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有这样一群人，他们用鼻子感
知大气臭源浓度。因为他们的存
在，大气环境监测多了一道紧箍
咒。

6月 16日 9时许，省生态环
境监测中心 5 楼的两间办公室
内，9名嗅辨员分成两组。3人在
配气室忙着将3个（一组）嗅辨气
袋中的两个充入无臭空气，另一
个则按一定比例充入无臭空气和
被测臭气样品，完成6组嗅辨气
袋配气后通过传递窗口送至隔壁
嗅辨室。随后，嗅辨室的6名嗅
辨员打开嗅辨气袋，轻轻挤压，用
鼻子闻试，再将结果填写在记录
表上。

“外界对嗅辨员有误解，觉得
这是一个职业工种，其实嗅辨只
是我们日常工作中的一项内容。”
省生态环境监测中心大气环境监
测室副主任孟鑫鑫解释称，当天参
与嗅辨工作的9人，均为该中心的
工作人员，每个人都有固定的工作
岗位，中心没有专职嗅辨员。开展
嗅辨工作时，该中心根据嗅辨员管
理要求及各嗅辨员当时工作状况，
抽调人员参与。

“嗅辨员虽然不是专职的，但
从事嗅辨工作须具备相应的工作
能力。”孟鑫鑫说，担任嗅辨员，要
经过专业培训，并通过专业考核才
能取得上岗证书。只有持证上岗
的嗅辨师，其嗅辨结果才被法律认
可。

考核内容分为笔试和嗅觉测
试。笔试内容主要是环境监测专
业知识，嗅觉测试则要求参加考核
人员必须准确分辨出汗臭、粪臭、
花香、甜锅巴、成熟水果这5种气
味。另外，嗅辨员年龄须在18岁
至45岁之间，不吸烟，嗅觉器官无
疾病。参与嗅辨工作当天，嗅辨员
不能化妆，不能携带和使用香水或
香料，不能食用有刺激气味的食
物。患感冒或嗅觉器官不适的人
员，不能参与当天的嗅辨工作。

“根据工作安排，我们会去采
样点位采集样品。”在配气室内，嗅
辨员林树勋不停地用抽样针管抽
取臭气样品并将其注入嗅辨气袋。

注入嗅辨气袋的臭气样品（环
境空气和无组织排放监控点空气
样品），通常按10倍、100倍、1000
倍、10000倍等梯度分轮稀释。全
员嗅辨结束后，进行下一轮稀释。
每一种臭源样品需经过至少3轮
嗅辨，根据嗅辨结果可测算出浓度
值。

“臭是一种人体感官评价，借
助人类的嗅觉器官测算浓度是最
科学的方式。”孟鑫鑫介绍，嗅辨员
的嗅辨结果为臭源样品浓度值，而
不是臭源样品种类区分。如果要
准确测定臭源成分，需通过实验室
分析。据了解，早在1993年，嗅辨
这项工作内容就已在我国环境监
测机构内“诞生”，目前已有国家测
试标准。

“我们经常要连续工作两三个
小时，但没有出现过因嗅辨中毒的
情况。”孟鑫鑫说，如果一种气体导
致人体中毒，其必须达到一定浓度
且有足够的暴露时间。嗅辨员闻
的不是臭气原样，而是稀释后的样
品，且时间短，浓度和时间都在嗅
觉器官可承受的阈值范围内。

据介绍，嗅辨员嗅辨的臭气样
品，一般是环境监测部门在污染源
固定监控点或群众投诉发现某地
有空气出现异味后，取样人员前往
这些地点进行实地勘查与布点后，
按相关技术规范采集样品。采回
来的臭气样品，必须在24小时内
完成嗅辨。这也导致嗅辨员们经
常需要加班加点开展嗅辨工作。

“主动闻臭的人，只有嗅辨
员。”省环境监测中心副主任颜为
军介绍，目前我省具有嗅辨员资格
的环境监测人员有近百名。正是
他们，用嗅觉为海南的优良空气搭
建起了一道防护网。

6月 22日是端午节，
定安县香世界·香草田园
共享农庄的香草博物馆，
迎来了一批体验香包制作
的小客人。他们面前摆放
着艾叶、陈皮、薄荷、丁香
等多种传统香料。“我还在
其中增加了柠檬、香茅等
新香料，增加清新香味的
同时，也能驱虫醒神。”该
香草博物馆馆长、已通过
两项国际认证的芳疗师赵
悦君说。

自古以来，我国民间有
端午烧“艾蒲苍香”，并将其
研磨成碎粉以制作香丸、香
牌、香囊等随身佩戴之物，
以驱逐各类毒蛇害虫的习
俗。“中医里吃药为什么叫

‘服药’？有一种说法是，
‘服’为佩戴的意思，古人通
过佩戴不同味道的香料以
实现一些治疗功效。那佩
戴是如何实现功效的？就
是人通过嗅闻香味，让香的
有效成分进入身体。”赵悦
君说。

赵悦君生于1979年，
艺术教育专业毕业，10余
年前因喜欢研究化妆品的
成分，意外与从芳香植物
中提炼出来的各类精油结
缘，走进了香的世界。平
日里，她在香草博物馆讲
解香草历史，带客户调制
香水、驱蚊水、冷香丸等与
芳香精油有关的物品，有
时也参与开发香薰等芳香
产品，经常通过鼻子与香
味打交道。

“香味有很多作用，有
时是帮助一个人展现他的
性格、魅力，有时是让人心
情愉悦，有时是增加菜的
风味，像艾这一类的香草，
还有一定的疗疾功效。”多
年闻香用香，赵悦君喜欢
在不同的场景中使用不同
的香。她认为，香也是“心
锚”的一种，可以与人的某
种情绪或行为链接，引发
一些条件反射。“我经常使
用从芳香植物中提取的精
油，通过调配不同的精油，
来达成不同的效果。”赵悦
君说。

在学习、工作或开长途

车等场景中，赵悦君喜欢将
马鞭草、迷迭香、欧薄荷或日
本薄荷精油放在一起，再加
入葡萄柚或甜橙进行调配，
成品有助于提神醒脑；情绪
低落时，她选择甘松、雪松等
精油调配，来自强壮树木的
香味更具精神支撑感；需要
冥想时，她使用沉香、花梨木
或真实薰衣草的精油。“很多
人问我，为什么使用薰衣草
不助眠？需要注意的是，一
定要使用真实薰衣草。品种
不同，可能会起到相反的作
用。”赵悦君提醒。

调配精油，也要看使用
者的嗅觉喜好。“如果客人
没有特别的需求，我通常会
建议她选择自己喜欢的味
道。这样调出来的精油会
带来愉悦的心情和良好的
情绪，这就是一种疗愈。”赵
悦君说。

作为一名芳疗师，必
须对各类精油有一定的鉴
别能力。除了查看芳香植
物原产地和成分检验报
告，还须记住一些常用单
品精油的香味，形成嗅觉
记忆。“在最初‘记’味道的
时候，最好是让自己深度
沉浸在正确的味道氛围
中，不要拿假味道进行对
比，这样会形成干扰。”赵
悦君说，就这样反复闻、长
期闻，经过长时间训练人
可以形成相对准确的香味
记忆，为辨别精油的真假
打下基础。

赵悦君有一个精油收
藏箱，里面放着七八十支
较为稀有的精油。这些

“宝贝”都是她近10多年从
世界各大芳香植物原产地
收集来的。真精油的味道
是什么？赵悦君的形容是
灵动的、变化的，不同的陈
化年份，在不同的温度、湿
度等外部环境下，配比不
同的精油，会产生千差万
别的效果。“所以通常芳疗
师能识别几十种单品精油
就很不错了，如果是用不
同精油配比，其中的微妙
变化太丰富，还是需要借
助科技手段来辨别。”赵悦
君坦言。
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工作人员在采样点位采集臭气样品。
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“技”非凡

嗅
辨
员用抽样针管抽取臭气样品

。


