
七里村，坐落在北门江畔，毗邻东
坡书院，是一个有着1300多年历史的
古老村落。行走在村中，平坦的村道蜿
蜒向前，一栋栋或古朴或现代的民居错
落有致。如果通过无人机从空中俯瞰，
该村的“一河、一树”颇为醒目，这条河
叫茅坡涝，穿村而过，河的一边是大片
农田和林地，另一边是村民居住区；一
树是玉蕊树，大体沿河畔分布，形成一
条3公里长生机盎然的绿带。

白天，这个村看起来并不起眼。
但到了晚上，七里村越夜越美丽，因
为一个个“月下美人”揭开面纱，玉蕊
花开，娇艳欲滴，分外迷人。村里顿
时拥有一大片花海，以及充盈整个夜
晚的淡雅清香。

这玉蕊花的芬芳，陪伴了七里村
上千年的时光。七里村党支部书记
何耀助说，古玉蕊林是祖先传给后人
的“传家宝”，村民用心守护至今。

翻阅一册册历史文献，古代文人
骚客的笔下从不乏玉蕊的身影。但七

里村玉蕊是否为各朝代名家们笔下的
玉蕊，历来是大家争论的一桩谜案。

唐、宋、元、明、清，不同朝代的名
士风流人物都留下众多吟咏玉蕊的
诗词歌赋，抒写花之美、感慨人生、叙
议时事，古今多少事，一朵玉蕊话不
尽——

“唐昌玉蕊会，崇敬牡丹期。笑
劝迂辛酒，闲吟短李诗。”“芳意将阑
风又吹，白云离叶雪辞枝。集贤雠校
无闲日，落尽瑶花君不知。”唐代著名
诗人白居易写过多首咏花名作，其中
一首诗名就是《惜玉蕊花有怀集贤王
校书起》。

“百紫千红翠，唯有琼花特异，便
是当年，唐昌观中玉蕊，尚记得，月里
仙人来赏，明日喧传都市。甚时又，
分与扬州本，一朵冰姿难比，曾向无
双亭边，半酣独倚，似梦觉，晓出瑶台
十里，犹忆飞琼标致。”北宋时期著名
文学家、“苏门四学士”之一的晁补之
在《下水船（和季良琼花）》中写下他

心中的玉蕊故事。
“雪飞柳絮梨花。梅开玉蕊琼

葩。云淡帘筛月华。”元代文人商衟
在《天净沙》中这样写道，玉蕊花的多
情娇态，让他感怀不已。

……
还有一种说法，玉蕊花和一位唐

朝公主的关系密不可分。据相关史
料记载，唐代中后期，唐玄宗李隆基
之女唐昌公主爱花，亲自培植玉蕊
树。玉蕊花是唐代贵族们才能欣赏
到的罕见名花，仅在唐昌观、集贤苑
及翰林院等宫苑内有栽植，寻常百姓
只闻其名难得一见。公主栽培的玉
蕊花与崇敬寺的牡丹、鹤林寺的杜
鹃，被时人并称三大“国花”，而玉蕊
最为稀有。

一千个文人眼中，有一千朵玉蕊
花，每一朵都不尽相同。千百年来，
文人骚客对于玉蕊的吟诵从未间断
过，人与花的相遇，留下独家的“花间
事”，遗幽香传千年。

玉蕊为何
夜间绽放？
文\海南日报记者 曹马志

白天闭合，晚上盛开，玉蕊
花为啥如此特别？海南师范大
学生命科学学院教授刘强介绍，
植物夜间开花一般有两种原
因：一种为适应干旱环境，如一
些沙漠干旱地区的植物，为了减
少在白天开花导致水分散失，进
化为夜间开花；另一种是传花授
粉的媒介为夜行类昆虫动物，如
蛾类或蝙蝠类。由于海南岛的
海岸不属于干旱区域，显然玉蕊
属于后一种情形，进化形成了傍
晚开花白天凋零的习性。

花开花落，不是一时，可能
持续半年。对此，刘强解释称，
玉蕊具有总状花序，是一种无限
花序，即在开花期内，可随花序
轴的生长，不断地产生花芽并开
花，所以花期相对较长。另外，
这片古玉蕊林，紧挨着河流生
长，很大一部分就扎根在河床
上，除了玉蕊外，伴有水翁、滑桃
树、黑墨等树种，共同构成的湿
地森林生态群落，良好的生态环
境，滋养玉蕊成长。

刘强介绍，玉蕊科在中国有
一属三种。玉蕊属包括玉蕊、滨
玉蕊、梭果玉蕊（云南分布）。前
两种在海南滨海地区有分布。
玉蕊和梭果玉蕊为夜间开花，早
上落花。滨玉蕊是凌晨开花，但
白天花开还可持续较长时间。

除了儋州的大片玉蕊群落
外，据《海南植物志》等记载，玉
蕊在海口、文昌、万宁等地还有
少量分布。
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这朵花，已经成为七里村发展乡
村旅游独具魅力的吸引物。相比七
里村这个村名，“玉蕊村”这个称呼更
有名。

首届东坡玉蕊文化节于今年6
月21日、22日，在七里村连办两天。
嘉宾和游客们在多彩的活动中共享
玉蕊盛宴。据不完全统计，超千名游
客涌入七里村，体验玉蕊乡村游。

儋州市以七里村村中两旁的休
闲栈道为基础，打造出了一条玉蕊赏
花景观大道，远远望去，一幅玉蕊琼
丝满院春的动人画面呈现在嘉宾面
前，让人身心愉悦，流连忘返。游客
们远离城市喧嚣来到七里村，夏夜微
凉，坐在车尾，支起小桌，冲泡咖啡，
在璀璨星空下有阵阵玉蕊花香陪伴，
好不惬意。

“七里村太美了，邂逅‘月下美
人’，在户外露营，品尝特色美食，唱

歌跳舞，真是太欢乐，不虚此行！”6
月23日下午，从海口来的李永强开
着越野车，和几个好友直奔七里村，
在玉蕊花香相伴下，开启星空下赏花
露营活动。

游客为玉蕊花而来，喜欢上这个
美丽“香”村。在村民心中，玉蕊花早
已成为全村的“村花”，融于他们的日
常生活。

村民何汉光的家门口，就长着一
片茂盛的玉蕊树，见证着他的生长。
从儿时，他就和小伙伴在树底下玩
耍，成年后，他也喜欢和发小们在树
底下拉家常。在他看来，多年来，大
家都把玉蕊树当成村里大家庭的一
员，像保护家人一样守护玉蕊的成
长。七里村有一个不成文的规定，凡
是做有损玉蕊树的事情，不但要接受
村委会罚款，还要在村民大会上道歉
接受批评。实际上，大家都在发自内

心自觉地保护这片玉蕊林。
得益于玉蕊林良好的保护，七里

村顺势发展乡村旅游，以花为媒，激
活乡村活力。村民路文护曾在外打
零工多年，供孩子上学，生活过得并
不宽裕。看中村里发展机遇，她回到
村里，开起了商店，吃上旅游饭，腰包
逐渐鼓起来，日子越过越红火。每当
有游客来村里，她都会热心引路，当
好“代言人”，为游客讲解玉蕊赏花攻
略。

如今，七里村已跻身全国乡村
旅游重点村行列。该村坚持深挖
玉蕊特色，突出文旅融合，加快盘
活闲置用地和房屋，有序规划建设
民宿、连锁酒店、农家乐等项目，进
一步完善旅游基础设施，丰富旅游
产品，让七里村发展迈上新台阶。
相信，玉蕊花开时节，七里村将更
加芬芳。

要想一睹玉蕊花盛开真容，人们
得耐心等到夜幕降临。玉蕊有个习
惯，白天闭合，“沉睡”在枝头；晚上，
渐次开放，静悄悄吐露芬芳。“月下美
人”或“含羞少女”的别称不胫而走。

月夜，行走在七里村，道旁的玉
蕊花在月色映照下，别有一番风情。
晚上七八点后，伴着开花，香味氤氲
开来，融入乡村夜色中。有的玉蕊树
林，靠近路灯，可以一览无余；有的玉
蕊花开在暗处，这时打开手机自带手
电筒，才能欣赏到花的全貌。到了清
晨，太阳逐渐升起，盛开一夜的花朵，
不断掉落河流中。

白天闭合，晚上盛开，玉蕊花为
了适应环境，渐渐形成了傍晚开花白
天凋零的习性。此外，玉蕊是续花树
种，玉蕊在开花结果后还会在果序顶
端再生长形成新的花序再开花，所以
花期相对较长。

落英缤纷，一朵朵粉的、白的、红
的花朵，在一片水面上慢慢铺满，随
着河流轻轻打着转，河流上有了一张
巨大的动感“花床”，也似不断流动的
天然“花海”。在旁边，深吸一口气，

“河水+玉蕊花”混合调出独一无二的
“香水味”。七里村的玉蕊树花期是
每年3月至10月，其中5月至8月花
开得最盛。

“玉蕊树是一种半红树植物。”海
南师范大学生命科学学院副教授陈
玉凯介绍，真红树是专一性生长在潮
间带的木本植物，它们只能在潮间带
环境生长繁殖，但是半红树是既能在
潮间带生存，又能在陆地环境中自然
繁殖的两栖木本植物。

在陈玉凯看来，玉蕊花不仅有观
赏价值，还具有生态“产值”。它可以
形成独特的护岸林带，防洪固堤、促
淤保滩、净化水体，是守护一方的“生

态卫士”。据介绍，古玉蕊林带，大多
有着茂密枝干，根系发达，盘根错节，
可以缓冲和化解台风天的巨大冲击
力，降低台风带来的不利影响。

何耀助介绍，七里村玉蕊古树有
400多亩，共有1万余株，最高的有
15米，沿河呈带状分布，组成一片淡
水湿地森林，构成台风天的“缓冲
器”，天然的水位“调节器”，始终守护
着村民的安居。

让村民们印象深刻的是，这么多
年来，村里虽然很多次受到过台风天
风雨的袭扰，狂风大作，暴雨如注，但
是得益于这片玉蕊树林的存在，村里
并没有受到过大的破坏，都能安然度
过一个又一个台风天。玉蕊不仅是
优良的园林景观树种，还有药用价
值，根可泻火清热，果能止咳平喘。
千百年来，一代代村民和玉蕊树相
伴，安然繁衍生息。

夜色渐深，盏
盏路灯点亮，行走
在儋州市中和镇
七里村，忽有暗香
袭来。何以芬芳
无边的夜，美丽的
村？灯火阑珊处，
抬头望去，和“月
下美人”玉蕊花不
期而遇。

村道旁，流水
潺潺，一株株玉蕊
花悄然绽放，这片
海南规模罕见、闻
名在外的玉蕊古
树群，成了全村天
然“香吧”。花季
的夜晚，远方的游
人纷至沓来，愿做
钟情赏花人。

白天闭合，夜
间开放，吐露幽
香，这一片玉蕊林
里隐藏着怎样的
秘密？由海南日
报《海南周刊》融
媒工作室与海南
日报新媒体中心
联合制作的短视
频栏目《看鉴海
南》带大家一起走
进七里村，与“月
下美人”玉蕊来一
段浪漫邂逅。

古玉蕊树根系发达。 海南日报记者 陈若龙 摄

玉蕊花在夜间开放。海南日报记者 周达延 摄

《看鉴海南》栏目之《玉蕊花：大唐“美人”落
琼州》出镜主编侯赛。海南日报记者 陈若龙 摄
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寻花 千年夜来香 诗文咏不息

识花 半红树植物成就“生态卫士”

护花 美丽“香村”留住最美乡愁

在儋州市中和镇七里村，
游客前来观赏玉蕊花。

海南日报记者 陈元才 摄

扫码关注《看
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号。
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《玉蕊花：唐代“美
人”落琼州》。
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