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整体来看，宋代的假期是比较多
的。《文昌杂录》记载：“官吏休假，元
旦、寒食、冬至各七日；上元、夏至、中
元各三日；立春、清明各一日，每月例
假三日，岁共六十八日。”如果再加上
特殊假期，一年休息时间可达百日之
多。放假了，古人会做些什么呢？

对汉代官员来说，平时连续五
天吃住在条件简陋的官舍，一到休
沐之日，首要的事情就是回家洗头
洗澡，与家人团聚。有些官员休息
日还在劳作，比如东汉的尚子平在
担任县功曹时，逢假日“入山担薪，
卖之以供食饮”，大概是因为俸禄不
高，家里开支较大，只能在假日里上
山砍柴卖以补贴家用。当然，也有
一些官员比较另类，别人放假回家
休息，他仍留在单位工作。这不，汉
代在丞相府担任贼曹掾的张扶就是
个“加班狂”，别人休息时他仍留在
官府处理相关事务，结果丞相薛宣
不但不赞扬这种行为，还批评了他，
建议他学会享受假期，回家陪陪妻
子儿女，跟乡邻朋友聚聚。

古人在节假日也会外出游赏风
物或与朋友聚会。历史上赫赫有名
的兰亭雅集就是一个例子。永和九
年（353年）三月初三，王羲之、谢
安、孙绰等贵族高官42人相会于山
阴（今属浙江省绍兴市越城区）之兰

亭，曲水流觞，吟诗作赋，好不快
乐。能够在这一天集聚这么多高
官，一方面体现出组织者王羲之超
高的人气，另一方面说明这一天为
休息日。这些文人雅士所作的诗
歌，汇编成集，取名《兰亭集》，王羲
之趁着酒兴写下序言，这就是被称
为“天下第一行书”的《兰亭集序》。

宋朝时，上浣、中浣、下浣又被
称为“上澣”“中澣”“下澣”，尽管每
次只有一天，也有不少人选择出游
会友。比如秦观如此记录：“以中
澣日游金明池琼林苑，又会于国夫
人园。”梅尧臣在诗中这样写道：

“君非休沐时，兹会岂能得。我无
官局萦，幸尔预欢适。莫辞冲雨
归，归时乌帽侧。”诗人真诚地说：
要不是你休假，我们怎么能相聚？
我是百姓，你是官员，你接受我的
邀请让我感到很荣幸。你看你喝
得那么开心，醉到帽子都歪了，就
不要着急离开了。

除了出游会友，古人也可能利
用假期去踢足球。宋代，踢足球叫
作“蹴鞠”，有人踢球就有人看球，球
场内外一片热闹景象。此外，宋代
的商品经济较为繁荣，也有不少人
选择在节假日逛街购物、品尝美
食。如今我们所说的假日经济，实
际上在宋代已经初具规模。
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各朝代的假期安排

古代中国是典型的农耕社
会，大多数百姓从事农业生产，过
着“日出而作，日落而息”的生活，
并不存在明确的工作日或休假时
间，因此古代的休假制度只是针
对政府工作人员的一种安排。从
汉代开始，古代假期大致可以分
为三种情况：一是节庆休假；二是
法定休假；三是临时休假。

古代重要的节庆日，一般都
会放假休息，比如元日（指春节，
下同）、元宵节、端午节、清明节、
夏至、伏日、中元节、中秋节、腊
日、冬至等。比如起源于西汉时
期的元宵节，汉代放假一天，唐代
放假三天，宋代放假五天，到明代
时更是放假十天。伏日是指入伏
的第一天，古人认为这天不宜外
出，因此会放假。古代有“冬至大
过年”的说法，历朝历代都很重视
冬至，汉代放假五天，唐宋时期放
假七天，和如今的黄金周一样
长。如果仅从假期长度来考量，
生活在唐代的公职人员是比较幸
福的，因为元日、清明和冬至各放
假七天。清代将元日、冬至、元宵
三节合而为一，称之为“封印”，由
钦天监选择吉期吉时作为“封印”
的起止时间，每年不定，但总体上
大致有一月之久，实在是超长假
期。

在汉代，官员们还有每工作
五天休息一天的固定假期，称为

“休沐”，即回家洗澡的日子。从
唐代开始，五日一休沐被改为十
日一休沐，也就是旬休，分别称为

“上浣”“中浣”“下浣”。至明代，
朝廷将旬休改为月休，也就是一
个月休息一天。

古代一些特殊的日子，官员
们也可以享受放假的福利。皇帝
诞辰就属于此例。唐玄宗将自己
的生日八月初五定名为“千秋节”
（后更名为“天长节”），放假三
天。宋徽宗将自己的生日十月初
十命名为“天宁节”，放假一天。
此外，在婚丧等重大事情发生时，
官员也能按例休假。探亲假在古
代也是存在的。比如父母在五百
里外，每隔五年可以享受十五天
的“定省假”；如果父母在三千里
外，每隔三年有三十天的假期。

至晚清时期，我国吸收西方的
星期制，进而完成了假期制度的现
代转型。

以星期作为时间周期起源于古
巴比伦。公元前七世纪至公元前六
世纪，古巴比伦人为祭祀星神创造
了星期制。后来，星期制传到了古
埃及、古希腊、古罗马等地。公元
321年3月7日，古罗马皇帝君士坦
丁大帝正式宣布将七天定为一周，
现今世界各国通用的一周七天的制
度就是由此而来。西方宗教如基督
教等也以星期为周期开展宗教礼拜
活动，因而“礼拜”开始有了“星期”
的含义。

二十世纪初，清政府废除科举
制度，并成立“学部”组织编写新式
教材，以七天为一个周期的星期制
开始进入我国民众视野，进而被接
纳为新的假期制度。在星期制中，
第七天也就是星期日为休息日。

星期制的引入在一定程度上改
变了国人的生活观念。中国以前是
传统农业国家，在古代，由于技术和

工具落后，从事农业需要投入大量
的时间和精力，纯粹的娱乐消遣，被
看作是不务正业。现代作息制度的
出现，让人们意识到张弛有度、劳逸
结合的重要性，通过休息娱乐恢复
体力和精力，可以让工作更有效
率。梁启超在《新大陆游记》中甚至
认为，星期制是影响中西文化强弱
的关键因素，这一说法虽有些极端，
但反映出了那个时期人们作息观念
的转变。

星期制被引入后，我国很长一
段时间实行的是一周工作六天、休
息一天的假期制度。对于许多上班
族来说，难免会因为要在星期天处
理很多家务事，顾不上休息，因此民
间有“战斗的星期天，疲劳的星期
一”的说法。自 1995 年 5 月 1 日
起，我国实行双休制，即一周工作
五天、休息两天，再加上二十一世
纪以来推行的小长假、黄金周等假
期制度，使人们有了充足的休息时
间，也拉动了假日经济的发展。
（作者系苏州大学传媒学院教授）

古人假期做什么？

假期的现代转型

端午假期刚
过，尝了粽子，看完
龙舟赛，大家又开始
期盼下一个假期。
当今时代，人们早已
习惯了工作日和节
假日交替的生活状
态。其实，不仅现代
社会，我国古代各个
时期也有不尽相同
的休假制度，从而形
成了源远流长的节
假日文化。那么历
朝历代究竟是怎么
放假的，古人在假期
里又会做些什么
呢？让我们一起来
了解。

青
花
鸣
凤
在
竹
仕
女
游
园
图
碗
。

元
朱
叔
重
《
春
塘
柳
色
》
轴
（
局
部
）
。

缂
丝
御
临
米
芾
元
日
帖
轴
。
本
版
图
片
均
为
资
料
图


