
“打呼噜”让慢性病风
险翻倍

很多人以为睡眠呼吸暂停综合
征不就是打呼噜吗？不算什么大
事。沈义扬指出，如果只是偶尔打呼
噜，并不需要过多忧虑，但如果打呼
噜一会雷声震天，一会悄无声息仿佛
没有了呼吸，甚至憋气把自己憋醒，
醒来后依然感到昏昏沉沉、精神不
佳，这就要提高警惕了，因为有可能
患上了一种病——睡眠呼吸暂停综
合征（OSA）。

睡眠呼吸暂停综合征是一种常
见的睡眠呼吸障碍，是指在睡眠过程
中气道受阻，呼吸暂停和低通气频繁
发生的现象，其发病机制可能是完全
或不完全的上气道阻塞，其临床表现
是夜间打鼾，频繁惊醒，睡眠质量下
降，白天困倦。有些严重人群还会出

现白天嗜睡、记忆力下
降、情绪改变等。

“睡眠呼吸暂
停综合征不仅是
睡眠问题，它会导
致全身疾病。”沈
义扬介绍，儿童出

现睡眠呼吸暂停综
合征，会导致发育延迟

或智力低于同龄儿童正常
水平；男性会影响体能和智力；女
性易发生内分泌失调，早衰；长者

易患中风、痴呆。
“由于频繁的呼吸停止导致机体

内缺氧，睡眠呼吸暂停综合征患者会
出现记忆力下降、睡醒后口干口苦、
白天嗜睡等一系列不适症状，导致生
活质量大大下降。”沈义扬介绍，有的
患者呼吸停止每小时80次，每次停
10秒以上，且最长一次呼吸暂停可达
100秒，具有猝死的风险。频繁的呼
吸暂停可造成体内缺氧，导致代谢紊
乱，诱发高血压、冠心病、代谢疾病等
慢性病。

沈义扬介绍，在过去的3个月中，
他们接诊了几十名严重高血压等心
血管疾病合并睡眠打鼾的患者，在有
效治疗睡眠打鼾的同时，迅速有效控
制了患者的心血管疾病病情，大大降
低了发生严重并发症的风险。

就诊率低，发病率上升

男性、肥胖的中年人以及老年人

群，都是睡眠呼吸暂停综合征的易感
人群。随着中国的肥胖率逐年升高，
其发病率也呈现逐渐上升态势。

调查显示，睡眠呼吸暂停综合征
在男性中发病率约占22%，女性约占
17%，在肥胖人群和60岁以上的老
年人中可达20%～40%，也就是说，
每5个打呼噜的人里至少就有 1人
发生睡眠呼吸暂停。肥胖和颌面部、
上气道结构异常是国人患上该病的
常见因素。

长期以来，国人的睡眠疾病就诊
率都比较低，很多人不会留意自己的
睡眠异常情况，更不要说专门抽出半
天甚至几天时间，去睡眠专科门诊就
医、做监测了。有研究发现，经过诊
治的睡眠呼吸暂停综合征患者仅占
该病人群的20%。

沈义扬介绍，该疾病确诊并不
难，通常采用多导睡眠（PSG）监测，
发现夜间血氧明显下降，伴有呼吸
暂停和低通气，睡眠呼吸暂停低通
气指数（AHI）≥ 5 次/小时就可诊
断。若夜间血氧低于80%，AHI超过
30次/小时，通常考虑重度睡眠呼吸
暂停。

个性化诊疗很重要

沈义扬建议，睡眠呼吸暂停综合
征患者一定要尽早到医院就诊并制
定个体化治疗方案。同时根据患者
的具体情况调整生活方式，如减肥、
戒酒戒烟、采用侧卧位睡眠等，部分

症状较明显的患者，可以短期辅助药
物治疗。对于症状轻的患者，可采取
减重、侧位睡觉、戴持续正压呼吸机、
牙托治疗等办法，若效果不理想，也
可考虑手术治疗。

沈义扬介绍，睡眠呼吸暂停综合
征患者在积极治疗后的效果是立竿
见影的。有的患者晚上每小时50多
次的呼吸暂停，在使用呼吸机治疗后
减少到一晚9次，大大降低了罹患慢
性病的风险。

值得一提的是，这里所说的呼吸
机并不是我们在临床抢救中所使用
的呼吸机。呼吸机分很多种，除了我
们平时所了解到的抢救呼吸衰竭等
危重患者使用的呼吸机外，还有一类
小型呼吸机，叫“持续气道正压通气
装置”。它利用了气泵低压，将空气
经软管和面罩传输到咽喉，通过空气
压力使得使用者在睡眠中保持持续
的气道打开状态，促进呼吸道畅通。

“临床上，很多有打鼾症状患者
会结合自己高血压、高血糖、肥胖等
症状选择去心内科、内分泌科、营养
科等多科室就诊，很少有人想到会
是睡眠呼吸暂停综合征，也有的人
因辗转多个科室的麻烦，而放弃治
疗，最终耽误了病情。”沈义扬介绍，
结合患者的需求，海口市人民医院
在国际医疗部睡眠诊疗中心开设了
MDT多科学综合门诊，心内科、内
分泌科、耳鼻喉科等多个科室专家
可以联合会诊，针对患者病情给予
个性化诊疗方案。
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2岁以下婴幼儿感染率高

小心呼吸道合胞病毒！
■ 本报记者 侯赛 通讯员 符王润

近期，海南省妇女儿童医学中心接诊了
不少发热、咳嗽、喘息的小患者，这些小患者既
不是新冠病毒感染，也不是流行性感冒病毒感
染。这些小患者大部分属于3个月至2岁年龄
段内，临床表现主要为喘息发作明显，伴有咳
嗽和发热（个别患者没有发热），严重者还出现
气急、口周发绀、精神反应差等表现。这些孩
子大部分是感染了呼吸道合胞病毒。

什么是呼吸道合胞病毒？海南省妇女儿
童医学中心感染科副主任医师王汝琼介绍，
呼吸道合胞病毒，简称RSV。该病毒传染性
强，是引起儿童下呼吸道感染的常见病原，特
别是小于2岁婴幼儿感染RSV的风险极高。

呼吸道合胞病毒如何感染人？

RSV一般是经飞沫传播，或经污染的手
和物体表面传播。潜伏期通常为3～5天。

该病毒侵入人体后，首先在鼻咽部繁
殖，随后扩散至下呼吸道，患者一般会出现
鼻塞、流涕、发热、咳嗽、喘息、咳痰等症状，
而最典型的表现是频繁地喘息发作。

轻症患者呼吸道症状轻微，对症治疗后
3～5天即可痊愈，而重症患者因为反复的
喘息发作，可能会出现气促、发绀、呼吸困
难、精神反应差等表现，病情加重还可能出
现呼吸衰竭，甚至威胁生命。

家长如何判断孩子是否需
要送医？

家长们首先不要恐慌，目前大部分感染
RSV的患者属于轻症，可以在家给予止咳
药物、雾化等治疗。

但如果孩子出现了剧烈咳嗽、频繁喘
息、呼吸快、呼吸费力、精神反应变差、不思
饮食等情况，就要及时就医。

目前虽然没有特效的抗病毒药物，但可
以采取对症支持治疗：

●吸氧：当血氧饱和度低于92%时，给
予吸氧；

●保持呼吸道通畅：可给予吸痰或鼻腔
冲洗分泌物来保持呼吸道通畅；

●营养支持：无法经口喂养时，可给予
鼻胃管营养摄入，必要时可给予静脉营养，
以保证体内水电解质内环境的稳定。

●对于RSV感染合并喘息患儿可使用
支气管舒张剂雾化吸入、激素等治疗，如果
有合并细菌感染时给予抗菌药物治疗。目
前预防RSV的疫苗正在研发当中，有待今
年能够上市。

王汝琼提醒，在RSV流行期间，婴幼儿
尽量不要到人多聚集的地方，比如商场、超
市、游乐园等。

如要出门，要戴好口罩，要勤洗手，不要
拿脏手触碰眼睛、口鼻等地方。回家后要多
开窗通风。

不同类型的蚊子也有着不同
的生活习惯。有的孳生在清水周
围，有的则喜欢扎根在臭水沟附
近……而且不同种类的蚊子，所
传播的疾病也各有不同。

孙定炜介绍，例如致倦库蚊喜
欢脏水，下水道、污水沟是它们最爱
的地方。在我省城市地区，晚上经
常出来咬人的主要是这类蚊子。海
南的伊蚊俗称“花斑蚊”，则喜欢相
对干净的水环境，喜欢扎根在室内
外的小型积水容器里，一般在白天
叮咬人，活动高峰期在日出后2小时
和日落前2小时。

事实上，并非所有的蚊子都
吸血，吸人血的只是雌蚊。雌蚊
吸血，是为了得到血中的蛋白
质，用以滋养卵巢，因此雌蚊的
唾液会分泌一种类似抗凝血剂的
有机酸，使血液不会凝固，但是
留在人皮肤上的有机酸是外来物
质，有些人便会产生过敏现象，如
痒、肿等。

“睡眠呼吸暂停综合征”频频上热搜

打呼噜非小事 你有同款困扰吗？

1. 一般人被蚊子叮

咬 后 ，都 会 出 现 红 肿 、
痒、痛等症状，这时可用
碱性物质进行缓解，比
如，可用氨水止痒，也可
将香皂蘸水在红肿处涂
抹，这样能在数分钟内
止痒。

2. 如 果 叮 咬 处 很

痒 ，可 先 用 手 指 弹 一
弹 ，再 涂 上 花 露 水 、风
油精，用盐水涂抹或冲
泡痒处，这样能使肿块
软 化 ，还 可 以 有 效 止
痒。

3. 可用芦荟叶中的

汁液止痒。被蚊子叮咬
后红肿奇痒时，可切一小
片芦荟叶，洗干净后掰
开，在红肿处涂擦几下，
就能消肿止痒。

4. 用 切 成 片 的 大

蒜。在被蚊虫叮咬处反
复擦一分钟，有明显的止
痛去痒消炎作用，即使被
咬处已成大包或发炎溃
烂，均可用大蒜擦，一般
12小时后即可消炎去肿，
溃烂的伤口 24 小时后可
痊愈。皮肤过敏者应慎
用。

（马珂 辑）

每年6至 10月是登革热高

发季。海南省疾病预防控制中心

热带病与慢性病预防控制所副所

长孙定炜表示，蚊子是引发登革

热、疟疾、乙脑、黄热病、淋巴丝虫

病、寨卡等流行疾病的传播者。

有研究显示，蚊子能传播的

疾病有80多种。

“海南城市里分布较多的是

致倦库蚊、白纹伊蚊。”孙定炜说，

海南最重要的蚊虫有大劣按蚊、

微小按蚊、致倦库蚊、三带喙库

蚊、白纹伊蚊和埃及伊蚊等。大

劣按蚊主要在山区，微小按蚊主

要在丘陵地区小溪，致倦库蚊、白

纹伊蚊在城区很常见，埃及伊蚊

目前常见于我省西部个别地区，

三带喙库蚊主要见于农村地区。

不同的蚊子传播的疾病也不

同，比如登革热主要是通过伊蚊

传播。

血压、血糖居高
不下，使用药物都无
法控制？总是感到
困倦乏力，晚上睡不
踏实，白天无法集中
注意力？你有没有
想过可能是睡眠呼
吸暂停综合征惹的
祸？近日，睡眠呼吸
暂停综合征频频登
上热搜，引起人们对
该疾病的关注。

什么是睡眠呼
吸暂停综合征？为
什么要重视该疾
病？如何诊断和治
疗该疾病？海口市
人民医院国际医疗
部副主任沈义扬就
“睡眠呼吸暂停综合
征”这个疾病给出深
度解读。

人感染病毒后：一般3至
14天发病，通常为5至8天

带病毒蚊子终身
带病毒至死

病毒在蚊子
体内大量增殖

白纹伊蚊
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起病急，高热，
伴有头晕头痛、眼
眶痛、骨关节肌肉
痛、皮疹等症状
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1. 在室内加装纱门纱窗，入
睡时挂蚊帐，减少人蚊接触。

2.清理空调托盘、花盆底碟、
饮水机接水盘。每周检查卫生间
和厨房的地漏有无积水，垃圾桶
应加盖，不给蚊子生存空间。室
外清除废旧杂物，如易积水的废
旧轮胎等，定期疏通沟渠、排水
管，避免积水孳生蚊虫。

3.正确使用杀虫剂，蚊香放
置通风处上风向；气雾剂喷洒前
收好食品和餐具，避开衣物、家
具、皮肤，关闭门窗1小时后通风
并及时洗手。

4.外出旅行，特别是到寨卡
病毒病、登革热、疟疾等传染病流
行地区旅行，更应避免蚊虫叮咬，
使用驱蚊剂，穿浅颜色长袖衣
裤。在海南，伊蚊（花斑蚊）活动
高峰在上午8时至9时、下午5时
至黄昏，避免在伊蚊出没频繁时
段在树荫、草丛等户外阴暗处长
时间逗留。

灭蚊的方法有物理防治、生
物防治、环境防治、化学防治等多
种，但最有效和无害的要数环境
防治。

“不管哪种蚊子都需要水，它
们的繁殖离不开水，所以最有效
的方法就是清理积水，不给幼蚊
长成的空间。”孙定炜介绍，雌蚊
一旦吸饱了血，需要休息3天后产
卵。有些伊蚊卵可以在无水情况
下存活达一年之久。一旦在有水
环境下，只需要少量的死水，这些
卵就可发育成幼虫（孑孓）和成
蚊，幼蚊在水中的生长期约为7到
10天。

家庭防蚊，孙定炜建议要经
常翻盆倒罐，清除闲置无用的物
品，避免积水。清除废弃的容器，
暂时闲置未用的容器应当逐一翻
转倒放。种养水生植物的花瓶，
每4～5天换水1次，冲洗植物根
部，彻底洗刷容器内壁。大型莲
花缸、池内，可放养食蚊鱼等。

趁热打“贴”正当时
本报讯（记者侯赛）初伏即将来临，海南

日报记者日前走访海口各大医疗机构了解
到，三伏贴即将开贴，冬病夏治迎来最佳时
机。什么是三伏贴？又适合哪些人群呢？

海南省中医院中医养生专家符光雄介
绍，三伏贴是在三伏天时进行中药贴敷，将
温热类的药物贴敷于相应腧穴，以预防和治
疗虚寒性病症的一种中医外治法，体现了

“天人合一”“春夏养阳”的中医理念。在入
伏时进行中药贴敷，药物最容易从皮肤渗入
经络，通过经络气血直达病灶，最易恢复和
扶助人体的阳气，加强防卫功能，提高机体
的抵抗力。

哪些疾病适合“三伏贴”？
呼吸系统疾病
支气管哮喘、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、慢

性支气管炎、慢性阻塞性肺病、慢性咳嗽、慢
性咽喉炎、体虚容易感冒者。

消化系统疾病
慢性胃炎、慢性结肠炎、胃肠功能紊乱、

肠易激综合征、慢性泄泻等。
疼痛性疾病
风寒头痛、颈椎病、肩周炎、筋膜炎、腰

肌劳损、腰椎病、风湿或类风湿性关节炎、痛
经等。

儿科疾病
小儿体虚、经常感冒咳嗽、小儿哮喘、慢

性腹泻、消化不良、遗尿、流涎等。
其他
包括怕冷体虚易感人群、慢性疲劳综合

征、空调病等。
三伏贴时间表
初伏：7月11日（星期二）
中伏：7月21日（星期五）
中伏加强：7月31日（星期一）
末伏：8月10日（星期四）

■ 本报记者 侯赛
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