
1900多公里的海岸线上，分布着9个成熟滨海旅游度假区、3个国家级及省级
旅游度假区，还有217家椰级乡村旅游点，如美丽的满天星散布在全岛。

海南除了拥有广阔的海域外，还有延绵成片的热带雨林。绝好的旅游资源，让
每个来到海南的人都可以随心所欲地看海景、逛雨林、吃美食……更重要的是，海
南岛的“酷”，一年四季不同，春赏木棉与紫荆，夏到雨林纳清凉，秋天椰林里听海浪
声，冬可享受海岸暖阳。

春
赏
花
夏
纳
凉
秋
听
浪
冬
沐
阳

海
南
，四
季
都
很

﹃
酷
﹄
玩
海
南

种
方
式

海南很美很
“酷”，酷玩的方
式也有N种。有
游玩达人总结了
99 种“酷”玩海
南的方式，多到
让你有选择困难
症，这里为大家
挑选了一些，供
参考借鉴。
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海南的春天，你可以走进人间芳菲的昌
江木棉花海，或是寻觅城市各个角落绽放的
紫荆花。每年二月至三月，是前往山间田野
欣赏木棉花的最佳时节，火红的木棉在山野
间盛放，花开时不见叶，花败时方现叶，每年
都会吸引大批摄影爱好者纷至沓来。在昌
江七叉镇宝山村梯田木棉观景区，早春的层
层梯田洋溢着生机盎然的绿色，与木棉花的
火红相映成趣，随意一拍都是大片。

除了看花，还可以走进原生态的黎村
苗寨去体验一场“三月三”盛会。“三月三”

是黎族苗族人民的传统节日，是他们悼念
祖先、庆贺新生、赞美生活、歌颂英雄和歌
颂爱情的传统佳节。节日当天，黎族苗族
同胞穿上盛装，带着山栏米酒、竹筒饭和
粽子，从四面八方来到集会点祭祀始祖。
夜晚则燃起篝火，年长者聚饮叙旧，青年
男女相会对歌表达爱情。

看花，也不要忘了看海南特色“绿
叶”——五指山水满乡的毛纳早春茶。素
有“九山半水半分田”之称的水满乡地处
五指山山区腹地，而毛纳村就坐落于五指

山脚下。好山好水出好茶，得天独厚的地
理位置孕育出了毛纳村珍贵的大叶种
茶。每年春天，毛纳村还会推出一系列
特色民俗文化活动，让游客在体验采茶
的同时，纵享绿色雨林田园美妙时光。

海南的春天，非常适合带孩子走近红
树林湿地，直观感受生态之美，来一场自
然研学之旅；也可以走进陵水疍家渔排，
体验不一样的渔家文化，乘坐索道上
南湾猴岛，走进世界上唯一的热带
海岛型猕猴自然保护区……

海南是中国唯一的热带岛屿省
份，但如果你以为夏季到海南就只有
炎炎夏日，那就大错特错了。在海南
岛的中部，4269平方公里的热带雨
林，有着抚慰和治愈身心的绿色森
林。置身在树木葱茏、山泉淙淙里，
你可以感受充沛的负氧离子，体验一
场由内而外的身心SPA。

夏天来海南，你可以去海南呀诺
达雨林文化旅游区溯溪探秘，享受与
大自然的清凉亲密接触。该旅游区
的“踏瀑戏水”项目，每年都吸引无数

游客前来体验。在纵深1.2公里、落
差200米的热带雨林沟谷内，迎宾瀑
布、天门瀑布、连恩瀑布三个水位、落
差各不相同的瀑布从沟谷中穿越，急
流、怪石、瀑布、巨树等构成了一个神
秘地带。溯溪而上，在穿越急流险
滩、深潭飞瀑的同时，沿途还可欣赏
梦幻谷的美景，绝对能算得上是一次
充满野趣的体验。

位于五指山的红峡谷，因沿途岩石
被山泉、雨水冲刷后形成黄中带红的颜色
而得名。红峡谷漂流全长3.8公里，落差

近百米，沿途激流跌宕，九曲十八弯。划
着皮筏艇穿越林木丛生的河道、冲破
乱石激流的险阻，在热带雨林腹地来
一场惊心动魄的越野漂流，能够极
大满足漂流者的自我挑战。

夏季也是享受海上运动最好
的季节。三亚蜈支洲岛、陵水分
界洲岛等景区开设了众多刺激
好玩的水上运动项目，如摩托
艇、尾波冲浪、海上拖伞和水
上飞人等，可以让你尽享一
个又酷又清凉的假期。

如果你喜欢比较舒适的“酷”
玩方式，秋天来海南也是不错的
选择。

来到海南，当然要和椰子树
亲密接触。海南文昌东郊椰林风
景区，在绵延十里的海岸线上，葱
翠的椰林组成一条一望无际的林
带，可谓海岸线上一道天然绿色
屏障。在这里，你可以和家人、朋
友骑上观光自行车，慢悠悠穿梭
于椰林小道上；或是喝一个甘甜
清凉的椰子，安安静静地聆听穿
过椰林的海浪声。

独特的地理位置，造就了分

界洲岛迷人的热带气候及景
观。岛上“隐藏”着许多木屋别
墅，按照岛屿地貌合理分布，依
山而建，全部面海靠山，环境优
雅，互不干扰。居住在无敌海景
木屋别墅中，只有你的呼吸声、
海浪声、鸟叫声、虫鸣声，可以排
除纷扰，尽情体验当一回“岛主”
的感觉。

秋天来海南，也可以选择坐
上游艇出海，吹着海风，静静享受
360°无敌海景环绕的视觉盛宴，
独享一片海的清静。当然，你也
可以在微凉的海风中去深度体验

海南的夜生活，去国家级休闲
旅游街区海口骑楼老街感受
南洋文化，去三亚海昌梦幻
海洋不夜城体验逛吃潮玩
的乐趣，去海大南门小吃
街挑选琳琅满目的本地
美食。还可以去见证“世
界级非物质文化遗产名
录”的项目——海南黎
锦技艺的美丽传承，
或者去找一间风格独
特的亲海民宿住下
来，赶海、与渔民一
起拉网捕鱼。

冬季的海南暖阳如春，
气候宜人，沿着海南环岛旅
游公路，能找到许多可以享
受冬日暖阳的海岸沙滩。

作为知名的阳光岛、生
态岛、健康岛，海南正成为全
球医疗旅游和健康养生的重
要基地。被誉为“博鳌亚洲论
坛第二乐章”的乐城国际医疗
旅游先行区，经过十年的发
展，特许医疗、健康管理、照护
康复、医美抗衰等国际医疗旅
游项目日渐成熟，系列高端旅
游养生设施等正逐步完善，让

游客在旅途中即可享受国际
一流的健康疗养。

当冬季来临，北方大地
冰天雪地、草枯叶黄时，海南
的高尔夫球场仍是满目青
翠。温暖如春、长夏无冬的
优越气候条件使海南一年四
季都可以潇洒挥杆。

你想体验最自由的迎风
骑行吗？气候宜人、风景优
美、路况良好，这些优势使海
南成为中国经典的骑行胜
地。温暖如春的冬天正是体
验一趟热血环岛骑行之旅的

好时节，穿梭于山海之
间，见识阿陀岭山路十
八弯的惊险刺激，感受
扑面而来的清新绿
意；或深入到乡间田
野，欣赏稻田、河
流，领略海南黎族
苗族特色的乡土
风情，收获一趟
完美的海岛骑行
之旅。

海 南 时
光，四季酷炫，
等你来领略。
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纳雨林之清凉

听椰风海浪

享海岸暖阳

游客在三亚瑞吉酒店体验皮划艇。
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（本版图片均由海南省旅文厅提供）

“酷”玩大海

◆沿着海南环岛旅游
公路自驾或骑行，打卡环岛
驿站，感受“国家海岸一号风
景道”如画的风景与人文。

◆在三亚湾踏海逐浪，眺
望凤凰岛，傍晚看渔民拉网满载
而归，感受热带滨海城市生活。

◆在分界洲岛做一天岛主，
享受和煦的阳光、湛蓝的海水、
细腻的沙滩，晚上还可以收获满
天繁星。

“酷”玩热带雨林

◇让孩子带上物种笔记，深入雨
林深处，听虫鸣鸟叫、看溪流飞瀑，一起
发现这片神秘世界的珍稀动植物。

◇入住雨林酒店，在夜晚的热带
雨林寻一场梦幻萤火虫之境。

◇在呀诺达雨林文化旅游区花样
玩转雨林，体验漫步徐行、欢乐溯溪、悬
崖秋千、玻璃栈道等。

◇走进雨林深处的黎族毛纳村，品“bi-
ang”酒、喝新茶，晚上还可以观赏满天繁星。

“酷”玩海南运动

◆在蜈支洲岛体验“10＋”种玩海体验，
潜水、摩托艇、香蕉船……把所有的烦恼统统
抛开，释放所有的激情。

◆约上好友一起去万宁体验滑翔伞，山海
之间，任君飞翔。

◆如果你是骑行爱好者，记得去挑战五指
山“皇后赛道”阿陀岭，“8”字形的双环线让人过
足骑行的瘾。

◆攀爬海南最高峰五指山，用双脚去丈量它
的高度，用双眼寻找属于它的美丽与神秘。

“酷”玩海南文化

◇参与海南黎族苗族“三月三”，跳一场竹竿舞，
吃一次五色饭，用歌声和舞蹈表达对生活的热爱。

◇去儋州拜谒一代大文豪，在苏东坡走过的地方，深刻
感受他那句“问汝平生功业，黄州惠州儋州”里的情怀。

◇漫步骑楼老街，感受百年时光流转，在一砖一瓦
中找寻散落在岁月中的南洋记忆。

◇前往中国(海南)南海博物馆，聆听“更路簿”的航海
故事，了解海上丝绸之路的文化印迹。

“酷”吃海南美食

◆尝遍海南四大名菜(文昌鸡、嘉积鸭、和乐蟹、东山羊)，
感受热带海岛原生态的烟火气。

◆品尝种类繁多的生猛海鲜，体验一回“海鲜论盆吃”的霸气。
◆去果园里摘一次热带水果，芒果、荔枝、黄皮、龙眼、火龙

果，享受第一口的新鲜与清甜。
◆吃一次海南的火锅——打边炉，清水汤底可以涮一切新

鲜的食材，小橘子蒜泥蘸料那是绝配!

“酷”玩海南研学

◇在文昌航天科普中心，近距离观看火箭零部件残骸、玩转
VR虚拟现实，在游玩中学习航天科技知识。

◇前往海南热带野生动植物园，了解各种动物的习性，学会保
护、欣赏动植物，体验一段难忘的动植物研学之旅。

◇在老师的带领下，在海滩礁石间仔细搜索，螃蟹、海胆、贝壳
……打开多姿多彩的大海盲盒。

◇在南繁基地接触自然、了解食物来源，想象袁隆平爷爷的“禾下
乘凉梦”，沉浸式体验一次农业科技之旅。

“酷”玩海南“酒窝”

◆海南长长的海岸线上聚集了全球最好的国际酒店品牌，有亚特兰
蒂斯、柏悦、瑞吉等，选择自己喜欢的酒店，当一次“酒窝族”。

◆来海南体验一下住在山野乡间的田园生活，开门见山、推窗见景，琼
海、文昌、琼中等地有非常棒的山间或乡间民宿，值得一住。

◆住在森林里也是很酷的选择，五指山和保亭、琼中等地的雨林酒店是
避暑和避世的好住处，治愈力满满。

◆“我有一所房子，面朝大海，春暖花开”，最亲海的下榻地当然是隐藏在
渔村的那些民宿，文昌海边村、三亚西岛或博后村都是赶海、发呆的好去处，足
以惊艳你的朋友圈。

◆野奢露营绝对是来海南旅游不可错过的体验之一。以森林为友、与大海
相伴，观日出日落、赏斗转星移，心灵的疲惫一秒治愈。

“酷”玩海南生活

◇来海南，当然要体验一下“一站购全球”的免税购物，简直不要太划算。
◇在海岛阳光灿烂的午后，体验一次海南老爸茶，绝对不只吃吃喝喝那么简单，

而是海南慢生活的经典表现。
◇去海口湾邂逅海南夜晚的流光溢彩，同时还能享受美食、美酒，观看表演，在夜

色中感受惬意的度假时光。
◇和好友奔赴海口五源河体育馆，相约一场明星演唱会。
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