
骨科数字疗法应用场景
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数字疗法是由软件程序驱动，以循证医学为基础，通
过各类治疗手段对患者施加影响，用来治疗或预防疾病。

经过一段时间摸索，骨科试验中心发现数字医疗
在医学影像数字化、手术模拟、手术辅助等多个方面都
能实现应用，可有效降低手术风险和术后并发症，尤其
在患者术后康复、出院后治疗上有积极作用。

这一结论得出的背后，是王广积及其团队基于多年
临床治疗经验作出的判断。王广积向记者透露：“骨科术
后康复是保证手术效果、帮助身体恢复的重要环节，但有
些依从性较差的患者没有做好，导致恢复情况差。”

这样的案例时有发生。现年40多岁的王女士曾
因外伤致韧带断裂，在省人民医院接受了膝关节前交
叉韧带重建手术。成功手术后，王广积叮嘱王女士在
出院后的第2、第4、第6、第8周要按时回来复查并做
好后续康复训练。但直到3个月后，王女士才再次出
现在王广积的诊室里。经过复查发现，该名患者关节
不能完全伸直，也无法正常弯曲，走路会伴有疼痛，恢
复情况不太理想。“面对这种情况，医生很无奈。因为
大多患者在出院时拿到的是一套通用康复计划，至于
病人有没有照做，做得标不标准，我们确实很难一一
顾及。”王广积说。

骨科数字疗法的运用，一定程度上缓解了这部分
的尴尬情况。

数字疗法在创造许多增量价值的同时，也面临着需要进
一步破解的难题。

目前海南省人民医院骨科试验中心有36名患者正在使用
数字疗法，相对于门诊量较大的运动医学科和骨科而言，这个数
字占比并不高。限制患者使用数字疗法的主要原因便是费用问
题，购买数字疗法产品需要自费，目前这项疗法暂不纳入医保。

面对数字疗法在应用过程中的难点堵点，海南正在积极探
索更多可能。2022年印发的《海南省加快推进数字疗法产业发
展的若干措施》中提到，鼓励探索“数字疗法+商业保险”产品创
新、鼓励将数字疗法纳入医疗服务项目技术规范和收费范围、支
持探索数字疗法与医保支付方式改革相结合。在此基础上，海
南省卫健委积极推动有关单位将省内医疗机构使用的数字疗法
产品纳入相关商业保险产品保障范围，这一创新尝试可为患者、
医院、保险公司、数字疗法企业搭起共赢的桥梁。

在提升数字疗法技术方面，海南省人民医院骨科试验中心也
在谋求更多合作机会，未来将与清华大学人工智能团队合作进行
课题研究，研发膝关节损伤康复相关数字疗法，推出专门应用于
膝关节的数字疗法产品。此外，同为省级骨科数字疗法试验中
心的海口骨科与糖尿病医院，在2022年通过“海脊良”数字治疗
系统为海口25万余名青少年进行脊柱侧弯筛查和治疗后，未来
计划通过数字技术为患者打造一站式解决方案，从而获得更好的
医疗健康保障。

当前，一款名为“智能运动传感器”的设备
正在省人民医院运动医学科内推广使用。不到
手掌大的白色盒子里装有三枚遥感器，将它们
嵌入配套的硅胶底座后，绑在腰部、大腿、小腿
等部位，再通过连接特定的APP进行使用，这是
该院尝试开展骨科数字疗法的重要一环。

使用该设备的患者，只需每天花费约一小
时，便可在家完成直腿抬高、短弧伸膝、脚跟滑
床等康复训练。动作是否标准、次数是否达标
……患者的运动情况被进行量化评估后，通过
视频、照片等同步上传至后台，医生查看后可
反馈康复效果并及时给出指导意见。

“这名患者12周后就可以不用拐杖正常行
走，恢复正常生活了。”王广积向记者展示部分使
用数字疗法康复训练后，恢复情况理想的患者案
例。他认为，数字疗法的介入，一方面为骨科患
者提供了更高效、更方便的术后治疗方案，还能
根据病人个体情况差异，制定具有针对性的康复
计划；另一方面医生通过软件程序可远程指导患
者，具有可监督、可沟通等优势，让康复训练变得
可感起来，同时也提高了治疗及医院运营管理的
效率，提升了临床效果和患者满意度。
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“水土不服”
究竟是什么不服？
■ 本报记者 侯赛 通讯员 冯琼

暑假来临，许多人选择外出旅游，你
是不是已经在做攻略了？不过，旅途中并
非都一帆风顺，有的人就会出现“水土不
服”。关于水土不服，《三国志·吴志·周瑜
传》有这样的记载，“不习水土，必生疾
病。”那么，水土不服到底是什么不服？
又该如何应对？海南日报记者就此采访
了海南省人民医院急诊科医生王琳。

王琳解释，水土不服这个说法，源自
我们先人的观察，换个地方生活后，有些
人表现出身体的种种不适，环境换回来，
不适问题就消失了。水土不服最常见的
症状是胃肠道不适、食欲不振、头痛、睡眠
不好、过敏反应等，现代科学研究表明，环
境的改变进而影响了人的生理和心理状
况，带来了人体内部环境，尤其是内分泌、
人体微生物生态、神经系统、免疫系统的
改变和调整。

八成“水土不服”都会出现腹泻的症
状，因此在临床上还有个专业称呼，叫旅
行者腹泻。王琳进一步解释，如果患者在
旅行期间或旅行归来后，每日有3次或3
次以上的腹泻，且伴有发热、腹痛或呕吐
等症状，那就需要警惕了。很可能是患上
了“旅行者腹泻”。

患上旅行者腹泻怎么办？王琳表示，
大家不用过度担心，人体具有很强的调整
能力。一般来说，只要保持清淡饮食，持
续1~5天就可不治而愈。但如果经常腹
泻，还有腹胀、肠鸣增加以及因肠痉挛而
腹绞痛的症状，或者发热且感觉疲乏，就
应该提高警惕，最好能寻求医疗帮助。

“每个人对陌生环境的适应力不同，对
于疾病的易感程度也不一样，水土不服只
是一部分人有明显反应。根本原因是人群
中存在的遗传多样性，尤其是免疫系统的
遗传多样性。不同人群对于环境因素变化
的反应程度和反应方式不同。”王琳说。

如何预防水土不服呢？王琳说，预防
水土不服的诀窍当然不是“吃土”，而是出
门旅行前做足准备。

首先要在身体状态好的情况下出行；
其次要了解目的地的天气、饮食等，携带
足够的衣物；最重要的是防止病从口入。

要避免进食不洁食物。特别是在当地
夜市、大排档大快朵颐时，要小心大肠杆
菌、沙门菌等的侵扰。尽量不要吃过多的
生冷食品。要小心饮水污染。饮用受污染
的水源，是霍乱、轮状病毒等病原体的重要
传播方式，特别是未煮熟的水和刷牙用的
生水，均可能造成感染。建议购买瓶装水
或自己将水煮沸、消毒后再饮用。为避免
消化不良，当地特有的食物种类还需根据
自身情况浅尝辄止。不要直接用未经处理
的江河、湖水、井水洗漱，尤其在高风险地
区，或持续降雨的汛期。另外，接种疫苗是
一种简单有效的方法，也可以配备相应的
药物（蒙脱石散等）防患于未然。

近日，一网友晒出的视频显示，自己
穿着左右两条腿花纹不一样的AB款丝
袜在户外拍照。拍摄两个小时后，她发
现自己的腿上竟然也被晒出了不一样的
花纹，网友直呼“我不相信！竟然被晒出
了半永久文身”。

视频中不难看出，该网友丝袜上有
花纹的部分下的皮肤还是基本正常的，
而没有丝袜的镂空部分则晒得又黑又
红。“原来物理防晒这么好，薄薄一层丝
袜上的花纹也可以起到防晒作用。”视频
一出引来众多网友围观。

夏季究竟该如何防晒，又该如何选
择防晒方式呢？

“预防光老化是皮肤抗衰老护理中
的重要一环。”吴伟伟说，长期大剂量紫
外线照射对于皮肤的伤害可不小。这是
因为日光中的紫外线按波长可以分为长
波紫外线UVA、中波紫外线UVB和短波
紫外线UVC。其中UVC全部被大气臭
氧层吸收，不能到达地球表面。而UVB
和UVA是引起光敏性皮肤病的主要作
用光谱，UVB只能达到表皮基底层，强烈
照射能引起表皮坏死和色素沉着；UVA
可穿过表皮作用于真皮浅层，引起皮肤
衰老和老化。因此无论是年轻人还是老
年人，无论是男性还是女性，都不能忽视

在炎炎夏日防晒的重要性。
吴伟伟介绍，一般我们所说的防晒

主要分为硬防晒和防晒霜防晒。硬防晒
很好理解，就是指打伞、戴帽子、戴墨镜、
穿防晒衣等借助“工具”的防晒方式。硬
防晒经济实惠，皮肤没有负担，是一种强
烈推荐的防晒方式。

防晒霜怎么选呢？吴伟伟介绍，而
防晒霜也细分为两种，物理防晒霜和化
学防晒霜。吴伟伟介绍，所谓物理防晒
霜主要成分是二氧化钛及氧化锌。“它像
镜子一样，可以将照射到肌肤表层的太
阳光和紫外线反射出去，从而达到防晒

的目的。”不过，物理防晒霜质地比较厚
重，而且涂抹之后偏白和油腻，因此并不
推荐给油痘肌，更推荐儿童、孕妇和敏感
肌使用。

化学防晒霜则顾名思义是利用化学
防晒剂，把照射到皮肤上的紫外线吸收
掉，避免伤及皮肤。化学防晒霜通常质
地清爽，涂抹以后没有黏腻感也没有负
重感。不过也并非没有缺点。化学防晒
一般防晒时间有限，随着皮肤不断分泌
油脂，经常出汗及擦汗，防晒功效会大打
折扣。化学防晒剂对皮肤有一定刺激，
敏感肌谨慎使用。

防晒系数越高的防晒霜是不是防晒
效果越好呢？吴伟伟说，防晒霜防晒系
数越高，通常意味着防晒霜中具有防晒
作用的化学成分越多，其对皮肤的刺激
或损伤可能就越大。因此，人们可以根
据外出时间、户外场所、阳光强弱来挑选
防晒指数匹配的防晒霜。如海边游泳、
晒太阳时，建议选择SPF50，PA++++的
防晒霜；逛公园、逛街时，可选择SPF30，
PA+++的防晒霜。

“出门前15至30分钟涂抹足量的防
晒霜于暴露在外的皮肤部位，可使其成
分充分吸收以起到更好的防晒效果。”吴
伟伟建议，受防晒产品涂抹量的限制以
及摩擦、流汗等会带走一些防晒霜，防晒
霜真正起到的防护时间及效能要比产品
说明上标注的低得多，长时间日晒下建
议每隔两小时再次涂抹。

此外，科学防晒，产品的选择也至关
重要。穿什么材质的衣服，选什么颜色
的衣服，同样会影响防晒效果。

吴伟伟介绍，颜色越浅的衣服阻挡
紫外线的能力越差，黑色、深蓝色衣物防
晒效果要比浅色衣物好得多。在购买防
晒服时，可以优先选择防晒系数较高的，
如果没有标明防晒系数，可首选纯棉、深
颜色、编织比较紧密的衣服款式。

2023年7月15日 星期六
值班主任：岳嵬 主编：侯赛 美编：许丽 检校：王振文 原中倩A07

门诊连线

健康周刊

医线见闻

海南用数字疗法赋能肌骨康复——

数字康骨 未来已来
■ 本报记者 唐咪咪

没防晒，皮肤被晒出AB款！
专家提醒：预防光老化是皮肤抗衰第一环

信息技术带来的革
新风暴吹向了医疗圈，承
载着新概念、新技术的数
字疗法近些年来成为领
域热词。早在2022年1
月，海南便首次将数字疗
法列入省级规划，而在
2023年 3月，海南更是
对首批20个省级数字疗
法试验中心进行授牌，动
作频频的背后不难看出
数字疗法正在海南“火”
起来。

这股数字医疗引发
的热潮，让来自海南省人
民医院运动医学科的王
广积深有体会，前段时间
刚完成海南省人民医院
骨科数字疗法临床试验
中心（以下简称骨科试验
中心）阶段汇报的他，向
海南日报记者介绍了骨
科数字疗法的优势和当
前的应用情况。

热热热！
近日，海南被
高温笼罩，其
中多个市县气
温 狂 飙 至
37℃ 以 上 。
烈日当空，防
晒是个不能忽
视的话题。海
南省皮肤病医
院皮肤外科主
任吴伟伟指
出，无论选择
硬防晒还是防
晒霜防晒，预
防光老化是皮
肤抗衰老护理
中的重要一
环，需要重视。

■ 本报记者 侯赛

暑期如何确保
游泳安全?
■ 本报记者 唐咪咪 通讯员 全锦子

炎炎夏日，暑假已至。海口市人民医
院急诊医学部副主任医师卢学俊提醒，暑
假是夏季溺水事故高发期，溺水事故的发
生与选择游泳的水域有一定的关系，比如
自然湖泊、河流、水库、海边等水势复杂区
域。在这些区域游泳，一旦出现溺水事故
可能是致命性的。因此，学会溺水的急救
至关重要。

发现有人溺水后，我们该怎么做？
一般不主张没有救援经验和不会游

泳的人下水救援。救助者首先要保证自
身的安全。如果发现溺水者不会游泳，又
没有救援知识时，可以借助外物，例如一
些漂浮物、绳索、棍子等，给溺水者提供帮
助。因为溺水者力气很大，单人救援时，
救援者可能会被溺水者拖入水中。

溺水者被救上岸时如何施救？
首先要评估溺水者的意识、生命体

征，及时给予心肺复苏。溺水者心肺复苏
跟常规心肺复苏顺序不一样，第一步应开
放气道通气，然后做胸外按压，并且尽快
地呼叫专业人员到现场参与救助。其次，
不主张控水，比如用“海姆立克法”“倒背
控水法”把水排出来，这些控水方法会延
误救助的时机，对溺水者没有益处。

如何保证游泳时的安全？
要注重水域的选择，不建议在自然水

域游泳，主张在泳池等有救生员的地方游
泳。入水之前做好热身运动，不要过饱、
过饥，不要在疾病的急性期、极度疲劳状
态下入水。入水前尽量淋浴，并做好个人
防护，穿戴好泳帽、泳镜、耳塞、泳服，对自
己负责，也对他人负责。

全球约有24亿人需要接受康复

治疗，而骨骼肌肉疾病患者是全球康
复需求最旺盛的健康群体，包括术后
患者、老年人、慢病群体、残疾人、儿童
康复群体、产后康复群体等，合计超过

17亿人。
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中国在职康复师仅有5 万人，平

均每 10万人只享有不足4名康复师

的服务，在现实情况中，紧俏的康复师
资源还会向北、上、广等一线城市集
中。

随着人口老龄化和全民健身的普及，近年来人们
对运动医学康复的需求逐年上升。据国家体育总局

预计，到2035年，经常参加体育锻炼的人数可达6.3
亿以上。按当前我国运动损伤发病率 10%至20%
估算，未来约有1亿人需要运动损伤和相关疾病方面

的康复治疗。
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