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早市、午市、夜市都有

在古代，百姓自发聚而交易，催
生了集市。《易经》有云：“日中为市，
致天下之民，聚天下之货，交易而
退，各得其所。”中午开市交易，这是
我国早期的集市形态。

汉代时，长安有槐市，这是读书
人聚会、交易的集市，每月农历初一
和十五这两天，太学生带着土产、经
书、笔砚、乐器等在槐树下交易，槐
市因此得名。这种集市，一般都是
民间自发形成的。

东晋时期，在乡邑或城乡接合
部形成的集市，又被称为“草市”。
这种集市，是各类商贩和乡间小商
品生产者的交易场所，集市上一般
有农副产品、手工业产品等。

明代《五杂俎》写道：“岭南之市
谓之虚，言满时少，虚时多也。西蜀
谓之亥。”“虚”即“墟”。据清道光
《琼州府志》记载，当时的琼山县有
旧州市、东山市、塔市、灵山市、甲子
市等，这些海南古代墟市都属于“草
市”这一类。

古代的集市大多数是白天开
市，比如清晨开市的早市和“日中为
市”的午市。当然，夜市也是有的。
苏轼谪居海南儋州时曾作《书上元
夜游》，其中有句子：“步城西，入僧
舍，历小巷，民夷杂揉，屠沽纷然。
归舍已三鼓矣。”从这篇文章可以看
出，东坡非常享受夜游集市的过程，
北宋时海南的夜市十分热闹。

相较于早市、午市、夜市，鬼市
稍显神秘。鬼市也叫“露水集”，天
未亮成市，天明不久即散，交易物品

通常为古玩、珠宝等，卖主不便抛头
露面，买主也想低调行事，多少有些
见不得光的意味。

各类集市定位明确

除了综合性集市，我国古代还
有一些只卖一类商品的“专市”。南
北朝叙事诗《木兰诗》有言：“东市买
骏马，西市买鞍鞯，南市买辔头，北
市买长鞭。”人们要买不同的商品，
须赶不同的集，才能满足所需。具
体而言，“专市”有画市、书市、药市、
瓷器市、香烛市等类型。

我国古代还有季节性的集市，
主要销售节令商品。北宋《成都古
今记》记载：“正月灯市，二月花市，
三月蚕市，四月锦市，五月扇市，六
月香市，七月宝市，八月桂市，九月
药市，十月酒市，十一月梅市，十二
月桃符市。”不同月份的集市，售卖
的货品不同。

集市与古人的生活密切关联。
清代《儒林外史》载有“范进中举”的
故事。范进中举前，家里没米下锅，
母亲让他抱着家里下蛋的母鸡去集
市上卖掉买米，老书生范进不得不
厚着脸皮抱着母鸡奔向集市，卖鸡
买米。

据明正德《琼台志》记载，儋州
“人无佣佃，妇女负贩”。古代的一
些海南妇女，会肩挑货物沿街叫卖
或到集市交易。时至今日，人们仍
然可以在海口、三亚等地的菜市场
周边看到一些肩挑热带水果或小吃
售卖的妇女。可见，在现代社会集
市仍是重要的交易场所。
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明灿灿的灯光下，一个个
档口整齐排列，放眼望去皆是
潮流文化元素。在这个可容
纳千人狂欢的户外大型互动
空间里，食客们可以在逛夜
市、品美食的同时，领略东南
亚风情，感受非遗文化的魅
力。

冲着热闹，冲着休闲，市
民三三两两走来——

“老板，来份绵绵冰。”点
单、接单，王勇贤的档口前，客
人渐渐多了起来。

绵密的刨冰加入味道香
醇的芒果酱和动物奶油，表面
再铺上一层金黄的芒果肉
……王勇贤熟练操作，将一份
份绵绵冰送到食客们手中，传
递出夏日的清凉。

闲暇片刻，王勇贤告诉海
南日报记者，对他来说，这不
仅是一份可以养家糊口的工
作，更是一种慢下来享受当下
的心态。

2021年，王勇贤和妻子
从湖北来到海南，起初经营别
的生意，后来开始关注了解夜
市这种业态。“一开始是抱着
试试看的心态，经营了 3个
月。”王勇贤说，没想到随着椰
城夜经济的兴起，这里的生意
还不错。

星州夜市正式营业后，
王勇贤选择继续在这里经
营。

如果说新鲜感是他尝试

投身夜经济的原因，那么放松
和享受就是他能够坚持经营
至今的秘诀。

王勇贤坦言，夜市经营租
金成本低，工作压力不大，身
边还有一群志同道合的经营
美食的朋友，他反而能专注
于做好美食这件事，心态变
得放松，也很享受和顾客交
流的过程。

“新工作给我带来幸运”

“我在夜市经营的第一天，
我们的孩子出生了，这对我来
说是一种幸运的象征。”王勇贤
笑着说。如今，星州夜市人气
很旺，王勇贤每天有相对稳定
的收入，能维持一家三口的生
活，这让他感到知足。

夜深了，从城市各个角
落来到星州夜市的市民，放
慢了脚步。白天忙了一整
天，此时是他们一天中最惬
意的时刻。

而王勇贤的忙碌却没有
停止，同样的动作重复一遍又
一遍，他丝毫没有感到辛苦和
枯燥。

晚上12点多，夜市的人
群散去。来时装满绵绵冰原
材料的箱子已经变得空无一
物，他做完档口的清洁工作，
按下了关灯的按钮。夜市外
的马路上，交通指示灯不停闪
烁，仿佛在孕育下一个夜晚的
辉煌。
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集市，即人口汇集进行交易的地方，古代又称
“墟市”“墟集”“市”。去集市上买东西，称之为“赶
集”“赶墟”“赶圩”“赶市”。集市的举办大都有周
期性，通常是隔数日、一周、半个月或一个月一集。
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7月14日傍晚6点多，太阳西沉，积聚在地
表的热气开始散去，海口星州夜市的经营者们动
了起来。“95后”王勇贤便是其中之一。

此时，他正将一箱提前准备好的绵绵冰原材
料运往档口处，为迎接即将到来的食客做准备。
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王勇贤（左）制作绵绵冰。海南日报记者 郭萃 摄
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现代人绘
《古春市图》。
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