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7 月 12
日，中国载人
登月初步方
案发布，计划
在2030年前
实现载人登
陆月球，此后
我们还将探
索建造月球
科 研 试 验
站。作为地
球唯一的天
然卫星，月球
陪伴了整个
人 类 文 明
史。在源远
流长的中华
文明中，先人
们对月亮的
探索成就闪
烁着智慧的
光芒。

人有悲欢离合
月有阴晴圆缺

月亮的圆缺可能是人类最早发现
的天文现象了。中国的上古神话中就记
录了这些观察。《山海经》中说帝俊的妻子
常羲生了十二个月亮，并每天为他们沐
浴。因此，我们看到的月亮时而明亮，时
而晦暗。这时，人们对月亮的运行规律就
有了初步的认识，以月亮亏盈周期定为一
月。从此中华民族开始以月相周期变化
计月，至今未变。

同时，人们也开始关注月相的变化，
认为月相的变化与自然界的变化有着密
切的关系。至此，产生了将天象、物候和
人事三者相结合的月令文化。它指导着
人们的社会生活和劳动生产。初唐的历
史学家颜师古著《汉书·成帝纪》载：“时
政，月令也。”可见其影响极为深远。

这种规律性的圆缺变化，屈原也曾提
到。他的不朽名篇《天问》中说到：“夜光
何德，死则又育？”这里的“夜光”是月亮。
诗句的意思是：月亮有什么德行，死后又
能复生？这里所谓的死和复活，实际就是
指月亮由圆而缺而消失，并在下月朔日再
次出现。

这种变化在《史记·龟策列传》中被解
释为蟾蜍吞食的结果。“日为德而君于天
下，辱于三足之乌；月为刑而相佐，见食于
虾蟆。”这里的“见食”，不是指月食现象，
而是指每月望日满月之后，月亮每天不断
缺损，直至晦日暂时消失。

现在，我们都知道月球的圆缺变化是
由于月球绕地球运行形成的。月球绕地
球运动，使太阳、地球、月球三者的相对位
置在一个月中有规律地变动。因为月球
本身不发光，且不透明，月球可见发亮部
分是反射太阳光的部分。只有月球直接
被太阳照射的部分才能反射太阳光。我
们从不同的角度看到月球被太阳直接照
射的部分，这就是月相的来源。那古人是
什么时候意识到月亮周期性变化的真正
原因？

在中国最古老的天文学和数学著作
《周髀算经》中已有记载。《周髀算经》约成
书于公元前1世纪。这本书对于月光有如
下描述：“日者，阳之精，譬犹火光。月者，
阴之精，譬犹水光。月含景，故月光生于
日之所照，魄生于日之所蔽，当日则光盈，
就日则明尽，月禀日光而成形兆，故云日
兆月也，月光乃出，故成明月。”大意是说，
日光如火，月光如水，月亮上面有景致（影
子），因此月亮的光源自太阳光的反射，冲

着太阳的一面是
亮的，背着太阳的一面是

暗的，太阳光的照射产生了月
光，成为明月。从以上叙述可以看出，

我们的祖先至少在两千多年前，就知道月
亮不发光，反射的是太阳光。清代《康熙
字典》月部，对于月亮也有如下记载：“月
体无光，待日照而光生，半照即为弦，全照
乃成望。”这段话的意思就是，月亮不发
光，太阳照了之后才生出光来，照一半是
弦月（半月），照全了就是望月（满月）。

天狗疯狂吞亮月
嫦娥寂寞入暖宫

月食是一种当月球运行进入地球的
阴影时，原本可被太阳光照亮的部分，有
部分或全部不能被直射阳光照亮，使得位
于地球的观测者无法看到普通的月相的
天文现象。月食发生时，太阳、地球、月球
恰好或几乎在同一条直线上，因此月食必
定发生在满月的晚上（农历十五、十六、十
七），如《说文》所说“日食则朔，月食则
望”。中国早在西汉时就有明确的官方史
书开始记录月食。作为古代天文学最为
发达、记录最为完整的国家，我们在记录
月食时还会记录宿度，也就是月食发生
时，月球在天空中的位置。

中国古代对月食的研究十分深刻。
这就不得不提到一位伟大的古代天文学
家刘洪。他第一次从各个方面提出了精
确的月球运动理论，解决了大量关于月球
运动的难题，奠定了中国“月球运动”学说
的基础，使历法进一步走向精密。可以
说，只要天上的月亮圆缺不已，照耀大地，
刘洪的功绩就永远不应被人忘记。

刘洪大约出生于东汉永建四年（129
年），是我国古代杰出的天文学家和数学
家，珠算发明者和月球运动不均匀性理论
发现者，被后世尊为“算圣”。

刘洪撰成的《乾象历》一书，是人类传
世的第一部引进月球运动不均匀性理论
的历法。在刘洪之前的100多年，已有学
者（如李梵、苏统）发现月亮的运动有时快
有时慢，而且最快点的位置捉摸不定。现
在我们知道，月亮绕地球运动的轨道是一
个椭圆，月亮过近地点时走得最快、过远
地点时走得最慢。刘洪通过多年观测记
录的数据分析出，在月亮运行的一个周期
里，这个“最快点”是相对稳定的。刘洪通
过长期测量得出，月亮从“最快点”走到下
一个“最快点”要用27.55476天（现在称作

“近点月”），他求出的这一数值和现在的
测值27.55455日相差甚微。从此，中国人
真正确认了月球运行的轨道是椭圆形的。

春江潮水连海平
海上明月共潮生

众所周知，海洋上的潮汐现象主要是
因为月亮和太阳对地球的引力引起的，在
垂直上表现为上升和下降，水平上表现为
涨潮和退潮。在我国多数海区，海水涨落
周期大多为半日潮（海水在白天一涨一
落，夜间一涨一落）；少数地区为全日潮
（一个昼夜一涨一落）。正是因为我们国

家海区多为比较规律的半日潮，潮差较
大，所以比较容易认识和观察潮汐的变化
规律。

潮汐两字连用最早出现于《管子》一
书，“朝（潮）夕（汐）迎之，则遂行而上”，论
述了航海和潮汐的关系，后来逐渐把白天
海水涨落叫潮，夜间的海水涨落叫汐，合
称潮汐。在遥远的古代，我国先民发现，
大海上的潮汐涨落与月亮有着某种神秘
的关系。

现见中国古籍最早对海洋潮汐现象
做出科学解释的，是东汉著名学者王充的
《论衡·书虚》。书中提出“涛之起也，随月
盛衰”，指出潮汐的涨落是随着月亮的运
动而发生的。

公元8世纪中后期，唐朝科学家窦叔
蒙著《海涛志》，是我国最早的潮汐学专
著，对潮汐的成因进行了细致的论述和研
究。窦叔蒙指出了潮汐的产生是由月亮
运行所致，每天的涨落时间是不同的，每
月的潮汐是相同的，有一定的规律，为一
天的高低潮时推算，建立了科学的图表
法。

他对潮汐运动进行了定量计算，算出
的高潮至下一次高潮时的平均时间间隔
为12小时25分钟14.02秒，后一天的高潮
约平均推迟50分钟28.04秒。这两个数
字与现在的12小时25分钟和50分钟是
一致的。窦氏提出的朔望月的图表法是
目前收集到的世界上最早的潮汐预报方
法，它比大英博物馆收藏的欧洲最早的伦
敦桥涨潮时间表（公元1213年）还要早大
约450年。

对潮汐的研究，我国在宋代达到高
峰，宋朝天文学家余靖曾亲自到通州海门
和广州武山观测海水进退与月球运动的
关系，根据实测形成了“月亮起潮论”，并
将之写入《海潮图序》。“潮之涨退，海非增
减，盖月之所临，则水往从之。”余靖认为
潮汐的涨退并不是因为海水有所增减，而
是因为月亮的位置变化，影响了水的流
向。

《海潮图序》成为中国科技史上一篇
极为重要的文献。英国科技史家李约瑟
指出：“在十一世纪中，即在文艺复兴时期
以前，他们（指中国）在潮汐理论方面一直
比欧洲人先进得多。”

我们的先人通过不断的探索揭开了月
球的神秘面纱。我们的民族从不缺乏对未
知的渴望，从不畏惧道路的曲折，这也激励
着我们向更远的星辰大海走去。

（本文作者系海口市天文爱好者协会
会长）

《周髀算经》书影。本版图片均为资料图

天文学家刘洪。
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