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7月11日，三伏大幕开启，中国农时进入“双抢”。所谓“双抢”，就是抢收稻谷、抢种秧苗。目
前，全国有一半以上的稻田里，种植的是杂交水稻。而这些杂交水稻的祖本，正是海南的野生稻。

海南岛的水稻栽培历史也很悠久。近年来的考古发现，5600年前海南已经出现稻作农业。海
南岛长夏无冬的独特气候条件，更是我国少有的一年能种三造水稻的地区。然而，“禾虽三熟，而往
往不给”。野生稻种的丰富、栽培历史的悠久、一年三熟的产量与粮食不能自给的现实相矛盾，也让
外界对海南稻作历史文化充满好奇。

【编者按】

海南岛水稻
种植历史悠久，在
《汉书》中已有文
字记载，但海南的
稻作文化经考古
研究可上推到史
前。

海南岛还拥
有丰富的野生稻
种质资源，是我国
同时拥有三种野
生稻分布的两个
省份之一，另一个
是云南。科学工
作者用海南的普
通野生稻资源，开
展杂交水稻育种，
改写了世界水稻
育种史。

“是时三伏天，天气热如汤。”当
太阳到达黄经120°时，滚滚热浪的
大暑节气就正式登场。《月令七十二
候集解》中说：“大暑，六月中。暑，热
也，就热之中分为大小，月初为小，月
中为大，今则热气犹大也。”这是一年
中气温最高且又潮湿闷热的日子。
大暑中的习俗重在一个“吃”字，多半
以吃凉性食物消暑，少数地区也有品
食荔枝、鸭子、羊肉等热性食物度暑
的。

在我国北方，大暑时节流传着晒
伏姜，吃面条、饺子、鸡蛋等习俗。俗
话说：“冬吃萝卜夏吃姜，不劳医生开
药方。”伏姜起源于山西、河南等地，
这一地区的人们在三伏天时喜欢把
生姜切片或榨汁，与红糖搅拌均匀后
装入容器，蒙上纱布，在太阳下暴
晒。他们认为，当身体吃了寒凉之
物，受了雨淋或在空调房间里呆久
后，喝杯伏姜能及时消除因肌体寒重
造成的不适。

对于老北京人来说，入伏之后最
爱的就是一碗面。因为北方人讲究

“头伏饺子二伏面，三伏烙饼摊鸡
蛋。”伏天闷热，人的胃口不好，饺子
在传统习俗里是开胃解馋的食物，另
外还有一种说法称，饺子形似元宝，

“伏”与“福”同音，也有“元宝藏福”的
意思，吃饺子象征着福气满满。伏日
吃面，这一习俗早在三国时期就已盛
行。《荆楚岁时记》有载：“六月伏日食
汤饼，名为辟恶。”在古人看来，用新
小麦磨成面粉煮汤吃，营养丰富又能
发汗，有利于排出体内的各种毒素，
即为“辟恶”。而到了明清，人们根据
养生的需要，又增加了大暑日喝莲子
汤的习俗。《清稗类钞》中有这样的记
载：“京师夏日之宴客，饤盘既设，先
进冰果。冰果者，为鲜核桃、鲜藕、鲜
菱、鲜莲子之类，杂置小冰块于中，其
凉彻齿而沁心也。”

在南方，人们在大暑期间往往偏
好吃重口味的荤食。福建莆田人吃
荔枝、羊肉和米糟过大暑。据说大暑
吃荔枝，获得的营养价值和吃人参一
样高。具体做法是，先将鲜荔枝浸于
冷井水之中，大暑时刻一到便取出品
尝。吃温汤羊肉的方式也极富创意，
将羊开肠破肚后，整只放入大缸，再
以滚烫的热汁淋之，浸泡一段时间
后，将羊肉切成片，其鲜其嫩，往往让
人赞不绝口。而吃米糟，不仅大补元
气，还能将体内湿热之气遣尽，可谓
养生又保健。

湖南和江西人偏爱“头伏吃鸡二
伏鸭”。入伏以后，用未开鸣的小公
鸡，整只洗净抹盐，肚膛放上葱姜、料
酒，然后清蒸，肉嫩汤鲜，味美可口，
据传有滋补养生防病的功效。老杭
州人有句话：“头伏火腿二伏鸡，三伏
吃只金银蹄。”金银蹄是火腿的猪蹄
和新鲜猪蹄的组合，将它们一同放在
锅里炖汤，火腿的猪蹄颜色金黄，新
鲜猪蹄颜色银白。想必这些饮食理
念皆与莆田人如出一辙，都是重在大
暑日滋补。

随着人们饮食观念日益转变以
及社会大家庭不断融合，传统意义上
的北方人吃凉、南方人吃荤过大暑的
习俗正在悄然发生改变。如在山东、
安徽等不少地区，就有在大暑到来之
际“吃伏羊”的民俗。炖上一锅羊肉，
汤一口，肉一口，带来的不仅是鲜香
的美味，随着热汗的流淌，淤积在体
内半夏的毒素也排出体外，有益于盛
夏之际的养生保健。广东很多地方
在大暑时节不慕荤食，而有“吃仙草”
的习俗。民谚称：“六月大暑吃仙草，
活如神仙不会老。”仙草又名凉粉草、
仙人草，其汁与米浆混合之后煮熟，
拌上糖，做成凉粉或仙草冻，是极佳
的降暑良品。

大暑习俗源远流长，从一个侧面
见证了中华民族古老而灿烂的民族
文化。多元的饮食大大丰富了国人
的味蕾体验，让美食中国的人文魅力
深邃而迷人。

禾虽三熟而不给

然而，尽管海南稻作条件不错，但
是令人奇怪的是，历史上缺粮问题一
直困扰着海南。

苏东坡谪居儋州时，就作诗说“北
船不到米如珠”。《广东新语》更直言，
琼山“禾虽三熟，而稉稌（指粳稻和糯
稻，泛指水稻）往往不给”。

民国《海南岛志》则称：“全琼所产
谷米不足自给，每年由安南、暹罗、安
铺各地进口米价，其数达200万两以
上。”

很长时期，海南人的主粮是薯类。
东汉杨孚《异物志》记载：“薯类为南人
专食，以当米谷，稻谷次之，再次为薏芡
等杂粮。”苏东坡谪居儋州期间，留下了
关于薯、芋的记载。他提到“海南以薯
为粮，几米之十六”，这还是海南岛北部
开发较早地区汉人日常粮食的薯米比
例，而山区民众则是“顿顿食薯芋”。

以薯类为主食而非稻类，或许与
海南缺水有关。海南虽降水丰沛，但
降水量分布不均，非汛期降水量不到
全年的20%，汛期又是长达4个月的
台风季节，容易酿成风灾涝灾。而且，
海南岛地形如扣在大海里的一顶帽
子，使得汛期留不住水、非汛期无水可
用。新中国成立后，海南进行了大规
模水利设施修建，到“十三五”末有效
灌溉率也仅为52.4%。要么旱，要么
涝，让海南稻谷亩产一直不高，《海南
省志·农业志》记载，1949年海南稻谷
平均亩产仅66.5公斤。

因此，海南岛水稻所谓“三熟”的
现象，仅限于少部分水田。司徒尚纪
就研究分析，即使到了明清两代，海南
稻作方式还是“一年一熟”为主。一年
二熟之稻受灌溉限制，只集中在水源
充足地区，总面积不会很大。一年三
熟，只限于南部崖州地区。

相比稻谷，薯类产量颇高。《琼台
志》称黎蔓薯“味最佳，或积三年始挖，
重可半肩”。《广东新语》也说黎峒薯“大
者重数十斤”，番薯“大如儿臂而拳曲”。

此外，海南自然资源丰富，经济作
物种类多，例如槟榔、香料等声名远
播，随着商贸发展，不少农民更愿意种
植经济效益更高的作物。《广东新语》
提到，琼山人“家有槟榔之园、椰子之
林，斯则膏腴之产矣”“亦皆从事贸易，
不甚力耕”。

琼崖米香入皇城

“砍山种植山兰（也写作山栏）稻，
一定要成功。煮好山兰米、酿好山兰
酒，邀来亲朋与好友，同庆好丰收
……”黎歌中的山兰稻，是海南黎族同
胞利用野生稻种质资源培养出来的山
地旱稻，是海南独有的粮食作物。

海南野生稻种质资源丰富。中国
有三种野生稻，即普通野生稻、药用野
生稻和疣粒野生稻，海南是中国有三
种野生稻分布的两个省份之一（另一
省份为云南）。《海南省志·农业志》记
载，1978年至1982年全国开展野生
稻资源普查，查明海南岛生长有普通
野生稻、疣粒野生稻及药用野生稻三
种，分布各县65处，以普通野生稻为
多，有32处，是栽培稻的祖先，“本岛
是我国栽培稻种的起源地之一”。

海南善于利用野生稻种资源，培
育出许多栽培稻的品种。苏东坡谪居
儋州之时，就记录了当地人经常更换
种植稻谷品种的现象。《东坡杂记》提
到：“黎子云言，海南秫稻，率三五岁一
变，顷岁儋人最重铁脚糯，今岁乃变为
马眼糯，草木性理，有不可知者。”清代
道光年间续修的《琼州府志》记录稻谷
品种达77种之多，其中粳之类54种，
糯之类23种。成书于光绪三十四年
的《崖州志》，记述当地稻种有28个。

海南的稻种不但数量多，而且品
质优。明末清初诗人屈大均在《广东
新语》中就称黎米“绝甘”。所谓黎米，
指的就是山兰稻。他还介绍了澄迈种
植的“香稻”，“粒白而长，亦绝香”。据
传，澄迈县老城镇龙吉村种植的稻米，
在明清时代曾被纳贡进京，端上帝王
餐桌，称“龙吉贡米”。据当地老人讲
述，民国时期，“龙吉贡米”流入市场，
在广州的上九、下九街，有“龙吉贡米”
专售店，“龙吉贡米”也从那里走进香
港市场。

如今，从海南“起源”的稻种，已
经走出国门。20世纪七十年代，袁隆
平以在三亚发现的野生稻雄性不育
株为祖本，育成不育系品种，与保持
系、恢复系配套，成功培育出三系杂
交水稻，亩产量大大提高，被誉为水
稻的“第二次绿色革命”。根据联合
国粮农组织（FAO）发布的数据，截至
2018年，全球超过70个国家种植了
杂交水稻。

海南史前已种稻

相比其他省份，海南早稻成熟要早
一个多月。5月底，万宁市东澳镇大太
洋千亩水稻已经开镰收割。这片耕地，
曾一度撂荒近30年，直到近年通过引
进企业，实行代耕代种代管等方式，推
进规模化种植，才让“撂荒地”变“丰收
田”。

万宁市的稻作历史已有数千年。
距离大太洋数公里的湾仔头遗址，就发
现了大量的稻米籽粒。中国社会科学
院考古研究所黄超等学者对湾仔头遗
址开展了植物考古采样和浮选工作，获
取了炭化稻谷，对其进行碳十四测年，
结果为距今3696年至3550年。2022
年，黄超在《农业考古》发表了这一重要
研究成果，表示这是迄今海南唯一的依
据具体考古的炭化稻米的测年数据。

一般而言，从早期驯化到相对成熟
的农业是一个漫长而持续的过程。黄
超认为，湾仔头遗址出土的炭化稻米形
态饱满，基本是成熟籽粒，从测量数据
上来看，属于驯化稻，显示湾仔头的稻
作农业相对成熟。

早在2016年，中国科学院古脊椎
动物与古人类研究所环境演化实验室
吴妍等学者在国际期刊《国际第四纪》
发文称，通过植硅体分析发现，早在
5600年前，稻作农业业已扩散至海南。

从文献来看，海南岛有种植稻类的
文献记载始自汉代。《汉书·地理志》明
确记载：“儋耳、珠崖郡，男子耕农，种禾
稻苎麻。”

也有专家认为海南稻类的文献记载
或许更早。《吕氏春秋》写道：“饭之美者：
玄山之禾，不周之粟，阳山之穄，南海之
秬。”（穄和秬都是古代对不同谷物的写
法）中山大学司徒尚纪教授在其著作《海
南岛历史上土地开发研究》中表示，“南
海”“玄山”或指海南岛。

从汉初到唐中期，海南稻谷的种植
处于一种迟缓的拓展状态。直到宋元
时代，引种占城稻、兴修水利，才让海南
稻谷生产出现转折。明代正德《琼台
志》记述：“自宋播占禾种，夏种秋收，今
有三熟者。”

明代实行励奖开荒，移民屯田，沿河
流筑栅置车取水灌田，或修坡储水开渠，
发展农业生产，是海南岛全面开发时期，
《琼台志》有“吾琼米谷虽不多于高雷，然
岁不太荒，亦不取资于彼”的记述。

稻作文化

稻作文化，也
称稻作文明，是指
水稻耕作民族在
长期的生产和生
活实践中，创造和
约定俗成的民俗
文化。

我国的 56个
民族中，稻作民族
有 28 个，其中以
处于“南岭走廊”
上的稻作民族，如
苗族、瑶族、汉族
客家人和畲族等
为代表，他们创造
了多姿多彩的稻
作文化。

陈耿 整理
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海南一种野生稻的稻穗。
袁浪兴 摄

⬅ 民以食为天。谷物历来是我国主食的主要来源。 本报记者 袁琛 摄
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