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新华社北京7月23日电（记
者胡喆）7月23日，银河航天灵犀
03星在太原卫星发射中心使用长
征二号丁运载火箭发射升空，卫星
顺利进入预定轨道，发射任务获得
圆满成功。银河航天灵犀03星是我
国首款使用柔性太阳翼的平板式通
信卫星，此次发射也是我国首次在
轨对多星堆叠发射技术进行验证，
将为我国低轨通信卫星星座的快速
部署提供技术支撑。

据悉，卫星配置了数十吉比特
每秒容量的毫米波多波束数字载
荷，用于验证下一代低轨宽带卫星
通信以及超大能源、主动热控、工

业一体化成型结构、多星堆叠压紧
释放等技术。

不同于以往的卫星大多拥有
一双“翅膀”，通常使用的是刚性
太阳翼，银河航天灵犀03星仅拥
有一只“翅膀”，而且是非常薄的
柔性太阳翼，单层柔性太阳能电
池板厚度仅 1毫米左右，可以像
折扇一样折叠起来，装在火箭里
时为折叠状态，主体厚度仅为不
到5厘米。在轨工作时，这只“柔
性翅膀”拉开长度约9米，宽度超
过2.5米。

专家告诉记者，这种柔性“翅
膀”具有体积小、重量轻、模块化等

特点，更易于收纳，同样质量下面
积更大，能吸收更多太阳能，适合
卫星大批量堆叠发射，有助于加快
卫星互联网建设。

据了解，这颗卫星的主要功能
为低轨道宽带通信，卫星配备的

“数字载荷”可以通俗理解为卫星
安装了智能“大脑”，可以使卫星灵
活调配自身的通信资源，根据业务
需求，自动进行运算并进行波束的
调配。

从外形来看，这颗卫星的构型
犹如汽车的底盘，它也是我国首款
卫星主体结构采用一体化成型的
卫星，采用整体铸造技术，更容易

后续批量生产。此外，卫星还采用
开放式结构，单机设备直接暴露在
太空环境中，没有“外壳”包裹，这
对于卫星电子产品的空间环境防
护、温度控制等有较高要求，为此
卫星配置了主动热控流体回路，相
当于为卫星配置了“空调”能主动
调节，让它在舒适的温度下工作。

银河航天首席技术官朱正贤
表示，后续研制团队将加速可堆叠
平板卫星的批量研制，面向手机直
连卫星的相控阵天线、星上大能
源、数字处理载荷等核心技术攻
关，携手产业链上下游，加速卫星
互联网建设。

新华社北京7月23日电（记
者胡喆 付瑞霞）记者7月23日从
中国航天科技集团有限公司获悉，
我国载人登月火箭主发动机在航
天科技集团六院凤州试验区试车，
取得连续成功。本次试车验证了
发动机飞行任务剖面，为发动机技
术状态固化、产品技术基线确立、
可靠性提升提供了有力支撑。

发动机是火箭的动力之源，
它的研制过程非常复杂。试车是
发动机研制过程中的重要环节，

种类多达几十种。通俗而言，发
动机试车就是发动机点火并验证
其设计方案合理性和工艺可靠性
的过程，这是一型发动机研制和
交付等环节中不可或缺的重要一
环，会贯穿发动机研制前后的各
个阶段，每个阶段的试车都有不
同的意义，点火时长也从几秒到
数百秒不等。

据悉，此次试车的发动机采用
先进的液氧煤油作为燃料，由现役
长征五号等新一代运载火箭使用

的大推力液氧煤油发动机改进迭
代而来，推力达到130吨级，将用
于计划执行我国载人登月任务的
长征十号运载火箭的芯一级和助
推器。航天科技集团六院研制团
队秉持数字化设计理念，先后攻克
了发动机起动关机时序、发动机大
范围连续变推力、发动机长寿命高
可靠等关键技术难题。

此外，试车连续成功充分验证
了多项新搭载工艺技术的可靠
性。此次试车的发动机生产采用

智能化制造理念，积极应用新材
料、新工艺、新技术，核心部件推
力室内壁采用新型防护镀层，关
键组合件采用自动化焊接技术，
大量零组件采用3D打印技术。

发动机试车准备期间，参研参
试人员通过数字建模、仿真计算、
系统调试等综合手段，对试验各分
系统进行了测试验证。试车成功
表明，试验区通过优化工作流程，
大幅提升了多工位并行试车能力
和试验效率。

我国成功发射四象01等卫星

大运成都 青春之城
五天后，成都将迎来一场青春的盛会——第31届世界大学生夏季运动会。当世界的目光聚焦成都，人们会发现，青春活力是这座千年都市最具代表性的

特征之一。
进取、活力、创意、多彩……随着越来越多的青年人汇聚于此、追求梦想，这座“青春之城”绽放着青年人努力奋斗的精彩，迸发出蓬勃向上的青春活力。

成都的大街小巷，现在随处可见
大运会元素和标识景观。其中，志愿
服务小站是一道独特的风景线。28
岁的志愿者张思宇这几天正为来往
游客提供咨询等服务。

2017年，当一首《成都》火遍大
江南北，张思宇考上四川大学计算机
专业研究生，开始深入接触成都。现
在，他已融入这座城市，成为一家公
司的员工，并住进人才公寓。“我要成
为一名专家级工程师，用键盘改变世
界，不负奋斗青春。”他说。

近年来，越来越多的青年人选择
成都作为逐梦之地。

30多岁的陈斯在成都创建了一
家科技公司，其关键技术填补了行业
空白。他喜爱成都，也被当地文化所
吸引。成都茶馆林立，可休闲，可聚
会，很多事情在茶馆就能谈成。更重
要的是，青年人通过努力可实现梦
想。

陈斯说，在成都，工作快节奏和
生活品质能很好结合。他在成都高
新区创办了成都北斗智寻信息技术
发展有限公司。2021年到2022年，
公司进入成都天府软件园进行成果
转化加速，向高科技成熟企业迈进。

“一边奋斗，一边生活”，这是青

年向往这座城市的理由。成都高新
区党群工作部常务副部长张古哈说，
成都高新区逾75万“双创”人才中，
35岁以下青年人才占比90%。

近年来，成都市通过统筹孵化资
源，着力解决青年创业“落地难”问
题。截至目前，成都已累计上线800
家孵化场所，为8842个青年创业项
目提供孵化入驻服务。相关调查表
明，在蓉大学生 65.82%愿留下工
作。根据第七次全国人口普查数据，
成都14-45岁青年达960.36万人，
占常住人口的45.87%。成都这座千
年都市，成为青年人的逐梦之地。

我国载人登月火箭
主发动机试车连续成功

我国首款使用柔性太阳翼的
平板式通信卫星升空

青春之城 逐梦之地

多姿多彩 靓丽青春
世界目光 更上层楼

大运会是世界青年的盛会，为不
同肤色、不同种族青年搭建起沟通交
流的桥梁。不仅中国青年迷上了这座

“青春之城”，来自世界各地的青年也
喜欢上这座“幸福生活，人间烟火”的
中国城市。

在成都定居近6年的英国小伙丁
小丁是一名四川女婿，在澳大利亚留
学时结识了现在的妻子。大学毕业
后，他随妻子一同来到成都并继续学
习深造，是成都桐梓林国际社区邻里
中心的一名外籍志愿者，主要负责管
理社交媒体、制作短视频。

到成都后，丁小丁从最初完全不
了解中国习俗到逐步融入当地生活，
把成都当成了第二故乡。在丁小丁制
作的视频里，有大熊猫、啤酒节、茶艺、
春节，还有他最爱的成都美食，“我想
让外国朋友看看中国的样貌，让全世

界都知道成都的美丽与美味”。
国际赛事的举办，为世界打开一

扇了解成都的大门。“运动员将在成
都第31届世界大学生夏季运动会上
获得独特的体验，不仅是体育竞赛，
大运会的教育科研活动和成都的城
市文化都令人神往。”国际大体联代
理主席雷诺·艾德不吝赞美之词，表
达了对成都大运会的期待，“成都丰
富的城市生活引人入胜，茶社、传统
建筑、大熊猫基地等都将成为参赛者
的难忘体验”。

在成都生活了15年的英国人安
迪见证了这座城市的飞速发展。从年
轻小伙变成中年奶爸，他也在这座城
市收获了爱情、友情和事业。他相信
成都的未来会更美好。

（据新华社成都7月23日电 记者
王丁 周相吉 吴晓颖 李力可）

敢于啃“硬骨头”是青年人鲜明
的特征。陈斯至今还记得，他带领的
团队在2019年攻坚一项关键技术
时，全都憋着一股劲，而这项技术在
行业应用上没有先例。

这支平均年龄只有30多岁的团
队，像赴战场、攻山头一样，跨界学
习、研究，一次次冲锋。业务攻坚时，
风油精、咖啡、茶是最受欢迎的“三件
宝”。陈斯说：“每人都有风油精，一
星期用一瓶。”咖啡、茶同样用来提
神，消耗得也快。经过努力，他们最
终啃下“硬骨头”，拓展了公司的业务
范围。

奋斗是青春的底色，拼搏是梦想
的阶梯。数据显示，成都创业年轻化
特征显著，成都市超80%的创业青年
在37岁以下。

每天早上8点半，准时到四川大
学国家生物医学材料工程技术研究中

心五楼的3D生物打印实验室做科研，
是30岁的咸阳小伙张勃庆的习惯。

在导师张兴栋院士的指导下，张
勃庆在成都进入了“骨诱导”领域。
为推动科研成果转化，张勃庆踏上创
业之路。“个性化骨诱导颅骨修复体
目前在临床试验阶段，产品预计3到
5年后上市。”张勃庆说，能够看到自
己研发的成果造福患者，是前进道路
上的最大动力。

创新是青年自带的基因，也是一
座城市不断前进的动力。因为青年
人的活力与创新，各种新职业也如雨
后春笋在成都出现。

在成都一间普通的办公室里，一
群青年人聚在一起，忙着有些“另类”
的事——通过揭秘基因的遗传“密
码”，帮助客户找“祖先”。公司创始
人周坤说：“溯源工作门槛非常高，需
要计算机、生物学、历史学、考古学等

多个学科交叉研究。”
大数据架构师、汉服造型师……

不仅在城区，成都农村也出现一批新
就业、创业群体。在成都蒲江的铁牛
村，有50余名来自全国多个省区市
的“新村民”，他们做产业、搞文创，推
动着乡村振兴。

青年人在成都追逐梦想，这座城
市也因他们的到来更具青春气息。

如今，体育运动成为成都新潮
流。天府新区麓湖公园社区的CDT
运动公园热闹非凡，从早上的少年足
球、篮球训练，到晚上的俱乐部比赛，
再到周末的潮流运动，这里成了大家
挥洒汗水的好去处。

王冬果大学毕业后，选择留在麓
湖公园社区从事体育产业相关工作。

“我们的场地使用情况非常火爆，足球
联赛每天都在进行。潮流活动一般在
周末，大家喜欢用体育运动放松。”
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一箭四星！

7月23日10时50分，我国在太原卫
星发射中心使用长征二号丁运载火箭，成
功将四象01～03星、银河航天灵犀03星
共4颗卫星发射升空，卫星顺利进入预定
轨道，发射任务获得圆满成功。 新华社发

一名志愿者骑着一名志愿者骑着
大运会定制共享单车大运会定制共享单车
留影留影。。 新华社发新华社发

这是成都市区的建筑这是成都市区的建筑（（资料照片资料照片）。）。 新华社发新华社发

中医支招健康过三伏天
新华社长沙7月23日电（记者戴斌 帅才）

三伏天是一年中最炎热、潮湿的时节。中医专家
提醒民众，三伏天暑湿较盛，易损伤人体阳气，中
暑、心血管意外等疾病高发，要注意科学养生，合
理运动，适当食补，在医师的专业指导下选择合适
的疗法提高免疫力。

中南大学湘雅医院中西医结合科主任医师熊
新贵提醒，三伏天尽量保证饮食清淡，山药、茯苓、
薏苡仁、莲子等食物可健脾祛湿，湿气偏重的人群
可适当食用。三伏天气温持续升高，暑邪较盛，心
脑血管病人要注意防晒，保持生活环境的清凉舒
适，及时补充水分，多食用蔬菜、水果；注意调养情
志，保持稳定的情绪，避免血压发生太大波动；避
免大量出汗，及时补充水分，避免暑邪对心肺等器
官造成损害。

中医专家提醒，老人三伏天防暑应以防外邪
为主，进行食补，科学锻炼，提高抵御外邪的能
力。老年人不要长时间待在空调房内，不要过度
食用冷饮，避免寒邪损伤人体脾胃，出现饮食不
振、腹泻、腹胀的胃肠道症状。

熊新贵指出，三伏天是一年中温补阳气的最
佳时段。脾胃虚的人群可以通过食疗调理，适当
食用生姜、胡椒、韭菜、桂圆等食物，激发脾胃、肾
脏的阳气。也可在专业医师的指导下，服用补阳
的汤药或药膳。

水利部部署
农村饮水安全保障工作

新华社北京7月23日电（记者高亢）记者23
日从水利部获悉，水利部积极部署农村饮水安全
保障工作，要求相关部门全面开展农村饮水问题
排查整改，巩固提升农村供水保障水平。

日前，水利部在湖北英山县召开农村饮水
安全保障工作推进会。会议提出，相关部门要
开展全面排查，强化问题整改，建立健全农村饮
水安全问题常态化排查和动态监测机制，对发
现的问题，及时推动解决，并举一反三；聚焦农
村供水薄弱环节，分类施策，采取城乡供水一体
化、规模化供水工程建设、小型工程规范化改
造、实施农村供水水质提升专项行动等措施，加
快补齐短板；按照城乡融合发展的总体要求，建
立完善农村饮水安全长效保障机制，牢牢守住
农村饮水安全底线。

据了解，近期，为补齐农村供水面临的短板弱
项，水利部两次召开会议，逐项研究解决问题的措
施，建立长效机制，部署贯彻落实工作。水利部专
门印发了《关于全面开展农村饮水问题排查整改
巩固提升农村供水保障水平的通知》，要求各级水
行政主管部门，切实解决好群众的饮水问题。

京冀首条跨省域城市轨道
交通线路2025年通车

新华社北京7月23日电 （记者张骁 鞠焕
宗）记者7月23日从北京市重大项目办获悉，作
为京冀首条跨省域城市轨道交通线路的北京轨道
交通22号线正加速建设。线路2025年通车后，
河北廊坊北三县到北京城市副中心最快9分钟通
达，北三县到北京CBD（东大桥站）最短时间约32
分钟，将大幅提升跨省通勤群众出行效率。

北京市重大项目办轨道一处处长杨丽明介
绍，22号线是高质量打造“轨道上的京津冀”的标
志性线路。线路全长81.2公里，共设置车站21
座。其中，北京段长约51.2公里、设站16座；河北
段长约30公里、设站5座。此外，22号线共有12
座换乘车站，未来可与12条城市轨道交通线路、2
条城际铁路以及2条市郊铁路高效衔接，促进轨
道交通“四网”融合发展。

杨丽明表示，22号线目前进入全面建设阶
段，6座车站已经封顶，计划2024年底实现全线
结构洞通。待2025年通车后，对促进北京非首都
功能疏解、增强北京城市副中心对河北廊坊北三
县辐射带动作用具有重要意义。

基本覆盖药品全生命周期

国家医保局发布
谈判药品续约规则

新华社北京7月23日电（记者彭韵佳 沐铁
城）国家医保局日前对《谈判药品续约规则》进行
调整完善并发布，明确建立基本覆盖药品全生命
周期的支付标准调整规则，对达到8年的谈判药
纳入常规目录管理；对未达8年的谈判药，连续协
议期达到或超过4年的品种以简易方式续约或新
增适应症触发降价的，降幅减半。

本次调整也进一步体现对创新的支持，增加
了对于按照现行注册管理办法批准的1类化药、1
类治疗用生物制剂，1类和3类中成药，在续约触
发降价机制时，可以申请以重新谈判的方式续约，
国家医保局将组织专家按程序进行测算，谈判续
约的降幅可不必高于简易续约规定的降幅。

此外，对纳入国家《新型冠状病毒感染诊疗方
案》的药品，如医保基金实际支出超出预算，在
2023年和2024年续约时可不予降价。

国家医保局有关负责人表示，通过完善续约
规则，稳定企业预期，进一步调动企业申请药品进
入目录、为目录内品种追加适应症的积极性，患者
的用药保障水平将得以维持和提升。同时，按照
新的规则，谈判成功的品种单纯因医保基金支出
超预算而被剔出目录的风险降低，更多性价比高
的谈判药品得以继续保留在目录内，有利于降低
医保基金支出风险和患者个人负担。


