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首个全国生态日

阵雨纷扬落
下，折射出七色彩
虹。7 月 25 日下
午，海南日报记者来
到三沙市北岛海龟
保护中心时，海南师
范大学博士后张婷
正守在养殖池旁，提
笔记下一组监测数
据。池中，一只孵化
不到一周的绿海龟
在水里挥舞着双鳍，
卖力地练习回归海
洋的技能。

自 2013 年从
山西考入海南师范
大学，到2014年加
入海龟救助志愿团
队，再到如今成为海
龟野外生态研究领
域的知名青年学者，
张婷和海龟结缘已
近10年。3000多
个日日夜夜，她全身
心投入海龟救助保
护工作，围绕海龟种
群现状、种群遗传
学、基础繁殖生态
学、产卵场分布和环
境质量评估等主题
开展研究，取得了丰
硕成果。

从零开始 |
摸索成为“海龟医生”

海龟是海洋旗舰物种，在生
态平衡中发挥着重要作用。张
婷介绍，约半个世纪前，环海南
岛有多处海滩是海龟产卵繁殖
的场所。后来，由于受人类活动
的干扰，海龟资源持续衰退，种
群数量明显减少，主要栖息地特
别是产卵场严重萎缩，许多历史
上有过海龟产卵记录的地点已
多年没有海龟洄游产卵。

这一切并非危言耸听，根据
世界自然保护联盟（IUCN）公布
的濒危物种红色名录，绿海龟被
列为“濒危”物种，玳瑁和大西洋
丽龟被列为“极危”物种。

保护海龟迫在眉睫！2013
年，海南师范大学副校长、龟鳖类
研究专家史海涛和博士林柳牵头
创建国内高校首个海龟救助站，
同时启动“爱的龟途”海龟保护志
愿服务项目。张婷是救助站志愿
服务团队的首批成员之一。

刚开始，张婷对海龟一无所
知。当第一只受伤的海龟被边
防部门送来时，她和同伴们顿感
手足无措——那只近100斤重、
腹部有明显创口的海龟奄奄一
息，处于脱水状态。

彼时，海龟救助站设施也比较
简陋，志愿者们只能硬着头皮接待
这位“病人”。大家兵分几路忙起
来：有的给海龟输液增加其体力；
有的就近寻找海水为海龟搭建“病
床”；有的赶往农贸市场买来果蔬
和肉类为海龟补充营养……

“当时可借鉴的成功救治海
龟的案例不多，仪器、药品也短
缺，面对一只只伤情各异的海龟，
只能边查材料、边开展工作、边积
累经验。”张婷说，那时志愿者们
经常聚在救助站给海龟“会诊”。

说到这里，张婷颇为动容：
“大家几乎将所有课余时间都给
了海龟。有一次，一只海龟病重，
需要几分钟观察一次呼吸，我们
几人24小时轮流值班……”

慢慢地，这群“门外汉”摸到
了门道，除了掌握输液、验血、做
B超等基础技能，不少人还掌握
了“海龟医生”的本领——设法
帮吞食塑料的海龟将异物排出
体外；给体表受伤的海龟消毒；
对确诊肺炎的海龟进行隔离治
疗；将肉和菜榨成汁，用软管给
进食困难的海龟灌喂。

张婷笑称，病了的海龟和孩
子一样，有脾气、会撒娇。他们
只得为这些“患者”量身定制食
谱：“胖胖”不吃胡萝卜，“果果”
更爱吃蔬菜……

后来，救助站运行日臻成熟，张婷
等人收治的海龟累计超过100只。她
开始向往到海龟出生的地方，看看它们
真正的家园。

2017年考上硕士研究生后，张婷多
次与史海涛、林柳等人赴西沙群岛，开
展海龟繁殖及栖息地等方面的调查研
究，为更好地开展海龟救助保护工作提
供数据和素材支撑。

上岛之初，他们只能租住在渔民的木
板房里，炒一盘青菜舍不得动筷，常因为停
水停电没法洗澡，还要应对高温、高湿、高
盐分、高辐射带来的“极限挑战”……

即便如此，他们依旧选择坚守，白天
沿着海岸线设立海龟保护牌，晚上打着手
电筒去沙滩上巡护，悉心守护上岸产卵的
海龟。直到2021年三沙市海洋保护区管
理局进驻北岛，工作条件才有所改善。

尽管辛苦，但张婷在岛上目睹了许多
生动的场景，“为了产卵，海龟忍受砂砾对

腹甲的摩擦，一步步爬上沙滩，挖出巢穴，
把龟卵产在最适宜孵化的位置……从它
们身上，我看到了一种本能，就是母爱”。

也是在岛上，他们与海龟形成了更
深刻的情感联结。

海上情况复杂，大船时常无法靠
岸，师生和管理局的工作人员经常只能

“大船转小船、小船转舢板、舢板转人工
搬运”，合力将一只只上百斤的海龟送
回保护中心诊疗。久而久之，海龟也对
他们产生了信赖，只要看到有人向养殖
池走去，就会摇头摆尾表示欢迎。

采访中，张婷想起了一件温暖的小
事：一次，一只海龟上岸产卵，却因一侧
后鳍受伤而无法挖巢，连续两三个晚上
都无功而返。看到这种情况，在场学生
匍匐靠近，尝试提供人工辅助。那晚，月
光明亮，沙滩上上演了这一幕：一人一龟，
一左一右，一个舒适的巢穴很快“竣工”，
数百枚莹润饱满的龟卵顺利产下。

两年多过去，张婷等人以岛为家，每年
有约三分之一的时间驻岛，与三沙市海洋
保护区管理局工作人员一起，在保护中心
建立检验室、孵化室，配备显微镜、离心机、
生化分析仪等设备，聘请国内海龟研究专
家指导并参与做好海龟救助保育工作……
海龟救助能力明显提升。

以此为平台，张婷的科研工作不断
深入、成果频出——

她主持了海南省研究生创新项目“西
沙群岛绿海龟产卵场现状与生境评价研
究”，并作为第一参与人完成了“西沙群岛
绿海龟繁殖种群生态监测”等项目。此外，
她还以第一或共一作者身份发表了7篇高
水平论文，填补了中国海龟产卵场栖息地
污染现状调查的学术空白。

令她更有获得感的是，南海海龟的
生存状况不断好转，洄游产卵的数量不
断增加。从2020年起，他们发现了被标
记过的海龟重回岛礁产卵的痕迹。这说
明，这个安全舒适的家园，得到了海龟的
认可。

与此同时，张婷意识到，保护海龟不
仅要对伤病海龟进行救助，还应
通过增强公众对海龟的保

护意识，为它们营造更好的栖息环境。
她和其他志愿者一起编写海龟保

护手册，举办“世界海龟日”“海龟嘉年
华”等主题活动，参与“海龟课堂进校
园”“海龟保护进渔村”等特色活动，并
深入三沙、文昌、琼海、万宁、儋州等市
县基层开展海龟保护宣讲。

在他们的努力下，“爱的龟途”志愿
服务工作先后荣获“第四届中国青年志
愿服务项目大赛金奖”“2018年全国学
雷锋志愿服务‘四个100’先进典型——
最佳志愿服务项目”“第四届中国青年
志愿服务公益创业赛银奖”“第十二届
中国青年志愿者优秀项目奖”等10余项
国家级和省级荣誉，多次助力海南师范
大学乃至海南省在志愿服务领域实现
奖项零的突破。

前不久，张婷还获得了2021—2022
学年度博士研究生国家奖学金。这对她
而言，既是鼓励，也是鞭策。谈及未来，
她表示，将把研究方向从产卵场和栖息
地转向海龟本身，在种群数量、健康程
度、生存质量等方面开展基础性研究，为

中国海龟保护工作进一步摸
清“家底”、充实数据。

以岛为家 | 为海龟产卵保驾护航

深耕领域 | 为海龟保护摸清“家底”
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张婷在登记海龟巢号。
三沙市海洋保护区管理局供图
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