
2022年12月16日，是陈桂芳“退休”前出诊的
最后一天。已经90岁高龄的她，从这天起正式告别
了挚爱一生的诊室，回家安享晚年。

作为海南医学界儿科领域的泰斗级人物，陈桂
芳和家长、孩子打了一辈子交道，从青丝到白发，从

“妈妈医生”到“奶奶医生”，唯一不变的是她从医的
初心。

“看看这个玩具，哦，握握手，好朋友。”“好美丽
的小姑娘啊，笑一下。嗯，乖啊。”陈桂芳总会在诊
室里备些小玩具，与小患者说话时，就像对自己的
孙辈。

“他们有的人来一趟不容易，我给他们看完吧。”
陈桂芳时常坐诊到中午都顾不上吃饭，家人劝她，她
总这样说。

其实，在20世纪50年代，还在家乡广西上高中
的陈桂芳，对化工学科更有兴趣。然而一次下乡插
队的经历改变了她的想法。当时，村里一位大姐突
发胃出血，陈桂芳和同学们寻遍全村都没有大夫和
药物，只能连夜把大姐抬到县城。经医生治疗，大姐
转危为安。但当时农村缺医少药的情况，让陈桂芳
转而决定学医。学成分配时，海南儿科正需要人手，
陈桂芳便选择成为海南医院的一名儿科医生，也就
此扎根在了海南。

儿科，因为幼儿不能自述病情，又有着“哑科”
的别称。孩子的抵触、哭闹，家长的担忧、焦急，充
斥在这喧嚣的诊室里。故此，儿科也被戏称为医
院最累科室之一。但几十年来，陈桂芳以自己精
湛的医术和亲切的态度，赢得了患者的好口碑，冲
着陈桂芳来挂号的人总是络绎不绝。

1995年，到了退休年龄的陈桂芳原本可以安享
闲适晚年。但因为患者需要，她选择返聘回到省人
民医院，继续留在科室。“患者有什么病情变化啦，营
养问题啦，护理问题啦，都会打电话问我。”陈桂芳和
患者有着割舍不掉的感情。

2006年，给人诊治了大半辈子的陈桂芳，却
被查出患上了乳腺癌。和癌症对抗的5年里，陈
桂芳经历6次化疗、32次放疗。许多得知陈桂芳
情况的患者，偷偷前来医院看望她。他们不愿意
打扰到老人，就挤在病房门口——“我们就透过门
缝看奶奶一眼，就好了”。那些曾被陈桂芳治愈过
的人，以自己的方式，表达了他们对这位奶奶医生
的爱戴。

2014年，陈桂芳迎来了第二次退休，原打算彻
底休息了。但不久后，海南省妇幼保健院伸来了橄
榄枝。陈桂芳想到，多一名医生，就多一份救治的力
量。自己还有能力“传帮带”，还可以鼓舞、带动更多
的年轻医护人员成长，为海南儿科培养出更多高水
平人才。

于是，陈桂芳再次接受返聘。护士梁敏成了陈
桂芳在省妇幼保健院的老搭档。两人一起搭班，梁
敏做陈桂芳的医助，一起为孩子看诊，帮忙写处方
单。“儿科很辛苦，但陈奶奶几乎没有一周是缺席
的。她耳朵有点听不太清，日常生活影响不大，但看
病时她坚持要戴助听器，她说一定要听清楚人家说
的话，一点差错都不能有。有时遇到听不太清或者
记不太清的情况，奶奶会问好几遍，反复地确定。”梁
敏说。

千金韶华植杏林，俯首无悔为孺童。陈桂芳从
医的数十年中，治愈了数不清的孩子，培养出了许多
优秀医生。时光压弯了她的脊梁，却磨不灭她内心
的执着。在陈桂芳看来，自己只是一位平凡的医
生。但就是这一份平凡的坚持，守护了一代代孩子
健康长大。

如今，陈桂芳已经年满90岁高龄，第三次退休
了。对于未来有什么打算？陈桂芳的想法一如她这
辈子一样，纯粹又简单：看身体情况，看医院需要，看
患者需要。

“

后”

海南儿科领域泰斗级医师

“我还有能力，多一名医生，
就多一份救治力量，也能带动更
多年轻医护人员成长”
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■ 本报记者 马珂

无以仁心，不可为医。
人这一生，从降生到离世，总

有白衣相守、护佑健康。
看病诊疗中，我们看到医生

“妙手除百病，悬壶济苍生”的大
仁；危难之时，我们看到“凡为医
者，遇有请召，不择高下远近必赴”
的大义。

医生这份职业，头顶神圣光
环，一路走来却实属不易。在如今
就医需求日益增多，患者对就医服
务体验要求日益增高的背景下，医
者面临更多挑战。他们也会委屈、
会迷茫、会抱怨、会害怕、会疲倦，
无处倾诉、无处宣泄、难以寻到前
行的指引。

在今年中国医师节前夕，我们
特意找到了省内 3 名为海南医疗
事业倾尽一生的医生。听他们讲
述自己的从医之路，感受他们对患
者的深情厚意，体会他们深藏在言
表下，医者精神的淳朴与纯粹。

海南自贸港建设，需要匹配的
医疗条件，更需要众多白衣战士心
怀勇毅，守护在百姓左右。希望他
们的故事能像一座精神灯塔，照亮
高速发展中的海南医疗界的人们。

将患者种在心里，便能开出圣
洁之花。当人倾尽一生，把自己奉
献给信念与理想，即便平凡，也仍
绚烂。
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深读 亲述

“你皱着个眉，像林黛玉一样，干吗嘞？这点病还怕我看不好吗？”
诊桌前坐下一个眉头紧蹙的姑娘，老中医林天东一番问诊后说道。这
句带有浓浓海南口音的调侃把患者逗笑了。诊室里轻松的氛围也感
染了在门口探头待诊的其他患者，有些人跟着露出笑容。

这样的氛围，也是林天东诊室的日常。“林医生的诊室让人放松。”
来看过病的患者表示，林医生为人风趣幽默，在诊疗过程中能给予患
者许多心灵安慰。

林天东今年已经76岁了，2006年退休后，他被返聘回到海南省中
医院，每周出诊6天，多年来日均看诊150余人次，常常工作到晚上。
他的门诊患者也是院内最多的。

是什么支撑一位老医生如此的工作热忱？
回顾林天东的从医之路，要从家乡那条长满草药的山林小径开

始。林天东出生于海南省万宁市大茂镇一个中医世家，父亲林盛森是
当地名医。每当父亲坐诊时，幼时的林天东就在一旁观看。见他对中
医感兴趣，父亲决定将他当作接班人来培养。

在父亲的指导下，林天东从小熟读《黄帝内经》《伤寒论》《傅青主
女科》等中医经典。父亲还将祖传的大量验方传授给他。年轻时，林
天东就已经代父出诊，并且疗效显著，逐渐在地方崭露头角。

1973年，林天东以出色的成绩考取海南中医院中医班，而后去往
广州、北京等地深造，师从邓铁涛、陈可冀和王琦等国医大师。多年求
学经历，奠定了林天东治疗男科病、妇科病、不孕不育症的相关学术思
想。他还创新提出“男方女用，女方男用”的中医男女异病同治诊疗思
想。此外，林天东在治疗冠心病、老年病、肝胆病、泌尿系统疾病、三叉
神经痛等疑难杂症上也颇有建树。

身为海南省中医院原院长、国务院政府特殊津贴专家、全国名中
医，林天东名声在外。2022年，他获得国医大师称号，是海南建省办经
济特区以来首位获此殊荣的中医师。林天东受到患者的喜爱与信赖，
并不全是因为头衔，还有59年行医生涯里，始终奉行的病人至上理念。

“为方便沟通病情，林老会把私人电话留给患者。”林天东的弟子、
海南省中医院泌尿外科医师邢益涛说，林天东常常半夜被患者的紧急
电话叫起。

在每天密集的门诊工作之外，林天东也没有停止临床研究。他每
天坚持5点起床阅读，对上千个经典验方烂熟于心，古稀之年依然被
学生们称为“电子脑”，培养出了一批又一批海南中医药人才。

在出诊、带教、学术研究外，林天东还倾力推广和发展海南黎族医
药。近年来，林天东及其团队系统梳理了黎药的发展史，全面挖掘整
理黎药资源及特色疗法，在相关部门的支持下，制定黎药品种标准，先
后编撰了《海南黎药》《黎族医药概论》《海南习用药材初加工与饮片炮
制》等理论性著作，建立了黎族医药学的理论体系。

“名不名，诚实待人即是名；利不利，除人疾苦即为利。”这是林天
东给自己立下的座右铭。当被问及准备看诊到什么时候时，他说：“如
果我有幸能活到一百岁，那我就给病人看到一百岁。”

（本报海口8月17日讯）

“名不名，诚实待人即是名；
利不利，除人疾苦即为利”

海南首位国医大师
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三位老医师有话对你说
■ 本报记者 马珂

8月16日，因病住院的叶廷蔚，康复出院仅1天，又回到
了海南省安宁医院的诊室里。

这名医生有满心的牵挂。“患者都等着呢，能多看一个就
多看一个。”84岁高龄的叶廷蔚满头银发，说话时语速轻缓，
令人感到亲切。

一个上午接诊了15名患者，到中午下班时间，叶廷蔚去
吃了午饭，又回到诊室等待，“还有1个患者检查没做完”。

叶廷蔚有很多患者“粉丝”，所以他自60岁退休后，又回
到医院继续出诊，每周3次。“我住院期间，患者的电话也没断
过，其实能被患者需要，对医生而言是件值得庆幸的事情。”
叶廷蔚笑着说，自己年轻时，只是为治病而治病，但后来慢慢
转变观念，先与病人感同身受，理解病人和家属，“看病，不只
是看病，更多的是看人”。

这样的转变，与叶廷蔚的从业经历息息相关。
叶廷蔚刚踏入这一行时，是20世纪50年代末。当时海

南还没有专业的精神病医院，精神疾病患者只能病急乱投
医。有些患者虽被福利院收容，但得不到及时救治。叶廷蔚
受命筹建海南行政区精神病医院（现海南省安宁医院），这一
干，就是60多年。

被打、被骂、被吓、被误解，这类状况对精神科医生和护
士来说似乎成了“必修课”。叶廷蔚的肋骨处和手部的旧伤，
至今仍有疼痛感，但他如今讲起来语气已经云淡风轻。“精神
疾病患者是没有认知行为的病人，他们体会不到医护人员的
关爱，严重时还会殴打医护人员。但那时候我们都没杂念，
就是一心要把患者治好，把医院做好。”在半个多世纪的从医
生涯中，叶廷蔚慢慢形成了这样的信念，“精神病人的人生历
程是由血和泪写成的，需要医生发自内心地理解他们，将他
们当成兄弟姐妹，才能帮助到他们”。

退休后，叶廷蔚被返聘回了医院，又工作了20余载，至
今还在医疗第一线。现在人们对精神卫生的认识更深了，
就医需求也在不断增加。叶廷蔚接诊的患者中，一半左右
是抑郁焦虑患者。“接诊到一些年轻患者时我很心疼，我希
望用自己毕生的诊疗经验，帮他们尽快走出阴霾。”叶廷蔚
说，自己没有刻意追求坚守一线，但上班能让自己感到满足
和充实。

什么时候才真正退休呢？叶廷蔚笑道：“只要身体允许，
能做一天就多做一天，尽力为精神疾病患者解除痛苦。”

“看病，不只是看病，更多的是看人”

受命筹建海南精神专科医院

“

后”

医者，因何而医？
在8月19日第六个中国医师节来临之际，我们期望从3位老医师身

上寻找答案。他们在退休后的时光里，仍然坚守在医疗一线。答案也许
藏在他们从医的初衷里，眼看缺医少药，想要救助更多的人；答案也许藏
在他们坚守的理由里，患者需要、医院需要、社会需要。

这些老医师的人生故事，照亮了患者的人生，也照亮了后来者的路。

叶
廷
蔚

对大家：希望每个人都能开开
心心，和我多聊些你的开心事儿。

对年轻医生：想做好精神科医
生，就必须把患者当成自己的家
人，理解病人的内心，才能真正提
高医疗服务，做合格的医生。

对大家：祝愿
所有宝宝都健康
快乐成长，不生
病、少生病。

对年轻医生：
儿科医生是份苦
差事，但我希望年
轻的儿科医生们，
能够在辛苦中找
到价值所在，一切
为了孩子，孩子需
要我们。

陈
桂
芳

陈桂芳（左一） 叶廷蔚（右一） 林天东（左一）

对大家：生病了不要怕，还有
我们这些医生，还有很多好的中医
治疗方法，会好起来的。

对年轻医生：希望年轻医生要
深挖中医经典，发挥经方“小处方，
大疗效”的魅力。

林
天
东


