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《跟着节气小步走》：

“二十四节气”串起四时变幻
文\本刊特约撰稿 金永淼

天地有大美而不言，从立春、惊蛰
到夏至、大暑，从白露、秋分到冬至、大
寒，“二十四节气”串起四时的变幻。

2016年，“二十四节气”被正式列
入联合国教科文组织人类非物质文化
遗产代表作名录。自那以后，市面上有
关“二十四节气”的书籍更多了。近日，
听着儿子熟练地背诵新课标语文课本
里的《24节气歌》，高兴之余我心想，

“二十四节气”背后蕴含深厚的文化底
蕴，仅靠一首节气歌是不能展现全貌
的。我们该如何提升孩子们对“二十四
节气”的兴趣，引导他们深入学习和研
究呢？

《跟着节气小步走》是今年浙江科
学技术出版社出版的一套绘本，共4
册。这套绘本是知名科普作家三耳秀
才为中小学生量身打造的传统知识科
普书。三耳秀才（本名韩光智），十多年
来热衷于传播“二十四节气”相关知识，
是《跟着太阳走一年》《中国年轮：从立
春到大寒》的作者。

书中，为了让小读者们对我国“二

十四节气”的相关知识产生深刻记忆，
作者以《百家姓》中的赵、钱、孙、李四姓
塑造了赵小燕、钱壮壮、孙湉湉、李大力
4个人物，分别作为春、夏、秋、冬四季节
气的代言人，通过人物互动把枯燥的知
识变得鲜活。他还在每个节气文章的
开篇通过《二十四节气快问快答》《“不
时不食”好饮食》等精彩小栏目，激起孩
子们认真阅读的兴趣。

在提升绘本趣味性的同时，作者并
没有忘记对有关知识进行科普。对于我
国的二十四节气，作者除了阐明后人赋
予的文化内涵和价值感悟之外，还注重
分析其最初的本意。例如，秋分和中秋
的区别、夏至太阳的影子长短等。作者
充分利用天文学知识对人们常见的疑问
进行解答，让读者领略大自然运转的神
奇，更加珍惜这来之不易的文化遗产。

这套绘本中，作者通过传统习俗、
古今生活对比、节气时令食材的制作等
方式，以节气为媒介讲述中国故事，展
现了“二十四节气”的集体记忆、庆典文
化和知识体系等。

《爱从看见孩子开始》：

孩子，你慢慢来
文\本刊特约撰稿 刘学正

《粤菜记》是一部纪
录片式的粤菜全景散
文，写佳肴美食，也写世
相人心；追寻粤菜故事，
也折射粤地文化；写粤
菜行业发展变迁，更包
含烟火温情与人间冷
暖。全书描写菜式超过
三百种，关注经典，也关
注家常；关注“大菜”，也
关注小吃。该书情感与
内容兼备，生动细腻，韵
味悠长。
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多年来，作家阿来
用脚和笔丈量世界，认
知内心。阿来曾说过，
行走与写作是他的宿
命，于是有了这部行走
笔记。从四川到西藏、
云南、贵州、甘肃……阿
来写大地、星光、鱼、马、
群山和声音，将读者引
向广阔的精神空间。同
时，作为一位植物学的
痴迷者和博学者，阿来
在所有文章中无一不聚
焦花草树木。阿来说：

“ 我 是 一 个 爱 植 物 的
人。爱植物，自然就会
更爱它们开放的花朵。”
在《西高地行记》中，每
到一处，都有繁花盛放。

荐阅 书单

《北京这座城》
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《粤菜记》

本书是作家韩小蕙
以北京这座城为主题创
作的散文集。全书分为
四辑：第一辑“北京景
观”，以作者本人生活足
迹为线索，再现北京城
市景观；第二辑“北京人
文”，写市井中的男女老
幼，弥漫动人的烟火气；
第三辑“北京故事”，将
自家故事娓娓道来，从
旧事、琐事上抒写人生
况味；第四辑“北京感
悟”，从作家的旧居协和
大院写起，用街道与建
筑呈现北京这座城的沧
桑岁月。

（徐珊珊 辑）

为什么我家孩子如此任性，如此磨
蹭拖拉，如此敏感胆小？在陪伴孩子成
长的过程中，有些家长往往会夸大孩子
某一方面的特质，越看越不顺眼，总觉
得自家孩子不如别人家的孩子优秀。

儿童心理教育专家江雪华的著作
《爱从看见孩子开始：解读儿童16种
心理类型，激发潜能》（简称为《爱从看
见孩子开始》），从识别儿童心理类型入
手，通过梳理、剖析大量典型案例，探究
其背后成因；引导父母读懂和发掘孩子

“缺点”下的潜在优势，有针对性地养育
孩子，避免成为“盲目比较”和“不良情
绪”的奴隶。

有时候，孩子身上所谓的问题，其
实是家长的认知偏差造成的。江雪华
认为，任性、内向、敏感等特质，不过是
孩子的正常心理类型，没有优劣之分。
相反，如果家长能早早地科学识别孩子
的心理类型，坦然接纳，因势利导，就能
对孩子的成长起到意想不到的正向激
励作用。书中，她用通俗易懂的语言提
供科学系统的养育方案，希望家长能正
视孩子的精力旺盛、倔强任性、大大咧
咧、完美主义、敏感内向等，并结合具体
的育儿场景，潜移默化地提升孩子的规
则感和行为能力。

孩子行动缓慢就是错吗？“大人着
急上班，赶时间送他去幼儿园，他却沉
浸在自己的世界里。让他刷牙，他可以
玩好半天牙膏，左刷刷，右刷刷，就是不
好好刷牙……”在家长眼里，这样的孩
子像一只“小蜗牛”，不懂事、不自觉、不
省心，让他做什么他偏不做，或者即使
做了也做不好。气馁、懊恼甚至怨恨的
情绪有可能日复一日地加重，有些家长
甚至会脱口而出“我真是后悔生了你”
这样的气话。作者的建议是不妨观察、

分析一下孩子，是否属于内向孩子。这
类孩子处理信息时有一个慢加工的过
程，即只有自己想通了、考虑充分了才
会行动。过分催促，会打乱他的节奏，
让他无所适从。

“望子成龙、望女成凤”的家长，总
希望孩子成长得快一些，更快一些，好
像只有这样才不至于落后和拖后腿。
但是，每个孩子的自我意识发展，有着
属于自己的步调。家长一味着急，反
而容易引发孩子的对抗。不过，许多
内向的孩子规则意识比较强，就像龟
兔赛跑故事中那个不被沿途风景或美
味诱惑的“小乌龟”。作为孩子成长的
陪伴者，我们需要让孩子感受到，即使
是“小蜗牛”“小乌龟”，也能看准目标，
心无旁骛地努力前行，最终抵达胜利的
终点。

精力过剩的“熊孩子”，常常让家长
头疼不已，但他们似乎天生就具有一定
的领导力。书中提到这样一个案例，小
明好像一刻也闲不住。他不是父母、老
师眼中的乖孩子，喜欢带领小伙伴在小
区里玩耍、策划活动、安排角色分工，是
个典型的“孩子王”。闲暇时间，他不遗
余力地组织这些活动，在小伙伴中有很
强的号召力。作者认为，这样的孩子富
有激情，能够感染其他孩子，成年后是
可以把大量能量投入团队工作中的人，
常常会成为团队领头人，其成长过程需
要父母给予正确引导和鼓励。

爱从看见孩子开始，这里的“看
见”，是由孩子的视角出发的。父母
切勿把自己的想法强加给孩子，轻易
给孩子“贴标签”，要拥抱孩子的“不
完美”。更重要的是，允许孩子慢慢
来，让孩子在做自己的过程中健康快
乐成长。

《爱从看见孩子开始》
作者：江雪华
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《跟着节气小步走》（4册）
作者：三耳秀才
版本：浙江科学技术出版社
出版时间：2023年4月


