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■ 罗树庚

近日，《人民日报》报道了全国各
地中小学一些深受孩子喜爱的暑假
特色作业。这些充满创意、好玩有趣
的暑假特色作业，值得点赞和借鉴。

对于中小学生而言，暑假是放
松身心、接触社会的好时期。利用
好这段时光，布置一些“不是作业的
作业”，引导孩子们融入社会，能让
他们在亲近自然、接触社会的过程
中，通过劳动、实践、行走、研学、职

业体验等方式，在做中学、玩中学，
实现素养提升、生命拔节。

暑假特色作业要寓教于乐。宁
波市海曙区有一个坚持了 11 年的

“海之梦”中小学生社会实践活动项
目。全区共开放177个实践基地208
个实践岗位，包括超市理货员、银行
理财师等，为放假的孩子们提供真
实的职场体验。为什么一项职业体
验活动，会赢得中小学生的喜爱？
归根到底就是有意思。因此，我们
在设计暑假特色作业时，要根据中

小学生身心特点，安排一些能面向
全体，在做中学、玩中学的内容。

为了弘扬中华优秀传统文化，
用脚步丈量祖国壮丽山河，可以设
计“跟着古诗词游中国”“跟着课本
去旅行”等研学旅行特色作业。传
承革命文化，可以设计“为你讲解红
色根脉”短视频录制等特色作业。
通过这些暑假特色作业，实现跨学
科主题学习，达到培根铸魂、启智增
慧的育人目标。好的教育需要精心
设计。把“有意义”包裹在“有意思”

里面，让学生不觉得是在完成作业。
设计出有意思、有意义的暑假作业

关键在创新。要有学科融合的思想，善
于设计一些跨学科的项目化活动。要
有开放的理念，过去，教材是学生的世
界；现在，世界才是学生的教材。生活
处处有学问，要引导学生走向社会、亲近
自然，用多种感官去感受这个世界。

要确立新学习观。学习不只是
以纸、笔为媒介地做题目，还包括动
手实践、生活体验、研学旅行、参观
考察等。要有面向全体的学生观，

暑假特色作业不是也绝对不能为个
别学生、小部分学生设计，而应该面
向全体学生，根据不同年龄段、不同
年级，设计人人都能参与的作业。

要密切联系生活。暑假特色作
业要与学生的实际生活、地域特色、
时事热点等紧密结合。比如，对于四
川的中小学而言，成都大运会也许就
是今年暑期最好的特色作业设计资
源；对于浙江的中小学而言，围绕亚
运会设计暑假特色作业，也会是孩子
们喜闻乐见的。 （据《中国教育报》）

有意思的暑假作业多多益善观点

家长担心：
孩子“幼升小”不适应咋办

“把这几个词写完，再把名字写几
遍，咱们就可以下楼玩了……”书桌前，
陈婉一边检查孩子的书写情况，一边提
醒孩子正确的握笔姿势。

看到本子上歪歪斜斜的笔迹和坐立
不安的孩子，陈婉有点无奈，“现在连20
分钟都坐不住，上了小学怎么办啊？”

今年9月，陈婉的儿子将迈入小学
校园。有人提醒她，和幼儿园相比，小学
的学习节奏快、知识多，如果孩子“零基
础”入学可能会跟不上。一直主张“放
养”的她，开始有点焦虑，“趁学校还没有
开学，我提前教孩子先识识字，希望他能
更好地适应小学的学习节奏。”

今年7月，“七彩盛夏 公益童行”三
亚共青学校（暑期公益托管学校）开班，6
岁至12岁少年儿童可报名参加。得知
该校为即将步入小学一年级的学生提供
暑期托管服务，三亚市民张庆毫不犹豫
地给孩子报了名。

“暑假里，我更希望引导孩子培养良
好的自理能力、沟通能力。”张庆说，三亚
共青学校（暑期公益托管学校）开设的研
学课、演讲与口才等特色课程，能为孩子
适应小学校园生活提前打好基础。

海南省教育研究培训院小学语文教
研员王琴玉认为，部分家长在孩子“幼
升小”时产生的焦虑、担忧情绪，是正常
现象。这种现象背后的主要原因是，他
们对孩子的小学学习生活要求不太了
解，以及过度在意孩子在小学阶段的学
习。他们会产生“幼儿园就是孩子玩的
地方，什么也不学”“小学的主要任务就
是学习”等误解。“事实上，小学一年级的
教材内容，都是从零起点进行编排和设
计的，家长不必在孩子的幼儿园阶段就
产生焦虑”。

今年暑假，海南省教育厅在全省范围内组
织开展义务教育阶段“万名教师访万家”活动，
活动从7月15日持续至8月15日。我省各地
为此都制订了家访工作方案，以义务教育阶段
学校为重点，走村入户进行家访，参与教师
5.23万余人，家访学生人数超过30万。

登门家访
给孩子“上上弦”

今年暑期，“万名教师访万家”活动启动后，
海口市滨海第九小学滨海校区四（1）班班主任
吴文温，将学生宋铭（化名）作为家访的首个对
象，“我们班这个男生平时表现都不错，但以前
每次假期返校时，作业很多都没有完成。今年
暑假，我到他家家访，提前给他‘上上弦’。”

在宋铭家中，吴文温发现他的暑假作业已
经完成了一大半，“字也写得不错”。在家访过
程中，吴文温了解到，因为宋铭的父母平时忙
于工作，假期主要由爷爷奶奶照顾孩子，“我叮
嘱宋铭的母亲，工作再忙也不能把教育责任全
部交给老人。父母应帮助孩子制定暑期计划，
做到张弛有度、劳逸结合”。

假期里，引导孩子合理安排使用电子产品
的时间、避免他们长时间沉迷手机和网络，也
是很多老师家访的重要内容。

在海口市石山中学八（4）班班主任王妹红
眼中，该班学生陈承落聪明乖巧、学业成绩优
异。“今年暑假，我发现他使用手机的时间明显
增加，每次班级群里有人发消息，他总是‘秒
回’”。王妹红决定到陈承落家里进行家访，看
看他的暑期学习和生活状态。

8月13日下午，在陈承落家中，王妹红询
问了他的暑假作业完成情况及每天的作息安
排等。“每天上午大约7点起床，先玩一会儿手
机，再去洗漱吃早饭，然后再玩一会儿手机，就
开始写作业……”说着说着，陈承落发现，这一
个多月，他每天玩手机的时间，已经超过了花
在学习、运动上的时间。在王妹红关切的目光
下，陈承落不好意思地低下头。

王妹红语重心长地对陈承落及其母亲说，
“暑假期间，每天都要严格控制手机的使用时
间，或对手机进行‘物理隔离’，到图书馆、文化
室阅读学习。长假里，不能天天宅在家里，要
每天坚持户外锻炼，不断提升身体素质，为备
战体育中考做好准备。”

残疾学生是“万名教师访万家”活动的重
点关注对象。近期，海南（海口）特殊教育学校
教师对全省学生进行入户家访。

黄丽雅是海南（海口）特殊教育学校启聪
部高一年级班主任。今年暑期，她对黄云（化
名）等班上6名聋哑学生进行了家访。

“暑假，黄云一直在学打羽毛球。每天早上
7点多，她就从村里骑车到琼海市区，跟着教练
一起学。”黄丽雅说，“黄云能够在假期里主动学
习体育技能、积极融入社会，我很高兴。”

在许多偏远地区，学生家长白天大多要外
出务农、务工，孩子在家无人看管。因此，加强
暑期安全知识教育成为老师家访的重中之重。

“我们学校有900多名学生和70多名老
师。暑期家访活动启动后，教师全员上阵，实
现暑期家访全覆盖。”五指山市第三小学相关
负责人介绍，家访过程中，该校要求老师对家
长、学生重点宣传防溺水、交通安全、用电、防
火等安全知识，叮嘱学生千万不要去水塘里野
泳，不要骑电动车、摩托车，确保他们过一个安
全、快乐、有意义的暑假。

教师访万家
架起家校“连心桥”

随着时代的不断发展，现在的老师和家长
平时可以通过微信、电话紧密沟通。有些人认
为，传统的入户家访已经没有必要。采访中，
许多参与“万名教师访万家”活动的老师认为，
无论网络多么发达，“面对面”家访仍是一种高
效的交流方式，有助于老师引导学生找到许多
问题的症结。

“线上沟通虽然省时省力，却是在‘隔空交
流’，在情感表达和获取信息的广度上都有限
制。相比之下，入户家访，可以让老师看到学
生的成长环境，全面深入了解学生情况。”五指
山市第三小学三（2）班班主任黄俊宁每次入户
家访时，都会去学生的卧室和书桌看看，了解
学生的家庭学习环境，“这些从电话、微信中都
无法了解”。

黄俊宁今年暑期一共走访了10多位学
生。让他印象最深的是脱贫户家庭学生黄玟
静，“上学期，我家访时发现黄玟静将床板当成
书桌，每天都坐在小板凳上弓着腰写作业。当
时，我建议她父亲应准备一套专门的学习桌
椅。”这次暑假家访时，黄俊宁发现，黄玟静有
了一套崭新的课桌椅和护眼灯，“孩子有了更
好的家庭学习环境”。

“学校通过‘万名教师访万家’活动，密切
了家校联系，有针对性地做好学生思想工作，
指导学生过好暑假生活，并建立了家访手记、
控辍保学台账、重点关注学生台账等，为今年
秋季开学学生应返尽返打下坚实基础。”省教
育厅基教处相关负责人认为，暑期入户家访，
拉近了教师和学生、家长之间的距离，通过面
对面的交流沟通，延伸了教育功效，形成了家
校教育合力。
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家校合作“双向奔赴”
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身心准备

身心准备，是指孩子要
在身体与心理两方面做好相
应准备。

提前熟悉小学生活环境
尤为重要。家长可在假期中
通过多种渠道提前让孩子了
解小学生活，例如，聊聊小学
的学习生活是怎样的，与幼
儿园有什么不同，还可以提
前带孩子到小学参观，了解
未来学校的校园环境，与熟
悉的小学生交流，激发孩子
入学愿望。

生活准备

生活准备，是指孩子要
在生活能力与习惯方面做好
相应准备。

首先，规律作息是培养
良好生活习惯的开端，家长
应有意识地按照小学生活调
整孩子的作息时间，帮助孩
子逐步树立起时间观念，引
导其有计划地合理分配时间，
做到守时不拖沓。其次，要讲
卫生，会整理，减少父母包办
替代，自主穿衣吃饭。家长应
引导孩子自己分类整理衣物、
玩具、学习用品等，鼓励孩子
参加力所能及的家务。此外，
增强孩子安全防护意识。家
长可以通过绘本、生活实验等
方式进行安全教育。

交往准备

交往准备，是指孩子为了
适应小学集体生活做好相应
准备，愿意与人交往，能与同
伴友好相处，能在新的环境中
获得老师和同学的认可。

家长应通过形式多样的
社交活动，让孩子接触不同
年龄段的伙伴，扩大朋友圈，
逐渐在交流中消除孩子易胆
怯、易畏惧的心理，培养孩子
开朗的性格和良好的沟通能
力；通过有趣的游戏、有意义
的社区活动，让孩子在实践
中培养规则意识，体悟诚信
品质。

学习准备

学习准备，是指孩子要
在学习兴趣培养、学习习惯
养成等方面做好相应准备。

首先，要注意呵护孩子
的好奇心；其次，要重点关注
专注力的培养。这一品质可
以在静心阅读、认真倾听中
得到训练。阅读绘本，亲子
共读，自己讲故事，或专心听
家人、同伴讲故事，都能让孩
子感受到阅读的乐趣。家长
也可以在动手实践中训练孩
子的专注力，画画、手工、拼
图等都能让孩子专注于手部
的精细动作。 （徐珊珊 辑）

■ 本报记者 徐慧玲

“孩子上小学前
要不要学拼音、算数，
识字量需达到多少”
“从幼儿园升入小学，
不知道孩子能否适
应”……近日，看着手
机微信群里关于幼小
衔接话题的讨论，海
口市民陈婉有些坐不
住了，“有些家长让孩
子提前接触小学一年
级课程，没有学过的
孩子可能会落后。我
并不认为在幼儿园阶
段提前学习小学文化
课是好事，但又担心
孩子上小学后感到受
挫”。

幼小衔接，指的
是幼儿教育和小学教
育两个阶段的衔接，
是儿童学习发展的过
渡和延伸。开学在
即，幼小衔接成为不
少家庭关注的热点。
当孩子从幼儿园升上
小学，如何帮助他们
更好地适应小学学习
和生活？家长、学校
怎么做，才能让这种
过渡和延伸更科学？
对此，海南日报记者
近日进行了采访。

校方建议：
情感衔接尤为重要

做好幼小衔接工作，需要家长、小学
和幼儿园三方共同发力。近年来，我省
不少幼儿园、小学在尊重幼儿身心发展
规律和学习特点的基础上进行科学的幼
小衔接，取得不错的成效。

“为了更好地促进幼小衔接，我们将
教育目标融入幼儿园的游戏活动，通过
开展亲子购物等实践活动，培养孩子们
的社交、表达、生活自理及专注倾听等能
力，帮助他们更好地适应小学新的环
境。”程园园说。

三亚市吉阳区丹州小学与幼儿园建
立联动机制，携手开展“我要上小学了”
等主题活动，组织大班孩子到小学参观，
让其沉浸式体验一年级学生的日常生
活，为幼儿构建丰富的活动场景。

进入小学后，孩子的情感衔接尤为
重要。海口市长滨小学根据学校课程和
一年级学生的年龄特点，在开学第一周
会着重对学生进行日常行为准则教育，
让学生从感性上了解班集体、学校一日
生活等，尽快消除他们对小学环境的陌
生感。

“开学之初，学校除了面对一年级学
生开展入学适应教育课程外，还会利用
班会课对孩子们进行‘会整理’等主题教
育，耐心指导学生整理书包、文具以及系
鞋带等，提升其自理能力。”三亚市第二
小学校长王迎春介绍，该校通过绘本、手
工、游戏等丰富的活动和课程，为幼儿搭
建从幼儿园到小学过渡的桥梁，让孩子
保持对新知识的好奇心和对新学习阶段
的向往。

专家观点：
静待花开，别盲目“抢跑”

在海南省教育研究培训院幼儿教育教研
员吴海虹看来，有些家长之所以过度焦虑，是
因为他们对3岁—6岁幼儿的身心发展特点和
认知规律没有全面了解，以及对孩子有过高
的期许、对未来竞争过分担忧等。部分家长
不能科学看待幼小衔接阶段，在入学前让孩
子“抢跑”学习小学一年级文化课程的现象屡
见不鲜。

海南琼大幼儿园保教部负责人程园园发
现，近年来，部分家长的理解存在误区，将幼小
衔接单纯理解为学业知识的提升，一味对学龄
前幼儿施加学业压力，这样只会适得其反。“如
果家长让幼儿园孩子过早书写，其手部力量不
足容易导致错误的握笔姿势，还有可能影响手
部发育”。

在幼儿园阶段，幼儿应该如何进行有效学
习？吴海虹认为，幼儿的年龄特点、身心发展，
决定了他们的学习应该以游戏为基本形式，在
生活和游戏的过程中进行整体化学习。家
长、幼儿园及学校，都应坚持以孩子为本，顺
应其天性发展，共同为孩子创造生活化、游戏
化的学习环境，引导孩子在游戏中探索、社交、
学习。

上小学前，孩子学习的重点应包括培养自
理能力、行为习惯、社交能力等。“暑期，家长可
以引导孩子养成早睡早起、好好吃饭的习惯，
学会整理衣物和书包等，这些能力的养成需要
在真实的日常生活场景中进行锻炼。”王琴玉
说，此外，家长还可以在阅读上下功夫，多为孩
子提供丰富、适宜的低幼读物，常常陪伴孩子
阅读绘本故事、儿童诗等，引导他们培养阅读
兴趣和良好的阅读习惯。“孩子在大量阅读中
识字学习，不断积累语言、提高理解能力，面对
课本时就不会觉得陌生和乏味”。

南京师范大学教授虞永平曾说过，“从幼
儿园到小学，不是翻山越岭，也不是进入天壤
之别的生活，而是童年生活的一种自然延伸和
过渡。”程园园说，学习就是一场马拉松，从幼
儿园进入小学一年级只是其中一个阶段，“建
议家长放平心态，与其盲目‘抢跑’，不如在暑
期关注孩子的学习兴趣和学习习惯的养成，多
给孩子正向激励，静待花开”。

幼
小
衔
接

﹃
接
﹄
什
么

？

？

科
学
的
幼
小
衔
接
教
育
，能
帮
助
孩
子
更
好
地
适
应
小
学
的
学
习
和
生
活
。
本
报
记
者

袁
琛

摄

地址：海口市金盘路30号 邮编：570216 总值班：66810666 广告许可证：琼工商广字015号 广告部：66810888 发行部：66810999 海报集团新闻热线：966123 邮发代号：83—1 报费：每月45元 零售每份1.5元 昨天开印时间3时25分 印完：6时20分 海南日报印刷厂印刷

■ 本报记者 计思佳


