
接连几日，午后海口，一场
雷阵雨如约而至。此时望向海口
五源河国家湿地公园生态塘，是
一片恣肆鲜浓的绿。水菜花、水
角、水烛、金银莲花、邢氏水蕨、野
生稻、野芋……这些生长在水中
的植物，经雨水洗礼，让本就绿意
弥漫的空间更显生机勃勃。

在海南的绿色画卷中，水生
植物无疑是一道独特的风景线。
它们生长于江河、湖泊、池塘、湿
地、浅滩，或独占一方水面，娉婷
端庄，或相依相伴，紧密有序地排
兵布阵，“织”起水上草原。与周
边省份相比，海南现有水生植物
种类不算多，但其中不乏颇具代
表性的品种。近年来，一些新物
种或濒危物种陆续被发现，更显
示出海南水生植物家族隐藏的实
力。
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看似平静的水域，实际上正悄然上
演着一场“战争”——2021年3月，五源
河生态塘小微湿地修复项目启动。海口
畓榃湿地研究所的研究人员在海口五源
河国家湿地公园，选择一个5亩的水塘
作为试验生态塘，将30多种本地水生植
物移植进去，让它们和外来物种“斗争”，
以开展生态治理试验。

海口畓榃湿地研究所所长卢刚介
绍，生态塘位于五源河中游河段，2017
年开挖，原为湿地公园景观水域。此前，
生态塘与不少海口城乡小微湿地一样，
存在水体富营养化、生物多样性下降、外
来物种泛滥等问题。

两年多来，生态塘里不断上演生存
竞争。为充分了解本土水生植物在湿地
修复中的强项和短板，卢刚和团队成员
对生态塘中的“迁入户”进行细致观察，
从成活率、生长速度等方面评分。

“我们发现，水菜花、水角、水烛、石
龙尾、金银莲花、黄花蔺、荷花、高莛雨久
花、邢氏水蕨、野生稻、野芋等11种本地
水生植物适合用于城市湿地环境治理。”
卢刚说，而延药睡莲、刺种荇菜、海丰荇
菜、黄花狸藻等本土物种因不适应试验
塘环境而“遗憾出局”。

卢刚表示，在海南水生态修复工作
中，沉水植物的种植是一大难点。常见
种类如苦草、金鱼藻、轮叶黑藻等，在水
域中极易遭受罗非鱼和福寿螺的破坏，
难以形成稳定的群落。

这场“战争”过后，生态塘水质明显
改善。卢刚介绍，在设立的4个水质监
测数据采样点中，在2022年夏季已有3
个的水质达到Ⅳ类标准，生态塘整体水
质优于上游补水水源一个等级。

“希望能通过物种之间的竞争和演
替，让我们探索出一条运用本地生物重构
小微湿地生境多样性，修复水生态系统的
有效路径，为海南城乡小微湿地水生态综
合治理和生态修复提供实践案例。”卢刚
说，这就是他们开展试验的目的。

长期从事生态保护相关工作，卢刚
对海南水生植物比较了解。在他看来，
海南水生植物呈现四大特点：一是总体
来说相对贫乏，不论是种类还是分布范
围，和周边省份相比都较少；二是不少水
生植物处于濒危状态，有的甚至已经消
失；三是陆续有新种、新记录种被发现，
特别是海口羊山湿地，水生植物丰富度很
高；四是海洋性水生植物是一大亮点，比
如海草、红树等。

尽管保护工作已在推进中，水生植物
仍面临不少威胁。卢刚说，一方面，水生
植物赖以生存的湿地本身就是一个脆弱
的生态系统；另一方面，罗非鱼、福寿螺等
外来入侵物种增加，加之养殖的影响，使水
生植物的生存环境遭到一定的破坏。

海南常见的水生植物

1
沉水类

水菜花

黑藻

金鱼藻

苦草

水筛

浮叶类/
随光而动的夏日“美人”：

睡莲

如果说春日宜赏牡丹和桃花，那么
炎炎夏日，自然要一睹睡莲的风姿。睡
莲是海南浮叶类水生植物的代表品种，
许多公园、庭院里有它的身影。朵朵色
彩艳丽的睡莲，幽幽地开在片片圆叶之
上，有洁白的、浅粉的、深红的、淡紫的，
夏风拂过水面，捎来阵阵清香。

睡莲是一种感光植物，会因为光
照时而开放时而闭合，故有“睡美人”
的称号。在海口羊山湿地，生长着延
药睡莲。“花瓣洁白中带有一点青紫，
有微香。”卢刚介绍，延药睡莲产于中
国湖北、海南。印度、越南、缅甸、泰国
及部分非洲国家亦有分布。这种睡莲
野外少见，其生境亟待保护。

最近，中国热带农业科学院热带
作物品种资源研究所（以下简称中国
热科院品资所）通过杂交育种技术选
育出睡莲“蓝蝴蝶”、睡莲“春秋”等新
品种，并获得睡莲属植物新品种保护
权，这也是我国首次提交并获得睡莲
新品种保护权。

“春秋”为广热带亚属“蟹爪类”睡
莲新品种，其单朵花的颜色随开放时间
由白变红，使整株睡莲呈现两种以上花
色，非常美丽。该品种适宜盆栽欣赏或
在庭院里种植。“蓝蝴蝶”为澳洲睡莲亚
属与广热带睡莲亚属的属间杂交新品
种，花朵颜色接近纯蓝紫色，雄蕊呈深
紫红色。该品种适宜切花、在庭院里种
植，用于大型水体的景观构造。

中国热科院品资所博士郭玉华介
绍，这次中国热科院联合海南龙头企
业申报获批新品种保护权，进一步丰
富了海南睡莲品种资源。“我们将进一
步推广应用这些睡莲品种，全产业链
开发其品种价值。”

睡莲拥有沁人心脾的天然香气，
如何收集保存这些香气，将浓缩的香
气成分应用到日化用品中去？中国热
科院品资所科研团队正加快研发步
伐，力求实现新突破。“睡莲不仅是生
产天然香氛的好原料，它还富含多种
氨基酸，我们正尝试将睡莲应用到洗
面奶等护肤品中。”郭玉华说。
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野芋

荷花

3
浮叶类

延药
睡莲

金银
莲花

4
漂浮类

浮萍

槐叶萍

凤眼莲

漂浮类/
水体水质的“风向标”：

浮萍

浮萍在我国各地均有分布，海南
的池塘、湖泊中较为常见。“身如柳絮
随风飘，心似浮萍逐水流。”自古以来，
浮萍常被比作四处漂泊之人，这大抵
和它的境遇相似——作为一种不起眼
的水生植物，浮萍总是默默地在水面
上漂荡，不似荷花般贵气，也没有莲花
的优雅，即便它们铺满了整个河面，也
没有多少人注意。

不过，从另一种角度看，浮萍的
身上亦有一种朴素之美。它不稀罕、
不娇贵，但却时常出现在我们的视野
里，与我们的生活产生关联。在海南
农村，一些养猪的农户，会去池塘里
采集浮萍，将它和米糠等放入锅中煮
熟喂猪。

“浮萍喜欢生长在静止的水体表
面，虽然根不至塘底，但非常需要塘
底肥沃泥土的营养。”卢刚介绍，在湿
润多雨的季节，浮萍繁殖速度较快。
秋季末期，由于水温下降，浮萍开始
形成冬芽，母体随之枯死。

浮萍的数量可在一定程度上反
映出水体水质的好坏。当少量浮萍
出现，标志着河湖的水质有所好转；但
当大量浮萍在水面上聚集，甚至覆盖
了整个或部分水面时，浮萍将阻碍水
体复氧及沉水植物接收光照，导致沉
水植物死亡。浮萍形成种群优势，会
导致水体水质逐渐下降。

浮萍看着普通，用途却不少，除了
被当作“猪草”，它还可用于加工猪饲
料、鸭饲料，也是草鱼的饵料。浮萍晒
干后还是一味中药，具有解表发汗、透
疹止痒、利尿消肿等功效。

沉水类/
在水中摇摆的“绿尾巴”：

四蕊狐尾藻

叶片青翠欲滴、层层相叠，宛若一
条柔软的狐尾在浅水中摇曳，这就是美
丽的四蕊狐尾藻。如其名，这是一种颇
为“活泼好动”的水生植物——1820年
被印度专家正式发表命名，而后开始一
路向东迁徙，进入孟加拉国、泰国、越
南、马来西亚，中国是这次迁徙之旅的
终点。

迁徙之旅跨越百年，直到1935年，
中国首次在海南崖县（今属三亚市）的
浅水塘中发现了四蕊狐尾藻，但数量
十分有限。据20世纪60年代编写的
《海南植物志》、20世纪末编写的《中国
植物志·第五十三卷第二分册》记载：
四蕊狐尾藻仅分布在海南南端三亚、
乐东的浅水塘中，数量稀少，不常见。
随着海南岛的开发，岛上湿地面积一
度锐减，四蕊狐尾藻的生境遭到破坏，
加之气候变化加剧，这些优雅的“绿尾
巴”曾数十年未被发现。

海口畓榃湿地研究所所长卢刚第
一次见到四蕊狐尾藻，是在2014年。
“非常惊喜。”卢刚回忆说，当时他带领
一批志愿者去海口羊山湿地考察，陆
续发现了珍贵的水菜花、野生稻、水
蕨，与漂亮的四蕊狐尾藻不期而遇。

“它在羊山湿地与众多植物一起构建
了一个既美丽又独特的湿地植物群
系，我们仿佛闯入了植物的温馨家园，
不忍打扰。”

实际上，四蕊狐尾藻不仅颜值高，
还是妥妥的实力派。它所在的狐尾藻
属，是我国重要的水生植物，是植物界
的水体净化高手。有研究表明，每公
顷狐尾藻湿地每年可吸收1吨至2吨
氮、100千克至300千克磷，相当于可
吸收600头成年猪的粪便排泄量。

不仅如此，狐尾藻还是水中氧气
生产者。它利用水面上的叶片进行
光合作用，再通过中空的圆柱形茎干
将氧气传递至根系区，最终缓慢释放
到水中。这些氧气能帮助水中的有
益细菌大量繁殖，从而给鱼虾提供食
物。

如今在海南，有关方面正积极对
四蕊狐尾藻进行保护和迁移繁殖，这
些美丽的“绿尾巴”，又踏上了寻找新
家园的旅程。

挺水类/
湿地里的“神秘住客”：

邢氏水蕨

在海南，蕨类植物较为常见，水生、
陆生、石生蕨类都有，它们有的匍匐地
表，有的长于石缝，有的附生在树干上，
一点点开拓出生存空间。正因为“家
族”过于庞大，使得海南蕨类植物长期
默默无闻。但前些年，邢氏水蕨这个新
物种在海南被发现，引发了国际植物学
界的广泛关注。

2019年初，上海辰山植物园在全
国范围内开展一次水蕨植物研究，该园
研究团队去海口羊山湿地对水蕨植物
进行采样时，在一座娘娘庙附近看到
一株形态很特别的水蕨。

通常来说，水蕨的形态为根状茎
直立，但在海口羊山湿地发现的这株
水蕨的根茎却是呈横走状。这一差别
引起了上海辰山植物园研究人员的兴
趣，他们取样带回实验室进行求证。

将“疑似新物种”与已知水蕨属植
物作形态学等方面的对比后，研究人
员发现前者呈现出显著的个体差异
——水蕨广泛分布于热带、亚热带淡
水湿地环境，一般生长周期为一年，进
入繁殖期几个月就会枯萎，而这一“疑
似新物种”为多年生植物，生长周期较
长，且叶片显著不同于过去发现的水
蕨属其他植物类群。

经过多重“身份鉴定”，研究人员
确认这一新发现的水蕨是尚未发表的
水蕨属新物种，并将其命名为“邢氏水
蕨”。2020年5月25日，这一研究成
果正式发表于国际著名学术期刊
Phytotaxa，这意味着邢氏水蕨从此
有了“合法地位”。

邢氏水蕨叶片呈扇形，嫩叶呈淡
绿色，随着植株成熟逐渐变为深绿色，
其形纤细且具有弹性，能在水中轻轻
漂动。邢氏水蕨的生长速度相对较
快，它可以快速覆盖水面，并形成茂
密的植被。这一特点让它在保护和
改善水域生态环境方面发挥了积极
作用。
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