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跟着诗词读

词在中唐渐兴时，很多人喜欢
白居易的江南词。《忆江南》三首
中，“江南好，风景旧曾谙。日出
江花红胜火，春来江水绿如蓝。能
不忆江南？”这首词用至简的旋律
和平易的语言，描绘江南风景的优
美，朗朗上口、妇孺皆知。其后的
抒情词、叙事词都离不开景，但纯
粹写景的词并不多。东坡的《行香
子·过七里濑》是其中一首，具体
内容如下：

一叶舟轻，双桨鸿惊。水天清、
影湛波平。鱼翻藻鉴，鹭点烟汀。

过沙溪急，霜溪冷，月溪明。
重重似画，曲曲如屏。算当年，

虚老严陵。君臣一梦，今古空名。
但远山长，云山乱，晓山青。

熙宁六年（1073 年）春，东坡
在杭州通判任上时，受命巡行富
阳、新城、桐庐一带，途中经过七
里濑，因所见所感写下这首词。

“七里濑”一作“七里滩”，位于浙
江桐庐县严陵山西面，滩长七里，
故名。相传是东汉隐士严陵垂钓
的地方。严陵本名严光，少时与汉
光武帝刘秀有同学之谊。刘秀称

帝后严光更名，隐而不仕。
东坡这首词开头写得很随

意，却在舟行桨动时，以“鸿惊”暗
示了舟行的轻盈快捷，让江上飞
鸿有未察之惊。这样写虽然没有
李白《早发白帝城》“两岸猿声啼
不住，轻舟已过万重山”的气势和
迅疾，却有飘逸灵动的美感。放
眼观天，天清；收目看江，江静。
天清江静方有水的湛蓝，水中鱼
儿的穿梭和水草的分明便一览无
余。鸿惊之外，江滩也是静的，鱼
翻、鹭点，是鱼、鹭的惬意，也是东

坡的惬意。他的心情很放松，“沙
溪”“霜溪”“月溪”，水、霜、月各
有个性，都是舟行水上及初春时
节特有的感受。每一景都是一幅
画，故有“重重似画，曲曲如屏”的
赞美。

东坡随后插入严陵的故事，怀
古却不伤今。垂钓是隐士惯有的生
活，相传姜太公垂钓于渭水，名垂青
史。宋代诗人滕白在《严陵钓台》诗
里说：“只将溪畔一竿竹，钓却人间
万古名。”严陵作为隐士，入了范晔
《后汉书》的“逸民传”。

东坡晚年离开海南前，写了
一首《别海南黎民表》。诗中说

“平生生死梦，三者无劣优”，表明
了他对人生最通透的认知。在
《行香子·过七里濑》这首词中，东
坡从严陵垂钓又回到眼前的景
色，最后道出“但远山长，云山乱，
晓山青”，含蓄表达了人的个体生
命不如山水永恒之意。东坡在
《念奴娇·赤壁怀古》里说的“乱石
穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。江
山如画，一时多少豪杰”，也让人
强烈感受到这一点。这是东坡内
心常有的深沉感慨，但他并不因
此悲戚，依然达观相向、快乐生
活。因此，他的平和叙述，再一次
回到眼前景色时，依然还是江山
重重春光如画屏，无限美好。

重重春光如画屏
■ 阮忠
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开学在即
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家长篇
●引导孩子调整作息时间
提前引导孩子调整作息时间，模拟开学节

奏，营造收心环境；逐渐减少孩子看电视、上网、
出去游玩的时间，让孩子保持一定量的体育运动
等。

●营造轻松家庭氛围
孩子如果对开学有焦虑情绪，家长不能受孩

子情绪影响，而是要主动营造轻松的家庭氛围，
帮助孩子调节情绪。

许多孩子之所以对开学感到焦虑，是担心自
己回校后可能在学习方面跟不上。家长要多赞
美和鼓励孩子，让孩子明白新学期就是新起点，
只要全身心投入新学期中，就能取得比以前更大
的进步。

●新学期 新目标
开学前，家长可与孩子聊一聊新学期的目

标。多表扬孩子，多鼓励孩子，激发孩子积极的
学习动机，让孩子找到成就感。

对于一些“慢热”的孩子，家长不可操之过
急，要允许孩子开学后有一段过渡缓冲期，慢慢
适应新学期生活。

学生篇
●调整作息
假期中，不少学生因为熬夜观看电视剧、使

用电子产品，导致生物钟混乱。开学前，要按照
学校的作息时间安排日常起居。开学前，不要因
为作业“欠账”而“开夜车”。

●逐渐减少娱乐活动
临近开学，应逐渐减少娱乐活动，增加学习

时间，把注意力转移到学习上来。近期，可以查
一查哪些作业还需要完善，哪些知识还需要巩
固。

●温故知新
开学前要温故知新。例如，复习上学期学过

的英语单词、数学公式等，唤醒大脑里储存的记
忆。同时，还要提前制订新学期的学习计划，如
有条件可提前做好前面几课的预习。

（徐珊珊 辑）

缤纷假期

三亚共青学校

“花式陪娃”过暑假
■ 本报记者 徐慧玲

近日，海南日报记者走进海南中学三亚学
校，歌声、欢笑声交织成一片。为丰富青少年暑
期生活，解决城市双职工家庭子女暑假“看护难”
等问题，由共青团三亚市委主办的“七彩盛夏 公
益童行”三亚共青学校（暑期公益托管学校）日前
在海南中学三亚学校开班。

“同学们，我们来做一个科学小实验，名字叫
‘法老之蛇’。”日前，在海南中学三亚学校一处空
地上，十余名学生围坐在一起，三亚共青学校教
师梁晨旭话音刚落，学生们纷纷拍手叫好。

沙子、小苏打、酒精、白糖……十几双眼睛
齐刷刷盯着梁晨旭手中的材料。她一边操作，
一边为学生们讲解实验原理，“白糖是一种碳水
化合物，燃烧产物主要是水、碳和二氧化碳，小
苏打在受热的时候也能分解出大量的二氧化
碳。将糖和小苏打充分混合后倒在沙堆上，加
上酒精点燃，就会凝固成类似‘黑蛇’状的物
质”。

“好神奇”“太酷啦”……看到实验结果，现场
响起阵阵掌声。三亚市第九小学六年级学生伍
勤中是梁晨旭的得力小助手。在他看来，科学实
验课十分有趣。

从2021年起，共青团三亚市委启动暑期公
益托管服务，通过三亚共青学校面向学生开展暑
期特色教育和实践活动。与往年不同，该校今年
还增设了“第一堂课”军训、研学游等内容。

三亚共青学校教学部相关负责人徐航介绍，
根据学生的年龄段，该校今年一共开设了5个托
管班，吸引了200余名6岁—12岁学生参加。托
管课程为期一个月，课程涵盖暑期作业指导、艺
术体育、研学游等特色内容。其中，研学游涵盖
红色教育、艺术培训、科技体验、科普实践等内
容。

三亚市民叶晓玲表示，三亚共青学校提供的
暑期托管服务，让家长们不用担心孩子会虚度暑
假，“学校开设的演讲与口才课，为孩子们提供了
一个自我展示的平台。孩子在这里认识了不少
新朋友，社交能力获得提升”。

六月末，琼台师范学院教师丘彬却感
觉不到放假的气息。她忙于挑选大学生
志愿者、设计课程、准备教材教具和协调
后勤保障事务等。之前的工作协调会上，
该校负责人提出：“在乡村开展科学教育，
不能简单做成城市科学教育的翻版，而是
要结合乡村实际和特色，打造乡村科学教
育的原创版，为乡村孩子做好科学教育的

‘加法’。”
丘彬指导的“科学+”snail实践团，是

琼台师范学院百支大学生暑期社会实践
服务队之一。实践团起名字的时候，费了
一番心思——“科学+”是指要做好科学教
育的加法；“snail”既是“蜗牛”的英译，也
是Science（科学）、Nature （自然）、Art
（艺术）、Intelligence（心智）、Labor（劳
动）首字母的缩写，寓意教育“慢工出细活”
的本质要求及科学教育的跨学科特征。

“科学+”snail实践团聚集了15名优
秀大学生。暑期训练营开营前两周，他们
就完成了课程设计、课程资源包打造、学
生科学素质评价手册制订等工作。但大
家普遍感觉，训练营的“乡土味”“原创味”
还不够浓。

如何更好地推进乡村科学教育？带
着这个问题，琼台师范学院师生们从海口
来到琼中中平镇中平学校。

琼中中平镇气候清爽、风景宜人，大
家却无心欣赏。从抵达时的见面会，到
调查后的学情分析，结果都让人有些沮
丧——

一些学生对假期参加训练营有些抵
触；一些学生只顾玩手机；一些家长觉得
教科学还不如教“主科”，对训练营并
不上心。

如何破局？第一课的“首因效
应”（也叫首次效应、优先效应或第
一印象效应，即“先入为主”带来
的效果）很重要。

琼台师范学院大学生志愿者
看着设计好的课程陷入沉思。如
何在学情分析基础上，突出课程的
教育性、趣味性和科学性？

山间的夜晚星河璀璨，正当大家
苦思无果时，一股微风拂过脸颊，灵感

也随之迸发：“第一课，就讲风！”

琼台师范学院“科学+”snail实践团的乡村科学课——

我们一起来“追风”！
■ 本报记者 陈蔚林 黎鹏

三亚共青学校组织的多彩活动，让学生们的
暑期生活更精彩。 本报记者 徐慧玲 摄

长期以来，由于
科学教育师资匮乏、
水平不高、教研能力
不强，我省部分乡村
学校无法很好地将乡
村资源转化为育人实
效。

根据《全民科学
素质行动规划纲要
（2021—2035年）》有
关要求，省科协联合
省教育厅、团省委等
单位，动员我省各高
校深入乡村学校开展
系列科普志愿活动。

这些高校中，琼
台师范学院是唯一开
设了科学教育专业的
高校。该校利用丰富
的科学教育资源，依
托“万人大学习、万人
大宣讲、万人走基层”
专项行动，近期在琼
中黎族苗族自治县中
平镇中平学校举办了
一期别开生面的科学
教育训练营活动。承
担这期训练营活动的
“科学+”snail实践团，
日前被评为全国大学
生暑期社会实践示范
团队。

训练营活动接近尾声时，孩子们沉浸
在科学世界中，许多其他乡镇的教师也闻
讯前来观摩。

大家其乐融融，丘彬却心事重重。她
认为，不少大学生志愿者将来要从事教师
工作。如何以此次训练营活动为契机，引
导大学生体悟“生活即教育”，提升现场课
程设计能力，让科学教育更有“乡土味”，
还没有找到合适的切口和载体。

这时，一片干枯的槟榔叶鞘从树梢脱
落。看着走向生命末期的叶鞘，大家苦苦
思索的“在地化”（指在特定地区依据当地
社会、经济、文化、环境等因素，因地制宜
地进行教育活动）主题式科学课程终于有
了抓手。

这堂以槟榔叶鞘为主题的课程开设
在户外。师生们走进槟榔园，聆听夏蝉

“演奏”的交响曲，接住洒在身上的斑驳阳
光，观察掉落一地的槟榔叶鞘的形状和
颜色。

孩子们吟诵着与自然、生命有关的诗
句，让这些生命末期的叶鞘重焕生机——

《槟榔翻转课堂》是心智课，从不同的
角度分享对生命的理解；《五彩“槟”纷》是
美育课，用颜料在叶鞘上彩绘二十四节
气；《爱“槟”才会赢》是体育课，把叶鞘平
展在地上，一人坐、一人拉，像拉雪橇一样
趣味竞速；《“槟”锅bingo》是劳动课，把叶
鞘做成器皿，盛放手作美食……

一位外校教师全程观摩后十分感慨：
“我从没有见过这样的课堂，回去后也要
设计这样的教学内容！”在活动评价调查
中，86.67%的家长认为“教学效果非常优
异”，100%的家长认为“对孩子的学习和
生活很有帮助”。对大学生志愿者来说，
这堂课体现的因地制宜、因时制宜，以及
最终取得的育人效果，让他们不仅仅增强
了“在地化”课程的规划能力，更厚植了师
范生的教育情怀。

“在‘双减’背景下加强科学教育，要
转变升级教育观念，并将这些观念注入
师范教育、教师培训。”琼台师范学院校
长刘湘洪表示，该校将鼓励更多大学生
志愿服务团队，在乡村学校和科学教育
之间搭建桥梁，进一步做好科学教育“加
法”。

“同学们，风有颜色吗？风有味道吗？”课程
伊始，琼台师范学院大学生志愿者就抛出一连
串启发式提问。

“风有温度，穿过树林的风凉凉的”“风有味
道，山间的风闻起来甜甜的”……中平学校学生
的思维被激发了。

“很棒！那你们知道风是什么形状吗？”大学生
志愿者们遵循“发现问题—提出问题—分析问题
—解决问题”的模式，继续发问。这下，孩子们被
问倒了，风看不见、摸不着，怎么知道它的形状呢？

此时，大学生志愿者吹了一个大号的“布袋泡
泡”。这只泡泡在阳光映照下色彩斑斓，被风一
吹，“体态”婀娜。“啊，这就是风的形状！”一片惊叹
声中，课堂氛围被点燃了。趁热打铁，大学生志愿
者们高声招呼：“同学们，我们一起来‘追风’吧！”

在大学生志愿者的指导下，中平学校的学
生们很快掌握了泡泡溶液配比和制作技巧。一
时间，草坪上升起了大大小小的泡泡。孩子们
或追逐奔跑，或置身其中，笑语欢声一片。

课后，四年级学生丽庄认真写下了本次课
程的心得体会：“这些泡泡虽然已经消散，但我
透过它们看到了风的形状和颜色，把‘追风’的
快乐牢牢记在心里。”

从这天起，大学生志愿者开始懂得：教育要
回归生活，要从乡村实际、童年梦想中寻找孩子
们的学习“兴奋点”。

有人想到，每个孩子的童年都藏着一个“飞
天”的梦想。齐天大圣的筋斗云、哆啦A梦的竹
蜻蜓……这些都是人们“飞天”梦想的具体体
现。多个国家的科学教育经验也显示：探索太
空，是激发孩子科学兴趣最重要的载体之一。

于是，大学生志愿者们改进了科学教育经
典课例——《水火箭制作》，引导小学生们讨论
环境恶化的原因，感悟人和自然和谐共生的意
义，利用环保材料设计、制作水火箭并发射升
空，在做中学、学中做、做中创。

“水火箭制作是一项高阶项目，对小学生来说
难度很大。”“科学+”snail实践团团长王可说，大学
生志愿者们将皮影戏和科学史教育相结合，首先
给他们上了一节主题为“科学家精神”的光影课。

课上，大学生志愿者们搭起布幕舞台，带领
小学生们制作皮影人物，对科学家的故事进行编
排演绎，通过师生共读、共创、共演，感悟“爱国、
创新、求实、奉献、协同、育人”的科学家精神。

放飞水火箭那天，很多家长也赶来观看。
当水火箭在空中划出优美弧线，人群中爆发出
阵阵欢呼。

学生们放飞自制水火箭。

生
命
末
期
的
叶
鞘
也
能
﹃
开
花
﹄

追
风
的
快
乐

第
一
节
课
的
﹃
首
因
效
应
﹄

学生们通过泡泡感受风的形状。
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学生们把槟榔叶鞘制成器皿。
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