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“快乐能量包”，请查收！
惠君老师：

您好！我是两个孩子的妈妈。又是一年开学

季，请问我应该如何帮助孩子用积极心态迎接新

学期呢？请支招。谢谢！

——希望孩子快乐成长的妈妈

希望孩子快乐成长的妈妈：
您好！随着开学季的到来，你能关注孩子的

情绪，希望能帮助孩子以积极心态迎接新学期，这

种心态值得学习。新学期，家长应引导孩子做好心

理建设，给孩子注入更多积极能量。

第一，增加积极情绪的能量包。积极情绪扩

展——建构理论表明，积极情绪能提高思维的广

度和灵活性，提升人的心理韧性。家长应积极引

导孩子增加积极情绪的能量包，提升孩子对学校

生活的适应性。在日常家庭生活中，家长要努力

为孩子创建愉悦和舒适的家庭情绪环境。积极情

绪能量包的建设内容包括以下方面：家长与孩子

一起制作积极情绪月历卡，自定义每一天的快乐

关键词，并张贴在家中醒目位置，提醒家庭成员做

好情绪建设；约定每天放学后分享一件快乐的事，

每天定时做一件取悦自己的事，每周或每月设定

一个家庭幸福日；指导孩子学习应对情绪低谷的

方法、遭遇困难时的快乐加油方式等，帮助孩子修

炼一颗乐观内“芯”。

第二，培养优秀品质的资源包。积极心理学

认为，六类24种积极品质会增加人的幸福感。人

们拥有的积极品质越多，幸福感就会越强。这24

种积极品质包括以下内容：1.好奇心、创造力、爱学

习、洞察力、开放思维；2.真诚、勇敢、坚持、热情；3.

友善、爱、社会智能（社交智力）；4.公平、领导力、团

队精神；5.谦虚、谨慎、宽容、自律；6.审美力、感恩、

希望、幽默、信仰。我们经历的人、事、物和环境，都

是我们养成积极品质的机会。在家庭生活和人际

交往中，我们可以修炼哪些优秀品质？家长可以与

孩子约定本学期可以共同修炼的积极品质目标，互

相监督、共同成长；引导孩子多关注自己和他人的

长处，多利用学校和家庭生活场景、任务修炼积极

品质，将美德修炼融入日常生活中；亲子共处时，鼓

励孩子分享当天或本周美德修炼情况，陪伴孩子养

成吾日三省吾身的好习惯。

第三，建设积极关系的工具包。积极心理学

研究表明，良好的人际关系能促进人的身心健康，

提升人的幸福感。人际关系和谐，有助于孩子爱

上并融入学校生活。日常生活中，家长要引导孩

子学习与人共处的原则与方法，具体内容如下：一

是父母的言传身教。孩子会将家庭生活中的亲子

互动经验，迁移到学校的人际关系中。孩子会从

父母身上学习处理人际关系的方式；二是积极修

炼美德。拥有更多积极情绪和美德的孩子，其人

际吸引和人际相容程度更高；三是学习人际交往

的互惠法则：人人喜欢喜欢自己的人。鼓励孩子

主动向他人表达善意；亲近有正能量的益友，远离

损友；鼓励孩子与人为善、助人为乐，引导孩子用

自己擅长和喜欢的方式与人相处，让他人因为你

而感到安全和快乐。

此外，家长们还可以阅读彭凯平的《孩子的品

格——写给父母的积极心理学》，学习科学的教育

理念，积极培养孩子的品格优势。

当孩子有能力取悦自己，主动将生活经历当

作修炼美德的途径，能与同伴和老师建立积极的

关系，TA就能发自内心地热爱学校生活，并从学

校生活中汲取丰富的成长养料。

惠君
（作者系海南省心理健康教育特级教师）

飞机的旅程
■ 蒋海若

8 月的一天，我和爸爸妈妈一起坐飞机去成
都。飞机飞行近两个半小时后，在成都天府国际
机场降落。

当天上午10点52分，飞机开始起跑，速度越
来越快，80英里、120英里……眼前的树、车和房
子像闪电般飞快掠过。紧接着，是猛然而来的失
重感。随着窗外景色不断变化，飞机，一飞冲天！

飞机不断上升，在一朵云的上方，有仙境之
感。我俯视下方，草地像方格一样，房子密密麻麻
分布其中；河流像一条蛇一样，七弯八拐；桥似丝
绸一般；大海，广阔无际。此时我的眼里，海天一
色。

飞机持续上升，我们已经能看到琼州海峡
了。又过了一阵，一些云在飞机下方飘浮，房子、
河流都已经看不见了，只能隐约看见纵横交错的
白色，那也许就是道路了。此时，我们头顶着广阔
的蓝天，在厚实的云层中穿行，云层变幻无穷。

中午12点，我们在飞机上吃了午餐。大约50
分钟后，飞机开始降落，我明显感觉到飞机两次不
同程度的降低——我再次与楼房、树木、河流、道
路相遇了。“轰”的一声，飞机准时着陆。此时，我
手表上的指针，指向下午1点15分。

【作者系海口市滨海第九小学六（6）班学生】

百草园

去年9月，海南中学白沙学校
成立。短短一年时间，就出现了
学生“回流”就读的可喜现象——
过去一年吸引“回流”学生45人，
今年秋季学期新增37人。

“上学期转学回来后，我觉得
老师讲课更加因材施教了。他们
会根据学生需求放慢节奏，并逐
步引导我们建构思维模式，相比
盲目的题海战术，这样更加实用
有效。”该校高二学生叶紫梅告诉
海南日报记者。

同样的“回流”现象，也发生
在海口市港湾幼儿园保亭实验幼
儿园。“海口市港湾幼儿园托管以
来，很多家长都表达了想转学回
海口市港湾幼儿园保亭实验幼儿
园就读的诉求，我们不得不开始
摇号。”海口市港湾幼儿园园长秦
丽花表示。

一枝独秀不是春，百花齐放
春满园。去年以来，集团化办学
在全省遍地开花。据省教育厅统
计，2022年，我省共建成62个基
础教育集团，覆盖117所成员学
校。今年以来，我省基础教育集
团持续“上新”，好消息不断——

保亭将海南保亭思源实验学
校纳入“海南省国兴中学教育集
团”管理序列，冠名“海南省国兴
中学保亭学校”；

乐东黎族自治县第二幼儿园
招生开园，将借助海口市教育幼
儿园优质教育资源，带动该县学
前教育质量不断提升；

白沙计划成立“白沙思源教
育集团”。这个教育集团中，白沙
思源实验学校为核心校，南开乡
中心学校和青松乡中心学校为成
员校……

多个教育集团的扩充壮大，
意味着我省集团化办学步入快车
道。许多核心校充分发挥优质资
源学校的辐射带动作用，以点带
面、以强带弱、以大帮小，提高成
员校所在市县整体教育发展水
平。

“我们平时举办教研教学活
动时，都会欢迎全县老师前来观
摩学习、资源共享，带动保亭全县
学前教育共同发展。”秦丽花表
示，该校还因地制宜地将当地民
族传统文化融入教学过程中，激
发孩子们的学习兴趣。

省教育厅基础教育处相关负
责人介绍，目前，全省基础教育集
团已达到 111个，覆盖 311所学
校，提供优质学位25万个。

●去年，我省共建成 62 个
基础教育集团，覆盖 117所成员
学校

●目前，全省基础教育集
团已达到 111 个，覆盖 311 所学
校，提供优质学位25万个

●我省力争到2025年将全
省 50%的公办中小学纳入集团
化管理 （张琬茜 辑）
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■ 本报记者 张琬茜

9月1日，开学第一天，海南中
学白沙学校的学生身着整洁校服，
精神抖擞、整齐有序地走进校园，
呈现出一派新学期新气象。这看
似稀松平常的场景，在从教15年的
该校教师李成娟眼中，过去却“想
都不敢想”。

“以前开学，学生们大多穿着
奇装异服、脚踩拖鞋就来了。短短
一年间，他们就像变了个人！”李成
娟感叹道。

教育理念体现在细微处。李
成娟口中的“变”，是学生精神面貌
的蜕变，也是我省许多基础教育集
团成员校变化的缩影，更是我省全
面推进基础教育集团化办学显成
效的直观体现。

去年6月，我省印发《全面推进
基础教育集团化办学 创建“新优
质学校”的工作方案》，要求各市县
全面推进集团化办学，力争到
2025年将全省50%的公办中小学
纳入集团化管理。一年多来，我省
持续深化集团化办学，扩大优质教
育资源，让更多孩子实现在家门口
“好上学”“上好学”的目标。

指由一所核心校和若干
所成员校组成的教育共同
体。

其中，区域内集团化办
学形式可具体分为“核心学
校+新建学校（校区）”“核心
学校+农村学校”“核心学校+
薄弱学校”；跨区域集团化办
学形式主要是“核心学校+跨
区域学校”，由省教育厅统
筹，推动省属学校（含幼儿
园）和海口市等优质教育资
源较集中的市县，与我省原
国贫、省贫和民族市县的学
校组建跨区域教育集团，快
速提升成员校和帮扶地区基
础教育整体水平。

（张琬茜 辑）

近日，陵水黎安国际教育创新试验区
（以下简称试验区）迎来2023年秋季学期
首批新生，他们来自电子科技大学格拉斯
哥海南学院和北京邮电大学玛丽女王海南
学院。

9月6日至9日，试验区还将陆续迎来中

国传媒大学海南国际学院、北京体育大学阿
尔伯塔国际休闲体育与旅游学院、中央民族
大学海南国际学院2023年秋季学期新生。
据统计，2023年秋季学期，试验区师生总人
数将达到2000人左右。

文\本报记者 王迎春 图\通讯员 杜子维
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长期以来，由于距离海口较近，
受省会城市“虹吸”效应影响，定安
部分学校难以留住优质生源和师
资，乡镇农村学校问题尤为突出。

在省教育厅的指导下，今年7
月，定安中学教育集团成立，以上海
交通大学帮扶的定安中学为核心
校，师资较为薄弱的龙门镇龙门学
校为该校分校，并撤销原龙门学校
法人单位，以定安中学品牌统领集
团学校共同发展。

“此外，我们还将加大投入对龙
门学校的教学楼、宿舍、食堂等硬件
进行改造，通过招聘、交流等方式为
龙门学校配备优秀师资力量。”定安
县教育局相关负责人介绍。

依托定安中学教育集团，定安
以实施“四同”办学模式（即同一个
教学品牌、同一个教学体系、同一个
领导班子、同一个教学骨干群体）为
切入点，探索快速提升乡镇学校教
育教学质量的新路径。

此外，定安还以翰林镇为集中办
学试点，把办学水平低、管理差的6
个教学点整合举办翰林镇实验小学，
开展提升教学质量的另一种探索。

“今年上半年，针对制约我省基
础教育质量提升的‘行政’短板，我省
又推动集团化办学迈向名校办分校、
办分部为主的2.0版本。”省教育厅基
础教育处相关负责人介绍，截至今年
7月，全省已新增2.0版本的基础教育
集团49个，其中跨区域教育集团4
个、县域内教育集团45个，主要采取
名校办分校、分部的方式，促进教育
集团从外延式发展向内涵式发展转
变，全面提升教育教学质量，让家门
口“好上学”“上好学”变成现实，进一
步增强群众的教育获得感和幸福感。

通常教育集团组建后，会侧
重于优质教育资源的横向共享，
即通过派出管理层和教师、联合
教研等方式，帮助成员校整体提
升教育质量，先“输血”再“造血”。

今年秋季，白沙民族中学招收
首批高一新生，暂由海南中学白沙
学校接管。随着成员校数量的增
多，加上核心校自身发展需要，如
仅有“输血”而无“造血”，或“造血”
能力跟不上，很可能会面临优质教
育资源被“稀释”的风险。

那么，应该如何避免“削峰填
谷”，有效实现合作共赢？“办学模
式绝不能简单照搬或嫁接，也不
能完全复制，要实地广泛调研，找
出主要矛盾，对症下药、解决问题
才是王道。”海南中学白沙学校执
行校长解爱群表示。

她介绍，海南中学托管后，就
与海南中学白沙学校教师形成共
识，结合当地实际，从改变学生行
为习惯、提升教师教学质量、优化
管理理念三方面入手，制定了一
套行之有效的本土化管理模式
——

自上而下，先后组织召开各年
级组、备课组、班主任例会和毕业
班月考分析会，充分听取老师们的
反馈，成立“海白学科导师联盟”，
配备优秀教师一对一指导，化零为
整；自下而上，着眼于学生的一言
一行，组建“六禁八养”习惯养成
群，从规范早晚修、课堂教学等方
面培养学生良好行为习惯。

“教学过程中，我们也有过自
卑心理，有时也会抱怨。但是，现
在我们懂得了在实践中发现问
题、解决问题。”李成娟说。

近日，海南中学白沙学校高
三毕业生张桂来到重庆大学就
读。她告诉海南日报记者，曾经
的自己十分迷茫，不知道要考什
么样的大学，“直到高三这一年，
听到解校长说的‘人生不要设限’
后，我的目标才日渐清晰，越来越
明白努力奋斗的意义”。

除了核心校和成员校互联互
通外，构建良好的政校关系是做
好集团化办学的重要前提。“当地
政府高度重视教育，几乎每月、每
周都会到我们学校调研，主动关
心和了解学校情况。”解爱群说。
今年8月底，张桂作为优秀高中毕
业生代表，获得了县里颁发的奖
学助学金。
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⬇ 大学生志愿者为
新生答疑解惑。
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➡ 新生在海南环岛高铁
陵水站欢迎牌前留影。


