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海南日报《教育周刊》
征稿启事

海南日报《教育周刊》欢
迎社会各界踊跃投稿，现将本
刊开设的外约栏目介绍如下：
校长视野：
从校长的角度探讨教育理念。
精彩课堂：
老师分享课堂教学心得。
师说心语：
老师对学生成长过程的关注。
校园达人：
有特殊经历或技艺的师生。
域外传真：
海外教学、学习经历。
快言快语：
对教育话题发表独到见解。
我读经典：
经典文学作品读后感。

此外，欢迎社会各界提供
新闻线索。
投稿邮箱：2996130659@qq.com

中职三科统编教材
投入使用
2024年秋季新学期实现全覆盖

记者近日从教育部获悉，教育部组织

编写的中等职业学校思想政治、语文、历史

统编教材，已通过国家教材委员会审核，于

2023年9月开始在全国实施中等职业学

校教育的各类职业学校（含技工院校）新入

学一年级投入使用，2024年秋季新学期实

现使用全覆盖。

据介绍，中职三科统编教材突出育人

导向，系统融入社会主义核心价值观，大力

弘扬中华优秀传统文化、革命文化和社会

主义先进文化；注重彰显职教特色，立足中

等职业教育育人目标和学生实际，精心选

择与职业生活密切相关的学习内容，加强

与专业课程的配合，有机融入职业道德、

职业精神和劳动精神教育；注重与时俱

进，及时反映经济社会发展新成就，积极

吸纳各学科领域的最新研究和教学成果，

适应新时代培养大批德才兼备技术技能人

才的需求。

据悉，教材投入使用后，教育部将持

续跟踪教材使用情况，并专门开设教材意

见听取渠道，及时听取社会各界的意见建

议，定期对教材进行修订完善，不断提升

教材质量。

（据新华社电 记者王鹏）

开学季

资讯

宋神宗熙宁五年（1072年），三
十多岁的东坡在杭州当通判。他喜
欢去杭州西湖边的望湖楼，泛舟西
湖，还写下名诗《六月二十七日望湖
楼醉书五首》，其一道：“黑云翻墨未
遮山，白雨跳珠乱入船。卷地风来忽
吹散，望湖楼下水如天。”这首诗犹如
一幅丹青水彩，把风雨中的西湖活灵
活现地展示在读者面前，让读者心
驰神往，欲一观为快。他八月还喜欢
去观钱塘盛景——钱塘潮，写下《南
歌子·八月十八日观湖潮》：

海上乘槎侣，仙人萼绿华。飞升
元不用丹砂。住在潮头来处、渺天
涯。

雷辊夫差国，云翻海若家。坐中
安得弄琴牙。写取余声归向、水仙
夸。

杭州钱塘潮久负盛名，至今依
旧。这年观潮后，东坡次年仍去观
潮，并以“瑞鹧鸪”为词牌填了一首观

潮词——《瑞鹧鸪·观潮》，可见他的
观潮兴致和因潮而发的情感。

有观潮兴致的人，不只是东坡。
北宋初年，“晚唐体”诗人潘阆在杭州
作《酒泉子》十首，其中最有名的是
《酒泉子·长忆观潮》，观潮已成往事，
但当时的情景犹在眼前。潘阆直白
地说观潮之际，满城人争相观望，潮
水奔涌，如沧海倾空；潮声轰鸣，如万
面鼓声。一时间，“弄潮儿向涛头立，
手把红旗旗不湿”，让他惊叹不已。
东坡的《瑞鹧鸪·观潮》再现了这一景
象，轻巧地说“碧山影里小红旗。侬
是江南踏浪儿”。

东坡的《南歌子·八月十八日观
湖潮》与潘阆的《酒泉子·长忆观潮》
风格相悖。潘阆词神思飞扬，那涛头
立的弄潮儿，终究是人间事，而东坡
想到的却是“弄潮仙”。《南歌子·八月
十八日观湖潮》中，海上的“乘槎侣”
是西晋张华《博物志》里乘槎（即木筏

子）往来的仙人，这仙人就是传说中
姿色艳丽、神采飞扬的“萼绿华”。她
突降人间弄潮，是奇事也是奇景。当
时，有些人想服丹砂成仙。东坡调侃
何用如此，来弄钱塘潮或住在钱塘潮
头就行了。

词的下阕写潮声潮势。因杭州
曾是春秋时期吴王夫差的故地，东坡
说潮声响起，仿佛雷声如车轮滚动，
潮势如海上乱云翻腾。他引用《庄
子·秋水》中的北海神即北海若的典
故，以“海若家”与“夫差国”对仗，显
示钱塘潮可与翻腾的海浪相颉颃，不
同凡响。最后，东坡用伯牙奏琴收
束，将那轰隆潮声化作一曲美妙的
《水仙操》，长留人间，词因此在表现
上有了更多跌宕起伏。

《南歌子·八月十八日观湖潮》这
首词多用典，主要描摹了钱塘潮的景
象，让人随着东坡的描写想象钱塘江
潮的风貌。一件原本很平淡的事，被

他运用典故写得很不平淡。这让人
想起东坡晚年时说的一番话：“凡文
字，少小时须令气象峥嵘，彩色绚
烂。渐老渐熟乃造平淡。其实不是
平淡，绚烂之极也。汝只见爷伯而今
平淡，一向只学此样，何不取旧时应
举时文字看，高下抑扬，如龙蛇捉不
住，当且学此。”这里的“少时”，包含
了东坡年轻之时。他在熙宁七年
（1074年）从海州赴密州途中想起子
由，写下《沁园春·孤馆灯青》，其中说

“当时共客长安，似二陆初来俱少
年”。

东坡这首观潮词，让人感受到他
勃发的风采。至于老来的东坡文风归
于平淡，则是他人生的另一种气象。

相传苏轼还有一首《观潮》诗：
“庐山烟雨浙江潮，未至千般恨不
消。到得还来别无事，庐山烟雨浙江
潮。”但是，这首诗是否为苏轼所作，
学界尚存争议，姑且存而不论。
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拥抱新环境
调整好心态

对于绝大多数新生而言，初入
大学校园时常常面临以下变化和
挑战：从家乡到异乡的地域转变，
从中学生到大学生的角色转变，从
被精心呵护到远离父母的生活转
变，从外控为主到自主学习的学习
方式转变……

海南大学心理健康教育中心
副主任王昌纯建议，面对新的校园
生活，大一新生如果出现焦虑、抑
郁、孤独等情绪，要积极寻求同伴、
老师和家长的帮助与支持，积极构
建自己的社会支持系统，快速适应
大学生活。

九月，东北已是初秋时节，海
南的气温仍居高不下。“这两天入
学报到，学校和迎新志愿者的热情
犹如这炎炎烈日，瞬间把我点‘燃’
了！”海南大学网络空间安全学院
（密码学院）大数据专业大一学生
李依函笑着说。

海南日报记者采访发现，部分
从北方到海南上大学的新生，都或
多或少会遇到水土不服、饮食不习
惯等问题。对此，王昌纯建议，要
想适应新的校园生活，就要从拥抱
新环境、调整好心态做起。“大一新
生在心理上出现暂时性的适应困
难，属于正常现象，要学会以积极
心态去应对。如果通过自我调节、
朋友陪伴、父母支持等方式也无法
缓解，新生还可以考虑到学校心理
健康教育中心进行心理咨询。”

明确学业目标
生涯规划要趁早

与高中不同，许多大一新生在
大学校园远离被老师、家长“管”的
生活，这时学业上的自律性显得尤
为重要。

“大一新生入学后，要制定系
统的学业规划、明确学习目标，不
断提升自己的学习能力。”海南大
学旅游学院教授王凤霞表示，具体
来说，大一时要打好基础，尤其要
注意数学、英语等基础课程的学
习。从大二开始，课表中会逐渐增
加专业基础课。学生们要跟随导
师或自己阅读相关书籍和文献，更
充分地了解本专业知识。

以海南大学旅游学院为例，结
合“书院制改革”与“完全学分制”
改革，该校为每个大学生都配备了
学业导师等。大学生在导师帮助
下，可以结合自身实际，科学合理
制定学习计划、修读课程、培养能
力，实现个性化成长。

大三是大学生涯的一个“小分
水岭”。大学生学习专业课的同
时，还要思考自己的未来发展方
向。“如果想读研，就要开始考虑报
考的专业和学校，大三第二个学期
前就要确定下来。接下来，就是全
力以赴复习备考或力争保研；如果
计划大学毕业后就工作，从大三开
始就要了解自己的意向岗位和行
业，有针对性地提升相关方面的能
力。”王凤霞说。

王凤霞提醒，大学生要重视本
科毕业论文的撰写，尽可能将大学
所学知识和技能展现出来，为大学
生活画上圆满句号。

尽享多彩大学生活

大学校园里，有每天结伴去食
堂的“饭搭子”，有因爱好摄影结缘
的“摄影搭子”，有相约去图书馆的

“学习搭子”，有一起参加社团的
“兴趣搭子”，还有结伴参加志愿服
务活动的“志愿搭子”……这
些都体现了大

学生活中人际关系的构建。
在海南大学青云书院辅导员

武丹看来，新生面临的“新”，不仅包
括新环境、新变化，还包括建立新的
人际关系。“许多大学生离开家乡，
远离熟悉的人际圈，要在陌生环境
中独自建立新的人际关系。这个
过程虽然充满挑战，同时也是提升
个人能力的好时机”。

她表示，大学生的校园人际关
系，主要包括如何处理好宿舍关
系、如何融入同辈圈子互助成长、
如何积极向师长请教求助、如何拓
展兴趣爱好圈等方面。

与此同时，新生们还要学会充
分利用学校丰富的学习资源、社团
资源等，尽情享受精彩纷呈的大学
生活。

海南大学儋州校区充分利用
丰富的农科专业教学、生产、科研
资源，为该校新生营造浓郁的学习
氛围。海南大学丹心书院党委书
记姚天增介绍，海南大学儋州校区
的“丹心大讲坛”，邀请院士、世界
冠军等名家、大师与大学生面对面
交流；“丹心大实践”以“丹心印记
南疆足迹”为主线，开展岗位体验
和志愿服务活动，让大学生在“行
走的课堂”中用脚步丈量海南自贸
港，在实践中“接地气”“长才干”。

开学后，许多大一新生会参加
学校社团招新的“百团大战”。据
了解，我省高校的大学生社团主要
分为文娱体育、公益服务、学术科
技、社会实践等类别。多位受访者
表示，大学期间，参加自己喜欢的
社团，既能拓宽视野，也能提升沟
通能力、组织能力、交际能力等。

有关专家建议，大一新生选择
社团，要从个人兴趣和需求出发，
适量参加，切勿贪多，要注意平衡
好日常学业与社团活动。
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别让人工智能“偷”走
孩子的独立思考能力
■ 孙小二

近年来，人工智能（AI）受到越来越多

的关注。一些孩子通过AI辅助学习、批改

作业、寻找作业答案。表面上看起来这很

美也很省事，但也有家长担心：AI 辅导学

习、做作业靠谱吗？会不会影响孩子独立

思考的能力？

对于学习中的困难和挫折，正是培养

孩子们坚持思考和解决问题的重要时机。

孩子们通过独立思考和自主解决问题，才

能培养出创新精神和解决实际问题的能

力。如果人工智能一味替代孩子们的思考

过程，可能导致他们产生依赖，进而失去自

主学习的动力。

因此，面对人工智能辅助学习的发

展，家长和教育工作者应该保持警惕，坚

持培养学生的独立思考能力和解决问题

的能力。人工智能可以作为一个有益的

工具，但不应该成为取代思考的替代品。

在使用这些辅助设备时，家长的监督和引

导尤为重要，应帮助孩子们培养正确的学

习态度和方法。

人工智能辅助学习的兴起既带来了

机遇，也伴随着挑战。我们应该充分发挥

人工智能在学习中的积极作用，但也不能

盲目追求便利而忽略了教育的本质，别让

人工智能“偷走”孩子独立思考的能力。

唯有在家长、学校和社会的共同努力下，

才能确保孩子们在数字化时代依然能够

保持独立思考的能力，不被人工智能所

取代。

（据《北京青年报》）
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近期，我省多所
高校迎来众多朝气
蓬勃的新面孔。来
自五湖四海的大一
新生，相聚在美丽海
南，开启人生新阶
段。

新环境往往伴
随着新挑战。初入
大学校园，面对陌生
的大学生活，部分大
一新生可能会遇到
一些困惑与烦恼。
如何尽快适应大一
生活？大学怎么过，
才能不负韶华不负
梦想？近日，海南日
报记者对此进行了
采访。

又是一年开学季，看到校园
里多了许多生涩的面孔，海口旅
游职业学校酒店管理专业学生李
秋波，不禁想到了两年前刚入学
的自己。刚入学时，巨大的落差
感常常困扰着她。

目前，我国已建成世界上规
模最大的职业教育体系。但是，
谈起职业教育，部分职校新生
存在偏见。有些新生“中考成绩
不理想，只能选择上职校”，有些
新生对自己未来的职业发展充满
迷惘。而在李秋波看来，经过两
年的学习和成长，“偏见越来越
少，信心越来越足”。

9月8日下午，海口旅游职业
学校随处可见身着统一制服的学
生，他们积极为新生提供入学后
的指引和帮助。家住琼海的海口
旅游职业学校酒店管理专业新
生符钰婧告诉海南日报记者，这
是她第一次住校，刚入学时心态
有些消极，“多亏了学长学姐的
热心帮助，让我慢慢感受到家的
温暖”。

李秋波结合自己今年的暑期
实习经验，向符钰婧详细介绍了
酒店管理专业知识。海口旅游职
业学校注重礼仪教学，全校学生
都要统一学习相关礼仪知识。该
校德育处副主任王平康表示，在
教学上，职业院校更注重实践。
该校分别面向三个年级学生开展
入轨教育、定型教育、成熟教育，

“根据每个年级的学生特点，学校
积极引导学生了解职业、学习实
践、积累经验，在三年级时开展各
类实习活动，帮助学生尽快适应
社会。”

王平康说，与此同时，学校还
为学生们灌输终身学习的理念，

“无论是直接就业还是继续深造，
我们都鼓励学生不断学习，不断
更新知识体系和技术技能。”

“许多新生入学时，会出现一
些恐惧、不安的情绪。但是，大部
分人在开学一个月内都能通过
自我心理调节，消除这些短期不
良反应。”海南经贸职业技术学
院副教授陈秀珍表示，该校通过
校园文化活动，让新生们积极融
入大学生活。学院心理中心专
门针对新生，以适应与发展、情绪
调节、人际交往为主题开展团体
心理活动。

海南经贸职业技术学院党
委副书记、院长崔昌华表示，通
过创新职普融通，我省将逐步
完善构建现代职业教育体系，进
一步拓宽学生成长成才通道，学
生们在就业或升学时将拥有更
多元的选择机会；通过推进产教
融合，该校专业建设与区域产业
发展对接将更紧密，人才培养与
海南自贸港的需求将进一步提
升，更好地助力学生们成长为行
业、企业亟需的高素质技术技
能人才。

“职校学子要科学合理规划
大学生活和职业生涯，要坚信‘技
能成就梦想，人人皆可成才’，从
职业院校毕业后同样可以成就出
彩人生。”崔昌华说。
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■
本
报
记
者

张
琬
茜

海南大学观澜湖校区
近日举行迎新活动。
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