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夜幕降临，华灯初上，街边招牌亮
起，各大景区商圈愈发热闹。数据显
示，我国有60％的消费发生在夜间，当
日晚6时至次日凌晨2时，已成为许多
居民消费的“黄金时段”，对于海南人来
说就更是如此——海南地处热带，白天
炎热，到了晚上才能感到丝丝凉意，“夜
晚才是一天的开始”已成了有些海南人
的生活习惯。

日前，省旅游和文化广电体育厅公
布了第一批海南省夜间文化和旅游消
费集聚区名单，三亚湾红树林度假世
界、海口骑楼－外滩文化街区、三亚鹿
回头风景区、海口市日月广场、三亚丝
路欢乐世界、陵水富力海洋欢乐世界6
地上榜，成为海南夜间旅游的新地标。

夜晚吃什么？

“如果你还没有睡，如果我还不停
追……”近日，一首名为《带我去找夜生
活》火了，大家纷纷在短视频软件中分
享起自己的多姿多彩夜生活。

落日余晖下，习习海风不再裹挟着
热气，海水也披上了金色的外衣，呈现
出与白天截然不同的海边光景。海口
外滩有许多临海餐厅，坐在露天阳台
上，感受着海风的吹拂，眺望远处亮灯
的世纪大桥上车来车往。伴随着海洋
独特的气息饱餐一顿，不失为一种海南
特有的浪漫。

晚餐结束，在外滩沿着海岸线漫
步，观赏夜色中别致的海景。稍晚一
些，等肚子里的晚餐消化了，便可以到
骑楼老街去吃夜宵，感受正宗的风土人
情。

初步形成于20世纪20至40年代
的海口骑楼老街是海南省重要的文化
遗产。街区中最古老的建筑四牌楼建
于南宋，历史悠久，也是海口市最具特
色的街道景观。夜晚，沿街商铺纷纷亮
灯，在夜色映衬下，骑楼更显南洋风情。

如今的骑楼老街又好逛又好吃，向
内走去，各式各样地道的海南小吃等待
着食客的品尝：经典实惠的水巷口辣汤
饭、口味浓厚的各种海南粉面、散发着
清香的斑斓千层糕……游客来到这里
可以一站式品尝海南美食，本地人来到
这里也能找到记忆中的老味道。

夜晚玩什么？

夜晚是纵享玩乐的好时光，不用担
心晒黑，也不用害怕汗流浃背“毁了”精
心设计的造型，趁着夜色尽情玩水吧。
在陵水富力海洋欢乐世界里，有“科孚
冲浪”“奥林匹斯挑战池”“暴风海神湾”
等多套游乐设施设备蓄势待发，时刻准
备着将游客“抛”进欢乐的海洋。另外，

“缤纷狂欢夜巡游”“深海狂欢缤纷夜”
“璀璨烟花无人机秀”等多样的夜间精
彩活动也能点燃游客的夜生活。

如果不想体验水上游戏，也可以到
三亚丝路欢乐世界观看实景演出《红色
娘子军》。在真山真水的实景舞台上，
园区用艺术和科技再现了当年红色娘
子军“为海南解放而战”的真实事迹。
此外，以“夏日纳凉”为主题的夜场演出
也在红动三亚喷泉广场进行，在这里，
游客可以体验夜间花车巡游，欣赏炫酷
的水舞秀。

夜晚逛什么？

如果你是个“旅游特种兵”，每次旅
游总是微信步数榜的第一名，那么海口
日月广场很适合你。占地16万平方
米，以十二星座为主题的文化商业区里
满是时尚新颖的商铺，可以满足游客

“衣食住行”“吃喝玩乐”各方面的购物
需求。值得一提的是，日月广场里有2
家免税店，游客可以在此享受商品免税
折扣。

夜晚逛景区也是个不错的选择。
三亚鹿回头风景区是一个以黎族文化
和生态文化并重的主题景点，相较于白
天人头攒动的景区，夜晚登上鹿回头山
顶则多了一分闲适。站在观景台上，还
可以饱览三亚流光溢彩的夜景，别有一
番韵味。值得一提的是，今年暑期鹿回
头景区对夜间营商环境进行了提质升
级，不仅新增了便利店、咖啡馆等多家
提供夜间服务的优质商家，还对景区的
灯光等基础设施进行了优化，方便游客
夜游体验。

■ 本报记者 邓钰

油 条 也 能 蘸 咖
啡？菜市场里为何卖活
虫？老爸茶文化为什么
在海南盛行？……穿
行琼岛，看似平凡的景
致背后，总隐藏着诸多
令人疑惑的谜题。

自然还是人文，城
市还是乡野，对旅行者
来说，目的地不外乎这
四种分类。然而，不论
出于何种目的，当人们
踏入陌生的坐标，同时
也走入了由时空与人
文交织的谜团。

有这样一群旅人，
并不满足于旅途中走
马观花地观光留影，而
热衷于揭秘旅行中邂
逅的大小谜题，在沉浸
式的体验中与旅行产
生心照不宣的默契。

这样的旅人被称
为“旅行考据党”。若
以他们的视角漫游海
南，会邂逅怎样的惊
喜？
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旅游到底游什么？是遵循时下潮
流，在热门“打卡点”凹造型拍照；是走街
串巷，寻找市井特色美食；还是穿上当地
特色服饰，发朋友圈定位“ 到此一
游”……

“这些都是旅行的环节，却不是行走
的意义。”旅游爱好者、“90后”海口女孩
陈佳妮有着独特的想法，她说：“我希望
在行走中，找到属于一个城市独特的性
格、人文与记忆。”

英国作家阿兰·德波顿在《旅行的艺
术》中称，对于任何旅人来说，一个为求
得真知而进行的旅程，远比一个四处观
光之旅得到更多好处。

满怀好奇，追根溯源的“考据式旅
行”，自然成为陈佳妮这类年轻人热衷的
旅行方式。

“考据式旅行”从出发前就要花费不
少功夫。

“当我们毫无准备，便迫不及待地出
门观光，很容易因思绪杂乱，而错过极富
意义的人文景象。”陈佳妮说，区别于走
马观花的“佛系出游”，“考据式旅行”的
每一站点都需要精打细算，所以需要更
详细、严格的时间和路线规划。

想要获得良好的考据体验，“考据
党”少不了要认真做好功课，了解目的地
的历史沿革、风物人情等，结合个人兴
趣，设计出专属的玩法和路线。

每次出发前，陈佳妮都要耗费一周，
在豆瓣、小红书、猫途鹰、大众点评等社
交软件和旅行分享网站，查阅大量攻略
和热门帖子，并根据其中的关键词，搜索
相应的文化背景介绍，定制适合她的路
线和玩法。

“比如前往白沙原生态茶园小镇之
前，我便会搜索海南茶产业和茶文化的特
点。”陈佳妮说，当身处翠绿的茶山上，看
着采茶人双手翻飞、忙碌采摘的身影，突
然觉得曾在手机屏幕上看过的图片和文
字真实地“站”在了眼前，一股感动便奔涌
而来，冲得自己语塞。“我很喜欢这样的感
觉，所以想要去了解走过的路、见过的物。”

如果没有这些信息作为引导，便如
同缺乏串珠成链的线条一般，使人们在
旅途中接收的新讯息变得应接不暇，杂
乱无章。

“只有把一个地方‘吃透’，你的旅行
才会更有收获。”海南旅游博主“小岛民
阿vo”范薇的足迹遍布海南。她喜欢在
日常的读书、看纪录片以及各类文化讲
座和沙龙中，积累旅行知识。

“例如海南省图书馆举行的‘南风读
书会’以及中元设计举行的‘海规’沙龙
等，都会定期组织专家、学者探讨海南人
文、风土话题，让我们能从另一个角度认
识海南。”范薇说。

在旅行中，保持开放的心态尤为
重要。一次乐东出行中，范薇在当地
人的指引下，前往当地民族农贸市场
闲逛，所见所闻却令她大开眼界，不同
于书本上的海南，像是打开了海南的
另一面。

范薇回忆，这些经历很特别，她赶紧
记录下这些旅行见闻，并通过和当地人
交谈以及回来查阅资料，深刻体会到要
了解一地就要了解当地人的生活。

当下的见闻无谓好坏，但只要能
在考据中打开自我，与万物联结，那么
所创造的感触与回忆便是一种无价收
获。

各种揭秘和考据能让人满足好奇心
的同时，放下成见，深刻了解一地的风土
人情。

“在潭门渔港，我们看着船老大晒
得黝黑的皮肤和满是厚茧的手掌，才
亲身感受到大海除了美丽、浪漫，还有
凶险、激昂的一面。”范薇说，在旅行
考据中，她愈发明白，耳听、眼见都不
一定为实，尊重并融入当地的文化，
拥抱风物人情，才能不断扩充自己的
认知。

在风情万种、风物万千的海南，热带
雨林、民族文化、南洋风情……都是人们
可以考据的宝藏之地。

对于旅人来说，考据是旅行者深度
感受一个地方生活、休闲、文化、历史的
最好方式，用探索者的全新视野去挖掘
目的地的隐藏一面，这无疑是拆盲盒般
的惊喜之旅。

于日常生活中发现生活之美——
正是“旅行考据党”所追寻的感受，当
走入一段路途，以探索的眼光揭开一
个个谜题，在“知其然又知其所以然”
的快乐中，便会发现人们身边常见的
万物，竟然有如此神奇迷人、颇具嚼头
的故事。

“考据式旅行”似乎是一个当代概念，
但这种思维其实古来有之。

如果说，旅行的意义是“为了丰富生
命”，从而从旅行中获取知识，那么，大哲学
家尼采也可视为一名“旅行考据党”。他在
作品《历史对于人生的利弊》中提出关于旅
行方式的建议：通过观察古老建筑，从历史
了解人们的社会和身份认同如何形成，从
而得到一份延续性和归属感。进行此类旅
行的人“超越了个人的短暂生命并感觉到
自己是他寓所、种族和城市的灵魂”。

游历琼岛，经久不衰的古老建筑，如同
盛放着历久弥新故事的容器。无论是坐落
在水巷口闹市的骑楼建筑群，还是散落于
府城的“七井八巷十三街”，抑或是遍布全
岛的各类古迹，都如同一部无声默片，忠实
而诚恳地反映历史发展的面貌和脉络，讲
述文字和图画无法记述的史料。

为什么府城有这么多老巷子？尚书街
里曾经住过哪位尚书？……对照着搜寻的
历史资料一处处探访，走累了就在巷子里
寻找地道美食填肚子。海口“90”后市民吴
清雅和外地好友以city walk的形式，花
了整整一天漫游府城，寻找“七井八巷十三
街”，感受千年琼台的繁华和沧桑。

“稀疏平常的脚下道路，有时候也是别
人羡慕的诗和远方。”在行走和考据中，吴
清雅切身感受到了自己和历史的链接，了
解其中故事后，喧嚣巷弄变得亲切可人。

但对于大多数“旅行考据党”而言，追
求旅行的文化含量，不等同于只把当地的
文化古迹当作主要目标。

“不是只有历史的、过去的风景，才能
成为‘考据’对象，只要抱着开放和发现的
眼光，身边的人文、民俗现象也足够惊喜。”
在范薇眼中，海南有着太多的特殊“考据”
方式：漫步万宁兴隆，和当地人一起用油条
蘸咖啡感受南洋咖啡文化；走入琼海潭门，
在港口和渔民交谈感受耕海之趣；穿行热
带雨林，寻找深藏其中的“天才昆虫画
家”……

带着好奇心，一边旅行、一边探究——
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白沙黎族自治县原生态茶园小镇。本报记者 李天平 摄
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画家笔下的海口老街（局部）。
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