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厚植科学土壤 夯实创新之基
——写在第20届全国科普日活动到来之际

高精尖的科技成果集中亮相，异彩纷呈
的科普嘉年华火热开展……9月17日，我国
将迎来第20届全国科普日活动。“科技创新、
科学普及是实现创新发展的两翼，要把科学
普及放在与科技创新同等重要的位置。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央高度重视科技创新和科学普及工
作，引领科普事业取得历史性成就，为我国进
入创新型国家行列、建设科技强国夯实根基。

9月2日，“科学与中国”院士专
家巡讲活动“千名院士·千场科普”首
场报告会上，中国科学院院士武向平
带领公众体验了一次宇宙探索之旅。

20余年开展科普活动2000余场
次，“科学与中国”院士专家巡讲活动成
为我国科普事业蓬勃发展的一个缩影。

“科学普及是实现创新发展的重
要基础性工作。”习近平总书记7月
20日给“科学与中国”院士专家代表
回信，对科技工作者支持和参与科普
事业提出殷切期望。

当前，科学普及与科技创新前所
未有地紧密联系在一起，科普发展水
平一定程度上决定着一个国家的科
学技术水平和民族创造能力。

神舟飞天、北斗组网、嫦娥探月、天
问访火……党的十八大以来，我国科技
事业取得历史性成就、发生历史性变
革，但公民科学素质总体水平偏低，发
展不平衡不充分的问题仍然存在。

公民科学素质地基打得牢，科技
事业大厦才能建得高。今日之中国，
科学普及已成为推动全民科学素质
提高、增强国家自主创新能力和文化
软实力的关键。

2016年 5月30日，“科技三会”
吹响了中国建设世界科技强国的号
角。习近平总书记深刻指出：“科技
创新、科学普及是实现创新发展的两
翼，要把科学普及放在与科技创新同
等重要的位置。”

“好奇心是人的天性，对科学兴
趣的引导和培养要从娃娃抓起”“要
在全社会营造尊重劳动、尊重知识、
尊重人才、尊重创造的环境”“要加强
国家科普能力建设，深入实施全民科
学素质提升行动”……

站在实现高水平科技自立自强、
推进中国式现代化的战略高度，厚植
创新沃土，全面提高全民科学素质，
构建社会化科普发展新格局……以
习近平同志为核心的党中央统揽全
局、系统谋划，对新时代科普事业高
质量发展作出一系列重大决策部署。

出台新时代加强科普工作的纲领
性文件，《全民科学素质行动规划纲要
（2021—2035年）》《“十四五”国家科学
技术普及发展规划》《关于新时代进一
步加强科学技术普及工作的意见》相继
印发，修订科学技术普及法，构建国家、
省、市、县四级组织实施体系，为科普事
业发展提供有力引导和坚强支撑。

“实验组的拟南芥开花了……期
待我们的‘小南’能和空间站上的‘小
南’一起，早日完成‘从种子到种子’
的实验！”

2022年10月12日这一天，来自
云南省大理州实验小学的白族学生
梅子言，通过“天宫课堂”与在空间站
执行任务的航天员老师交流起天地
同步种植的拟南芥的生长情况。

从太空授课北京地面主课堂到
广西、四川、西藏等分课堂“同上一堂
课”，身临其境的科普体验，让孩子们
的太空梦不再遥远。

科研人员被誉为科普的“第一发
球员”。一批具有专业性和可信度的
科普“网红”集体走红，印证着科普热
的不断升温——

八旬院士汪品先视频“连载”海洋
知识被网友弹幕催更，退休教授吴於
人靠科普短视频成为几百万网友的

“科学姥姥”，北京化工大学特聘教授
戴伟的化学实验吸粉无数……尊重科
学、崇尚科学的社会氛围越发浓厚。

第十二次中国公民科学素质抽
样调查结果显示，2022年我国公民具
备科学素质的比例已达到12.93%。
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扎 根 乡 村 的
科普老师，百万粉
丝的科普网红，深
入一线开展科技
科普活动的科技
特派员、科技志愿
者……180 多万名
科普专兼职人员
用科学点亮广袤
中国

287 家科学家
精神教育基地已
覆盖 31 个省区市
和澳门特别行政
区；融合共建，科
学家纪念邮票持
续发行，科学家精
神电影、话剧等文
艺作品广受好评

流动科技馆巡展
5909 站，把优质科学
教育资源送达全国29
个省份 1888 个县级
行政区；1764 辆科普
大篷车行驶里程近
5500 万公里，形成覆
盖乡村的科普服务网
络……

自2004年我国开
展全国科普日活动以
来，尊重创造、崇尚科学
的理念深入人心

最新数据显示
现代科技馆体系服

务线下公众突破 10 亿

人次，公民具备科学素

质的比例达12.93%
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图图①① 在湖南长沙华夏实验学校举办的在湖南长沙华夏实验学校举办的““科技大篷车科技大篷车””
进校园活动上进校园活动上，，学生们在和机器狗互动学生们在和机器狗互动。。

图图②② 中国科学院院士汪品先在上海自然博物馆中国科学院院士汪品先在上海自然博物馆
举行的举行的““深海园林深海园林””展上介绍深海知识展上介绍深海知识。。

图图③③ 在西藏浪卡子县普玛江塘乡在西藏浪卡子县普玛江塘乡，，上海市上海市的的
医生苏红如向小朋友科普牙齿保健知识医生苏红如向小朋友科普牙齿保健知识。。

图图④④ 小朋友在小朋友在20222022年中国国际服务贸易年中国国际服务贸易
交易会展馆体验京张高铁动车组模拟驾驶台交易会展馆体验京张高铁动车组模拟驾驶台。。

图图⑤⑤ 人们在贵州省平塘县参观人们在贵州省平塘县参观““中国中国
天眼天眼””模型模型。。 （本版图片均由新华社发）
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“把普及
科学知识、

弘扬科学精
神、传播科学

思想、倡导科学
方法作为义不容
辞的责任”“更加
重视科学精神、创
新能力、批判性思维
的培养培育”，习近平
总书记的重要指示，指
引新时代科普工作由

“知识补课”向“价值引
领”转变。

激发科学兴趣从娃娃
抓起，让更多青少年心怀科
学梦想、树立创新志向——

2016年 12月，北京市八
一学校孩子们研发的科普小卫
星发射升空、准确入轨。发射
之前，他们按照约定给习近平总
书记写信，报告小卫星即将发射
的消息。

总书记回信叮嘱他们：“保持
对知识的渴望，保持对探索的兴
趣，培育科学精神，刻苦学习，努力
实践”。

中国科协等多部门深入推进青
少年科学素质提升行动，倡导启发
式、探究式、开放式教学；推进校内外
科学教育资源有效衔接；加大科学教
师培训力度，让具备科学家潜质的青
少年群体拔节成长。

强化第一资源支撑，带动更多科技
工作者投身科普事业——

学校百分之八十的学生是留守儿
童，科学课如何为山里娃打开“科学之
窗”？河南固始县张广庙镇第一小学教
师张建涛的新奇实验课，用垃圾桶做无
人机、矿泉水瓶做“水火箭”，带火了这
所大别山里的乡村小学。

扎根乡村的科普老师，百万粉丝的
科普网红，深入一线开展科技科普活动
的科技特派员、科技志愿者……180多
万名科普专兼职人员用科学点亮广袤
中国。

从知识普及转向价值引领，大力
弘扬科学精神和科学家精神——

筑牢阵地，287家科学家精神教
育基地已覆盖31个省区市和澳门
特别行政区；融合共建，科学家纪
念邮票持续发行，科学家精神电
影、话剧等文艺作品广受好评；丰
富手段，各地通过组织科学家进
校园等特色活动，以精神力量涵
养创新生态。

厚植科学土壤，夯实创新
之基。

《关于新时代进一步加强
科学技术普及工作的意见》提
出，到2025年公民具备科学
素质比例超过15%，2035年
达到25%。

在以习近平同志为核
心的党中央坚强领导下，
我国科普事业发展不断
迈出新的步伐，促进科
学热情和创新智慧充
分涌流，为实现高水
平科技自立自强、
推进中国式现代
化凝聚起磅礴
力量。

（据 新
华社北京
9 月 16
日电）
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据新华社东京9月16日电（记
者钱铮）某些果蝇种群中，雄性后代会
被选择性杀死，即杀雄作用。后来研
究发现如果果蝇体内有共生细菌螺原
体，它就会产生一种杀雄毒素，这种叫
做Spaid的蛋白质会选择性地杀死宿
主的雄性后代。一项新研究揭示了
Spaid蛋白质是如何保持稳定存在、
发挥杀雄作用的。

日本京都大学研究人员在新一期
美国《当代生物学》期刊上发表了相关
研究论文。该研究成果有助于研发人
员开发低成本、对环境影响小的病虫
害防治技术。

蛋白质在生物体内产生后，经过
各种修饰，其功能会随之发生变化。
有一种修饰是蛋白质被添加了一种叫
做泛素的小蛋白，这种修饰被称作泛
素化，反之脱去泛素就叫做去泛素化。

研究人员发现，如果去除Spaid
蛋白质的一部分被称为OTU的去泛
素化活性区域，或者置换掉去泛素化
活性所必需的氨基酸从而使其失去活
性，那么果蝇体内Spaid蛋白质的表
达量就会下降，其结果就是杀雄作用
显著弱化。

以往研究已证实，经泛素化修饰
的蛋白质会被机体运送至蛋白质“分
解装置”蛋白酶体那里，然后迅速从细
胞中被清除。综合上述发现，研究人
员推测，Spaid蛋白质借助OTU这一
特殊结构脱去添加到自身的泛素，从
而逃避被宿主细胞的蛋白酶体分解，
保证自身的稳定存在。一旦这种自稳
定功能丧失，就会导致Spaid蛋白质
在细胞内被分解，结果就是杀雄现象
几乎不会发生。

果蝇体内共生细菌的
“杀雄毒素”如何保持稳定

近 距
离 观 看 月
壤、嫦娥五号
返回舱等珍贵
实物，沉浸式体
验驾驶京张高铁
的“追风时速”，与
人工智能大模型比
拼“吟诗作画”……
今年的全国科普日主
场活动落地北京首钢
园，重工业遗址焕发出
别样的“硬核”科技感。

“以优质丰富的内容和
喜闻乐见的形式，激发青少
年崇尚科学、探索未知的兴
趣”，习近平总书记为做好科普
工作指明方向。

“科技战疫”“科技冬奥”等
结合社会热点和重大成果的主题
活动打造高质量科普盛宴，“中国
天眼”等一批大科学装置和创新基
地开放参观……不断优化的科普供
给，推动前沿科技、重大成果更加可
知、可感、可触，点燃公众科学热情。

把科普展览和课堂搬到偏远
地区、欠发达地区的学校社区、工
厂村庄，流动的科普跨越山水，步
履不停——

流动科技馆巡展5909站，把优
质科学教育资源送达全国29个省份
1888个县级行政区；1764辆科普大
篷车行驶里程近5500万公里，形成
覆盖乡村的科普服务网络……满足
群众日益增长的科学文化需求，有力
促进科普普惠。

浙江、湖南组织院士专家进校园
与县域学子“面对面”，山西、内蒙古把
多彩的科教活动送到乡村青少年身
边，河南、陕西的科技志愿服务队“做
给农民看、带着农民干”……科普服务
的触角不断向基层延伸，成为弥合科
教资源鸿沟的“连心桥”、助力乡村振
兴和经济社会发展的“金钥匙”。

先进的科技成果只有通过科
学普及，才能为公众理解和接受，
进而促进社会发展、改善人们生
活。科学普及的深入开展，也能
让科学精神、创新文化更加深入
人心。

让公众在交流体验中认识
科学、爱上科学。由中国科协
主办的科普中国平台，已发布
原创科普视频2.96万个、科
普图文23.22万篇，逐步成为
我国权威科学传播品牌和
重要的科普资源库。

最新数据显示，2021
年度全国科普经费超
189亿元，各类机构组
织线下科普（技）讲
座、展览、竞赛近
120万次，吸引43
亿人次参加；截至
目前，现代科技
馆体系服务线
下公众超10
亿人次。

防蓝光眼镜能否缓解视疲劳
据新华社北京电《参考消息》日

前刊登美国趣味科学网站文章《防蓝
光眼镜能否缓解视疲劳？》，报道摘要
如下：

防蓝光眼镜可能不会减轻紧盯电
脑屏幕引起的眼睛疲劳，这是根据近
期发表于科克伦系统综述数据库的一
项新研究得出的结论。该研究对覆盖
多个国家近620人的17项防蓝光眼
镜随机对照试验进行了评估。

眼镜制造商有时会声称，通过
阻挡可见光中这种波长较短的光
（即蓝光），防蓝光眼镜可以帮助人
们保持视觉清晰，甚至可以改善睡
眠。但上述研究发现，防蓝光眼镜
对佩戴者的视觉质量“可能影响不
大或毫无影响”，而且对睡眠质量的
影响也不像有些研究报告声称的那
样“有显著改善”。

不过，美国克利夫兰医学中心的
眼科医师、角膜专家克雷格·西伊说：

“没有理由认为过滤掉蓝光是有害
的。这里的要点是，它的作用可能没
有我们希望的那么大。”《华盛顿邮报》
报道称，当人们使用电脑时，会出现眼
睛疲劳症状，原因是当人们紧盯屏幕
时，眨眼次数会少于平常，眼睛会变得
干涩。此外，紧盯近距离的物体会导
致眼部肌肉收缩。短时间内，这会导
致用眼过度。而长时间后，这会加剧
近视。

一些证据表明，傍晚暴露于蓝
光环境中会打破我们的睡眠-觉醒
周期。但你并不需要特殊眼镜来解
决这一问题，美国眼科学会建议晚
上干脆把电子设备设置为深色模
式，并在就寝前一两个小时完全避
开屏幕。

该研究作者、澳大利亚墨尔本大
学验光与视力科学副教授劳拉·唐尼
说：“我们的研究不支持用蓝光过滤眼
镜来减轻使用电脑引起的眼睛疲劳，
如果你是健康成年人的话。”


