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在古代诗词中，中秋节与春节、
清明节、端午节合称为我国四大传统
节日。说中秋，少不了要说一轮圆
月，以及因月圆想到的亲人团圆，特
别是在农历八月十五中秋夜。唐代
诗人张祜在《中秋月》中说“人间系情
事，何处不相思”。

东坡写给弟弟苏辙的中秋词《阳
关曲·中秋月》，见秋月如“银汉无声
转玉盘”。余兴未了，他又约弟弟明
年再赏月，但“明月明年何处看”呢？
东坡在《中秋见月和子由》一诗中说
月亮皎洁，突发奇想：“谁为天公洗眸
子，应费明河千斛水。”这两首诗词据
说都写于徐州，各有妙句，但仍不及
之前在密州中秋夜写下的千古绝唱
《水调歌头·明月几时有》，具体内容
如下：

明月几时有？把酒问青天。不
知天上宫阙，今夕是何年。我欲乘风
归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。

起舞弄清影，何似在人间。
转朱阁，低绮户，照无眠。不应

有恨，何事长向别时圆。人有悲欢离
合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但
愿人长久，千里共婵娟。

这首词享有盛誉，南宋胡仔读到
这首词时说“中秋词，自东坡《水调歌
头》一出，余词皆废”。他说得较为极
端，但这一说法数百年来也获得了不
少读者的认同，觉得东坡后无人中秋
词能及。

屈原在楚辞《天问》中，用一百七
十多问探寻宇宙的奥秘，开了问苍天
的先例。对于天宫，后人最爱问的是
天上月。东坡问月并不新奇，唐代李
白在《把酒问月》中就曾说过“青天有
月来几时？我今停杯一问之”。有人
说东坡问月源自李白，其实二者意向
不同。李白说明月未变，赏月的今人
却不同于古人。东坡则在思考一轮
明月所居的天宫“今夕是何年”，说自

己想乘风飞上月宫。一转念，他又说
月宫的琼楼玉宇虽然美丽，但寒冷可
能令人难以忍受。

东坡当时在密州陶醉于皎洁的
月光，以及“起舞弄清影”的自得自乐
之中，仿佛身处月宫之中。

这首词的下阕中，“转朱阁、低绮
户”指月光从门窗透入，有李白“床前
明月光”的意境。中秋夜，东坡欢饮
达旦。酒后难眠的他思绪翻腾，想起

在齐州（今山东济南）的弟弟子由。
东坡兄弟友爱是北宋文坛佳话。两
人随父出川参加科考进入仕途后，聚
少离多。东坡从杭州到密州，就是想
离子由近一点。但到了密州，两人公
务在身不能见面，便滋生了思念的痛
苦。东坡从月亮阴晴圆缺的自然规
律，想到人有悲欢离合的规律。世间
有谁能违背这个规律呢？

东坡说得很平静，“此事古难
全”。既然如此，人还有必要活在离
别的悲哀里吗？唐代诗人杜甫当年
在长安，月夜时想到在鄜州的妻子独
自看月，思念至极、顿生悲情。而东
坡却说“但愿人长久，千里共婵娟”。
他以婵娟喻月，相距千里也不妨碍你
我共享明月散发的光辉，关键是人能
健康长在。旷达的东坡，并非没有悲
愁。但是他又能自觉走出悲愁，完全
不同于晚唐以来艳词一说离愁别绪
就泪眼婆娑、忧思绵绵的套路。
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戏剧进校园 文化新风尚

“您接文脉办学堂，在海南传播
中原文化，至今还留下许多动人的故
事。”

“是吗？记得初到此地，我是‘食
无肉，病无药，居无室，出无友’，是海
南的朋友、乡亲、学生们给我雪中送
炭。”

……
近日，在海南中学一间教室里，

该校戏剧社的师生们正在排练原创
情景剧《追寻》。该剧的灵感来自海
南中学每年组织学生参与的社会实
践和研学实践活动，以追寻中国精神
为主题。从玉包港登陆作战纪念碑、
东坡书院到洋浦港，师生们通过舞
蹈、朗诵、说唱等表演形式，追寻红色
记忆、传承革命精神，穿越千年聆听
东坡先生的海岛故事，感受海南自贸
港建设的日新月异。

海南中学戏剧团队指导教师吴
苏妮介绍，该校戏剧社团的日常活动
由学生干部组织开展，重要剧目由教
师团队创编指导，近几年的参赛剧目
与海南革命史、学校建校史、海南中
学独具特色的社会实践活动息息相
关。学生在参演的过程中厚植爱党、
爱国、爱社会主义的情感，进行“表
现”“创造”“欣赏”“融合”的艺术实
践，获得美育精神的浸润。

“在高一物理必修第 2 册教材
中，万有引力与宇宙航行这章介绍
了很多对天文学发展做出卓越贡献
的科学家。高一历史教材中的‘中
外历史纲要’，也介绍了很多伟大的
科学家。”人大附中三亚学校物理教
研组教师郑巍微说，该校将物理、历

史、语文、音乐、舞蹈等多学科融合，
以舞台剧的形式让学生们深入学习
学科知识，激发他们的想象力和创
造力。

近年来，我省多所中小学校通过
“戏剧进校园”，推广戏剧演出文化实
践活动。这些戏剧中，既有取材于语
文、英语等学科教材的“课本剧”，也
有以时代发展为故事脚本的剧目，还
有重现红色经典戏剧内容的剧目。
它们在校园戏剧舞台上大放异彩，充
分展现了当代中小学生的精神风貌
和信仰追求。

在模拟情境中感受人
生百态

戏剧教育，能给学生们带来什
么？在郑巍微看来，每一次戏剧排
演，都能成为绘声绘色的课堂学习。
学生们在戏剧表演中表达自己的情
感，通过剧中角色感受不同的人生，
从而实现思想的锤炼升华，“戏剧点
亮了学生的校园生活，充分发挥美育
的作用，不断激发他们的创造力和想
象力”。

郑巍微告诉海南日报记者，该校
舞台剧社团成立于2020年10月，师
生们利用学校选修课时间和社团活
动时间进行排练。社团成立之初，从
剧本的创作到服装、道具的设计，全
部都由老师和学生共同完成。

回忆起该校首部原创物理学史
舞台剧《谭静塔的奇幻之旅》的创作
过程，郑巍微说，整个过程十分不易，

“此前，老师和学生都没有舞台剧表
演的经历，大家都要在不断探索中前
进。从剧本创作、团队组建到舞台走
位、表情管理、服装道具设计等，我们

克服了重重困难，学生的积极性和创
造性也得到充分调动”。

人大附中三亚学校高一学生陈
仪是该校原创舞台剧《跨越古今 筑
梦苍穹》的导演之一。陈仪和同学们
一起编排剧本、分配角色、探讨演出
细节等。一幕戏剧、一个片段的演出
背后，是不计其数的沟通、修改，“在
一次次排练中，我愈发热爱戏剧，也
学会了更好地与团队合作和有效沟
通”。

“学校戏剧表演活动采用多样
性、开放性，分层次、分类别的组织形
式和多样化的艺术表现形式。戏剧
教育作为一种体验式教育，让学生参
与戏剧表演，在模拟情境中感受百态
人生，在与他人合作中获得成长，从
而更好地发现美、欣赏美、创造美。”
海南中学戏剧团队指导教师陆丽军
说。

海南中学初二学生孟符瑞，一年
前加入学校戏剧社团。经过一段时
间的戏剧训练，他坦言，自己最大的
变化是“更加自信开朗了”。

孟符瑞说，“我以前的性格十分
内向。站在舞台上表演，对我而言是
一个很大的挑战。”海南中学戏剧社
团的学生们性格大多开朗、活泼。在
他们的感染带动下，孟符瑞也慢慢敢
于在大家面前展示自己，朗读和表达
能力也变得更好了。

涵养学生的精神家园

有专家认为，师生不只是校园戏
剧的排演者、创作者、传播者，更是受
众对象。在编、排、演、观的过程中，
师生以自我教育的形式，实现了“入
芝兰之室久而自芳”的效果。

今年5月，第三届三亚市中小学
德育情景剧大赛举办，全市30所中
小学校学生参赛。三亚市实验小学
的情景剧节目《海洋护卫队》获得此
次大赛小学组优秀奖。

“《海洋护卫队》以海洋环保协会
解救一只被塑料袋缠住的海龟为主
线，呼吁社会加大海洋环保宣传力
度，增强大众环保意识。在情景剧的
结尾，学生们因为实践课再次来到海
边。他们不乱丢垃圾，还自带垃圾
袋，自发捡起海边的垃圾。”三亚市实
验小学语文教师兰婷说，在情景剧排
练过程中，针对海洋环境的污染问
题，老师和学生们积极互动、探讨原
因，让学生们更直观地了解海洋生物
和海洋环境。

兰婷明显感觉到，通过实地体
验、舞台表演等方式，学生们开始从
多个角度感受海洋和环境的变化，

“保护海洋，热爱我们的蓝色家园”的
环保理念在他们心中萌芽生长。

学生参与编剧、排演和观看演出
的过程，也是一个自我教育和成长的
过程。海南中学戏剧团队指导教师
陈红军认为，戏剧是拓展教育艺术性
的重要手段，能够培养学生的综合素
质。如果引导得好，戏剧教育可以发
挥培根塑魂、启智增慧的重要作用。
比如，学生们在海南中学原创剧目
《琼岛火种》的演绎过程中，深入学习
党史，传承红色精神；海南中学原创
剧目《青春之歌》以海南中学的创办
过程为主要内容，再现了20世纪初
中国青年在进步思想的感召下，探寻
救国兴国之路的历史。该校学生在
一次次戏剧表演中，感受青春谱写的
信仰和奋斗之歌，让红色成为青春的
底色。

我省多所中小学校开展戏剧教育

戏剧进校园 学习更

以赛促学
提高技能人才培养水平
■ 张浩

日前，第二届全国职业技能大赛在天津举
办。从数十万名选手中脱颖而出的 4045 名技
能高手，代表着相关项目的国内最高技能竞技
水平，在 109 个赛项中切磋技艺。这届大赛较
第一届进一步扩容增量，赛项类别共涉及 15 个
国民经济行业门类，覆盖国民经济行业门类的
75%。媒体观察发现，在这场能工巧匠的“对
决”中，不仅有职工、大中专院校和技校学生，
也有来自不同省份的博士、硕士等高学历选手
参赛。同时，新职业、新技能项目大量增加。

技能人才是实施人才强国战略、就业优先
战略和创新驱动发展战略的宝贵资源。新变
化引发新期待，如何更好地以赛促学，提高技
能人才培养水平值得思考。

通过参与职业技能大赛的具体项目，学生
可以接触真实的工作场景和问题，提升自身的
技能和解决实际问题的能力。职业技能归根
结底是实践能力，提高技能水平需要将理论与
实践密切结合，在教学与培训中不断强化实
践导向，更加注重技能的实际应用和实践能
力的培养。现实中，实习实训的消耗大、投入
多、保障难，培养方需要克服困难，加大实操
训练力度，尽可能模拟真实生产、服务过程，让
师生走进真实的实践场景，缩短从读书到动手
的距离。

职业技能水平的提升，仅靠强化技能训练
显然不够，产学研结合至关重要。本届大赛让
硕士和博士等高学历选手参与进来，与一线劳
动者、职业院校学生同台竞技，有助于推动学
研双向沟通，增强学术界与产业界的合作与互
动，促进研究成果的转化与应用。

提高技能人才培养水平，始终要关注前沿
与创新趋势，敏锐发现新业态的出现与新技术
的使用。新职业往往与当今社会的技术发展
和需求密切相关。它们可能涉及新兴技术领
域，也可能涉及人民群众生活生产的新需求，
如人工智能、大数据、物联网、机器人等技术，
以及健康照护、收纳整理等社会服务类项目。
这些职业需要技能人才有更新知识和技能的
能力，适应不同工作环境和需求的能力，以及
跨学科学习应用与自主创新的能力。可见，社
会新变化对技能人才培养提出了新的更高要
求，这对培养方来说是个新挑战，应及时有效
应对。

职业技能大赛正在激励更多劳动者，特别
是青年一代，走技能成才、技能报国之路。竞
赛是手段，不是目的。当以大赛为引领，形成
全社会重视技能、尊重技能的良好氛围，不断
深化人才培养方式变革，为推进制造强国建
设、提升国民富裕水平、实现共同富裕伟大目
标助力。

（据《中国教育报》）

国家助学贷款额度提高

记者近日从教育部获悉，教育部、财政部、中
国人民银行、金融监管总局近日印发通知，决定
调整完善助学贷款有关政策。根据通知，自2023
年秋季学期起，全日制普通本专科学生（含第二
学士学位、高职学生、预科生）每人每年申请贷款
额度由不超过12000元提高至不超过16000元；
全日制研究生每人每年申请贷款额度由不超过
16000元提高至不超过20000元。

国家助学贷款是利用财政金融手段完善我
国普通高校资助政策体系的一项重要措施。截
至2022年底，全国累计发放助学贷款4000多亿
元，惠及2000多万名学生，有力支持了家庭经济
困难学生顺利完成学业，促进了教育公平。

教育部财务司负责人表示，随着经济社会的
发展，学费、基本生活费等就学成本有所上升，学
生及其家庭面临的经济压力和贷款需求增加，需
要进一步释放助学贷款政策红利，更好满足学生
贷款需求、减轻学生还款压力，助力学生完成学
业、更好就业。

通知鼓励银行业金融机构有针对性地开发
完善手续便捷、风险可控的研究生信用助学贷款
产品，并在贷款额度、利率、期限、还款方式等方
面给予一定优惠。

据介绍，2023年已经提交贷款申请或者签订
借款合同的学生，可根据实际需求，在新的额度
范围内向国家助学贷款经办银行申请增加贷款
金额。 （据新华社电 记者徐壮）

观点

资讯

教育周刊投稿信箱：

3507581896@qq.com

联系电话：66810131

■ 本报记者 徐慧玲

大幕缓缓拉起，
舞台上有亚里士多
德、哥白尼的思想碰
撞，有第谷和开普勒
对行星运动观测的
传承，有卡文迪什对
引力恒量的测定等；
台下的观众掌声经
久不息。掌声献给
为人类做出杰出贡
献的科学家，也为同
学们的精彩表演欢
呼……近日，谈起首
次观看学校舞台剧
《谭静塔的奇幻之
旅》的感受，中国人
民大学附属中学三
亚学校（以下简称人
大附中三亚学校）高
一学生梁语轩用“耳
目一新”来形容。绘
声绘色的演出，让她
感受到了戏剧的力
量。

近年来，我省多
所中小学校依托戏
剧教育，通过课堂教
学、社团演出等方
式，进一步提升学生
的想象力、创造力、
社交能力和人文素
养。
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海南中学原创情景剧《艰苦的岁月里》剧照。海南中学原创情景剧《追寻》剧照。 人大附中三亚学校舞台剧《谭静塔的奇幻之旅》剧照。
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