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“衣食住行”，衣
为首，服饰与人们的
生活息息相关。在
漫长的岁月里，勤劳
的人民用智慧和技
艺，在生产实践和社
会生活中创造出丰
富的服饰文化，表现
出鲜明的地域特色。

靠海而生，以船
为家的疍家人，独特
的生活环境和生活
方式形成了别具一
格的服饰文化。衣
着斜襟衫、脚穿宽裤
筒、头戴海笠帽……
多姿多彩的疍家服
饰展示着疍家文化，
诉说着悠悠的历史
岁月。

“鱼多多，虾大大，丰收返去就是过瘾；蟹
多多，螺大大，阿爸阿妈最精神……”近日，在
海南疍家博物馆开馆仪式上，来自陵水新村
镇渔民小学的学生们表演疍家歌谣《我们疍
家人》。清脆的童声唱出了疍家人勤劳、勇敢
的特质和海上丰收的喜悦。

除了动听的歌声，孩子们身上穿的疍家
服饰，也吸引着观众的目光。疍家人郑石彩
看得津津有味，时不时还掏出手机拍照，分享
给家人朋友。在重要的节日里，郑石彩也会
穿上疍家衣，对她来说，这不仅是一件衣服，
还是疍家人的象征，代表的是疍家的文化。

郑石彩介绍，疍家传统服饰为阔大袖口、
宽短裤脚的黑布斜襟样式。上衫合体，袖口
宽大，裤子宽而短，长度及于足踝之上，疍家
女还会在外衣之上再穿上一个深色系的围
兜，便于保护衣物不受污损。

如此设计，是出于生产和生活的需要。
在长期的生产生活中，疍家人形成了具有海
洋特色的服饰文化，直接或间接地反映出他
们的生活习惯、生活方式、群体性格和审美个
性，也为海南本土服饰增添了光彩。

疍家传统服饰通常以蓝黑两色为基调，
结婚时疍家人同样喜欢穿寓意喜庆的红色。
家人会以制作疍家衣的布匹为嫁妆来赠予女
儿，按照以前的习俗，每个疍家出嫁女，都会
送六尺衫布。她们会将衫布嫁妆制成红色的
婚衫和有花边的裙子。

布料方面，疍家传统服饰较为常用薯莨
布（香云纱）、大成蓝、红（黑）云纱、十丈乌、红
墨乌。其中，用薯莨布制作的衣服适宜四季
穿着。“以前生活艰难，用来做衣服的布料非
常珍贵，普通家庭的疍民一般只穿着薯莨布
衣服。”郑石彩说。

随着人们的物质生活不
断改善、思想逐渐开放，单调
的款式已不能满足人们对着

装的要求，紧身裤、
踩脚裤、一步裙、窄
脚 裤 等 色 彩 丰

富、造型各
异的服装开
始日渐被新
潮的疍家女
子所接受。

“双节”假期，海南疍家博物馆
游人如织，大家的笑脸定格在巨型
的“疍家帽”前。整个博物馆共分为
4个场馆，每座建筑平面呈圆形，立
面呈“编织”效果，形似4顶“疍家
帽”，矗立在新村港畔。

提到疍家服饰，“疍家帽”是个
绕不开的话题，疍家人一年四季都
喜爱戴这种上高下宽的筒式竹编斗
笠。据了解，疍家帽用竹篾竹叶做
成，直径约40厘米，帽檐下垂约5厘
米，帽顶呈六角形，外涂海棠油作为

“疍家帽”的保护层，使其不进雨水，
避晒防雨两相宜。

疍家女子一般还给斗笠配以彩
色胶丝及贝壳珠粒编就的四耳笠
带，紧系帽带之后。该做法不仅使
斗笠不易被吹落，而且还能起到装
饰美观的作用。戴上疍家帽，再辅
以黑顺的马尾辫，疍家女子更添容
颜的秀美。

在节日喜庆盛装时，她们还会
系上精致讲究的银腰带，以示隆
重。如今，在海南沿海地区，不仅疍
家人，其他百姓也爱佩戴这类筒式
竹笠。笠带由红、橙、黄、蓝等彩色
胶丝配上贝壳珠类编织而成，佩戴
时笠带勒于下巴处。

结发髻是疍家女特有的标志之
一，清代诗人李文藻在《迎春》里写
道：“春在东山山上头，鸟啼草绿夹
鸣驺”，说明沿海一带疍家人结发髻
现象普遍存在。海南疍家人束发髻
也有自己的独特风格，三亚、临高一
带的疍家女子多梳田螺状的发髻，
还喜欢插上银簪等饰物。

干活时，疍家女习惯在头上包
一块方格花纹的夹层方布，一角突
出前额，一角垂于脑后，疍家俗称

“猪嘴”，方巾的左右两角交结于下
颊。这种装束打扮，利于海上作业
和遮蔽风日，便于步滩涉水和渔业
劳作。

心灵手巧的疍家女性还擅长制
作各种生活所需的用品，如婴儿背
带。婴儿背带的图案十分丰富，做
工精湛，除了在背带的主体位置绣
制纹样，在背带口、背带脚部位也绣
满图案。“通常疍家女从怀孕初期就
开始缝制背带，一针一线中倾注了
母亲对孩子的爱。”郑石彩说。

虽然平日里很少穿疍家传统服
饰，但是69岁的疍家人徐梅彩的衣柜
里还珍藏着几套，有几件已经跟了她
几十年。“它们对于我的意义，远超过
一件衣服，承载了很多珍贵的记忆，会
让我想起过去生活在船上的日子。”徐
梅彩说。

徐梅彩热爱唱歌，登台演唱疍家
歌曲时，经常爱穿疍家服饰。有时遇
到游客提出合影的请求，她总是爽快
答应。“这是一个展示疍家服饰的很好
机会，我当然愿意，希望有更多的游客
认识疍家服饰，喜欢疍家服饰。”徐梅
彩说，在她的熏陶下，女儿也成为疍家
文化的传播者，身着疍家服饰活跃在
各大演出舞台上。

如今，生活条件提高了，很多疍家
人在岸上建了房子，并搬上岸生活，渐
渐地脱下了疍家传统服饰。庆幸的
是，有很多人都在为保护和传承疍家
传统服饰做出自己的努力。他们当
中，有像徐梅彩这样的普通疍家人，有
返乡致力推广疍家文化的“90后”，还
有虽不是疍家人，但将时尚设计融入
疍家服饰，让疍家服饰焕发活力的海
南本土设计师。

“90后”郭玉光，是陵水疍家渔排
协会会长，一直致力于为游客带来丰
富多彩的疍家文化体验。他在自家的
民宿里，打造了疍家陈列馆，展示从各
处收集而来的疍家物品，浓缩着疍家
历史及生产生活日常。

陈列馆内，几件鲜艳的疍家服饰
尤为显眼。“馆内所有藏品都是从疍家
渔民手中收集而来，这些背带、头巾、
帽子等都是勤劳的疍家妇女一针一线
制作成的，让游客通过近距离观赏，感
受到疍家服饰之美，感受到疍家人的
勤劳和智慧。”郭玉光说。

海南本土时装设计师杨智凯把海
南疍家人的生活环境及人文元素融入
设计中，打造的“南海更路”系列服饰
在2022年中国国际消费品博览会期
间展出。“系列服饰结合了疍家人的传
统服饰廓形及穿着习惯进行再设计，
表现了更路簿上对岛礁景象的描述。”
杨智凯介绍。

如今，越来越多的年轻设计师在
保留原有样式基础上加以创新，赋予
疍家服饰现代气息，使之在创新中保
留原有的韵味，同时也让传统疍家文
化不断传承下去。
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两位疍家妇女展示疍家婴儿花色背带。

疍家妇女的上衣和头巾。
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