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■ 见习记者 刘杰

10月21日上午，三亚河上，随着
裁判的一声哨响，独竹漂男子200米
直道赛比拼结束，这也意味着为期4
天的第十二届全国少数民族传统体育
运动会（以下简称第十二届全国民族
运动会）龙舟、独竹漂和民族健身操测
试赛在三亚圆满落下帷幕。

从10月18日到21日，三项测试赛
精彩纷呈，向大家充分展示了民族传统
体育的独特魅力，为各民族参赛人员提
供了一个学习交流、共叙情谊的良好平
台，也让第十二届全国民族运动会各项
筹备工作得到了实战检验。

一场精彩赛事
18日上午，风雨中，第十二届全

国民族运动会龙舟测试赛率先在三亚
河开赛。来自全国各地的运动员追着
鼓点，奋力划桨，朝着终点进发。“雨中
比赛更有激情！”海南代表队秦文祥抹
去脸上的雨水，兴奋地说。

20日，独竹漂和民族健身操测试
赛同时在三亚打响。独竹漂，是发源

于赤水河流域的一种独特的黔北民间
绝技。在三亚河比赛现场，运动员以
竹为船，双手持杆，在水中“乘风破
浪”，不少观众惊呼见识到了传说中的

“一苇渡江”，喝彩声、呐喊声不绝于
耳。“通过比赛能让越来越多的人认识
甚至爱上这项民族传统运动。”独竹漂
项目湖北代表队队员李迎久说。

在西南大学三亚中学，民族健身操
测试赛吸引了不少群众到场观看。民
族健身操以众多民族典型的舞蹈元素
为动作素材，把民族舞蹈的柔美与健身
操的力度，自然流畅地融合在一起。

独竹漂项目云南代表队队员李梅
芳，在21日上午结束的女子200米直
道赛中表现亮眼，将该项目的一等奖收
入囊中。除了收获好成绩，让她更开心
的是在这里收获了不少新朋友，“各民
族运动员、教练聚在这里，大家共同交
流学习，氛围很棒！”比赛结束后，她和
其他队伍的队员一一相拥致意。

台上激烈比拼，台下相谈甚欢。一
次测试赛，让来自各民族的参赛人员更
加团结、情谊更加深厚。民族健身操项
目贵州代表队队员蔡佳佳说：“此次参

赛，我充分感受到了各族同胞间的深厚
情谊和丰富多彩的文化交融。”

一次实战演练
18日开幕当天，风雨天气给测试

赛带来了不小的考验。好在赛事执委
会和竞委会做足充分准备，及时启动紧
急预案，保障赛事顺利进行。第十二届
全国民族运动会执委会副秘书长杨玉
婷说：“在赛事筹备过程中，我们充分考

虑了交通、安保、气象、场馆运行以及后
勤接待等各方面可能会发生的突发状
况，并制定了详细的应急方案，做足了
准备工作。可以说，此次实战是对气象
服务保障能力的全方位检验。”

从运动员入住，再到医疗保障、赛
场管理、比赛运行等环节，三项测试赛
在各方工作人员的努力下圆满落幕，
为这次“考试”交出了满意答卷。

“三亚各方面的服务保障工作很

细致”“现场氛围不错”……良好的服
务保障工作，收获了参赛人员的一致
好评。

“此次测试赛我们也发现了一些
不足，接下来将补齐短板，精益求精，
全力以赴做好各项筹备工作。”第十二
届全国民族运动会执委会相关负责人
表示，期待大家久久不见久久见，共赴
明年第十二届全国民族运动会之约。

（本报三亚10月22日电）

第十二届全国民族运动会三项测试赛落幕

乐享民族体育魅力 共叙民族深厚情谊

本报海口10月22日讯（记者张
期望 通讯员云蓓 翁小芳）10月22
日，海南日报记者从省气象台了解
到，23日～24日，受偏东急流影响，
海南岛东部和中部地区有暴雨到大
暴雨、局地特大暴雨，北部和南部地
区有大到暴雨、局地大暴雨。省自然
资源和规划厅、省水务厅等部门联合
省气象局分别发布了地质灾害气象
风险预警和蓝色山洪灾害气象风险

预警。
22日17时，省气象局发布的暴

雨三级预警消息显示，未来24小时，
琼海、万宁、琼中等市县大部分乡镇
将出现80毫米-150毫米的降水，个
别乡镇降水将达200毫米以上；文昌、
屯昌、定安、保亭、陵水等市县部分乡
镇将出现50毫米-80毫米的降水。

为应对好此轮强降雨，22日10
时，省自然资源和规划厅、省气象局

联合发布地质灾害气象风险预警提
醒，10 月 22 日 12 时至 10 月 23 日
12时，琼海市全境，万宁龙滚镇、三
更罗镇、北大镇，琼中中平镇降雨诱
发地质灾害有一定风险，为Ⅳ级风
险预警（蓝色预警），要求上述市县、
乡镇政府及有关部门做好地质灾害
防御工作。

22日 19时，省水务厅、气象局
联合发布蓝色山洪灾害气象风险预

警显示，22日20时至23日20时，琼
海（博鳌镇、中原镇、阳江镇、会山
镇）、万宁（万城镇、龙滚镇、和乐镇、
后安镇、大茂镇、东澳镇、礼纪镇、长
丰镇、山根镇、北大镇、南桥镇、三更
罗镇）、陵水（光坡镇、本号镇、提蒙
乡）、琼中（和平镇、中平镇、吊罗山
乡）等市县的部分乡镇发生山洪灾
害气象风险的可能性达到蓝色预警
级别，其他地区也可能因局地短历

时强降水引发山洪灾害，要求相关
部门注意做好监测预警及转移避险
等防御工作。

23日～24日，海南岛东半部地
区最高气温23℃～27℃，最低气温
19℃～23℃；西半部地区最高气温
26℃ ～30℃ ，最 低 气 温 18℃ ～
25℃。25日，偏东气流减弱，海南全
岛多云有分散阵雨；各地最高气温小
幅回升，最低气温变化不大。

今明两天多地仍有持续性强降雨

我省发布地质、山洪灾害气象风险预警

本报嘉积10月22日电（记者陈
子仪）10月22日，海南日报记者从琼
海市教育局获悉，受连续降雨影响，
琼海市教育局决定琼海全市学校
（含市职专、中小学、幼儿园）10月22

日取消晚自习、10月23日停课1天。
据海南省气象局预报，受偏东急

流影响，预计未来24小时，琼海、万
宁、琼中等市县大部分乡镇将出现
80毫米-150毫米，局地200毫米以

上的降水。
目前，琼海市三防指挥部已启动

防汛防风 IV级应急响应，预计 22
日-24日，琼海将有暴雨到大暴雨、
局部特大暴雨。

琼海市教育局相关负责人表示，
该局将密切关注天气情况，督促各校
及时转发天气信息，并要求家长做好
学生居家期间的安全教育和监管，谨
防触电、溺水和交通等意外事故发生。

此外，琼海也将加强校园重点
区域的安全管理，特别要对围墙、绿
化树、高空广告牌和施工工地等进
行全面排查和加固，确保全体师生
安全。

受强降雨影响

今日琼海全市学校停课
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省委党校组织中青年干部
赴井冈山开展党性教育培训

本报讯 10月 15日至21日，海南省委党校
中青年干部培训一班学员赴江西干部学院开展党
性教育培训，身临其境学习感悟井冈山精神，传承
红色基因、补足精神之钙、筑牢信仰之基，为海南
自由贸易港建设扛起使命担当。

此次培训教育形式多样、内容丰富，通过理论
教学、现场教学、访谈教学、体验教学、互动教学、
情景教学等方式，全体学员多角度、全方位了解和
学习了艰苦卓绝的井冈山斗争历史，深刻感悟井
冈山精神。其中，在现场教学环节，学员们先后瞻
仰了井冈山革命烈士陵园，参观了小井红军医院
等革命旧址场馆，学员们认真聆听了革命先辈抛
头颅、洒热血，始终坚守革命信仰的感人事迹。

通过培训教育，学员们纷纷表示，此次井冈山
之行思想得到了净化、心灵受到了洗礼、党性得到
了锤炼，在今后工作中，将继承和发扬井冈山精
神，坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”,
持续深入学习贯彻习近平总书记关于海南工作的
系列重要讲话和指示批示精神，锚定“一本三基四
梁八柱”战略框架，坚定理想信念、立足岗位职责、
坚持守正创新、勇于担当作为，为奋力谱写中国式
现代化的海南篇章奉献青春和力量。 （杨炜丰）

关注民生

老年人出行，
请带上这份安全“锦囊”
■ 见习记者 宋灵云

老年人的交通安全问题已成为社会关注的热
点。2021年至2023年全省交通事故统计分析显
示：近年来老年人（65岁以上）交通事故多发，特
别是在农村地区道路交通事故起数中，老年人事
故占比为23.8%，死亡人数占比高达26%。

涉老年群体交通事故为何易发、频发？公安交
管部门采取了哪些针对性预防举措？老年人出行需
注意哪些事项？10月22日，海南日报记者采访了
省公安厅交通警察总队有关负责人。

老年人是交通事故中的“易受伤害群体”。相
比年轻人，老年人的视力、听力、体能和反应能力
衰退，面对其他交通参与者带来的危险，难以及时
发现并避开，容易引发事故。

“在所有涉老人交通事故中，横穿马路、驾驶
电动车的事故占比最高。”省公安厅交通警察总队
民警韩耀毅介绍，老年人出行时，随意横穿道路、
闯红灯、乱骑行等易致祸违法行为较为普遍，这也
导致老年人成为交通事故高发群体。

此外，老年人也已成为电动车事故高发群体。
海南交警提倡老年人根据自己的身体状况，

出行尽量选择公共交通工具，不骑或者少骑自行
车、电动车。确需骑行时，一定要佩戴好安全头
盔，同时禁止驾驶老年代步车、无证驾驶摩托车。

“当事故发生时，头盔可吸收大部分撞击力，对
头部起到缓冲、减震的保护作用，使人员受到伤害的
比例下降70％，死亡率下降40％。”韩耀毅介绍。

据了解，老年人交通事故多发于清晨或夜间。
交警部门分析发现，这个时段，车辆速度较

快，加之此时光线条件较差，老年人外出时喜欢穿
深色外衣，不易被发现，导致“一早一晚”涉老年群
体交通事故多发。

警方提示，在出行时间上，老年人尽量避开早
晨或者傍晚两个时段，出行中最好穿颜色醒目的
衣服，车辆粘贴反光条，降低事故风险。同时，横
过道路时，要走人行横道、过街天桥、地下通道等
过街设施，不要抄近路翻越护栏；步行外出时，应
走人行道或靠路边行走，避开机动车和非机动车；
行走时，要注意交通信号指示灯及路边停止车辆
的动态，小心车辆突然开门而被误伤。

记者了解到，在守护老人安全出行的同时，公
安交管部门为老年人网上办理交管业务提供便
利，推出“交管12123”APP大字版，增设大字体、
大按钮页面展示，更好满足老年人使用手机习惯
和网上办事需求。

（本报海口10月22日讯）

海口55家企业携千余岗位
组团赴长春招才引智

本报海口10月22日讯（记者邓海宁）10月
22日，海口55家企业在海口市委人才发展局、海
口市人社局的组织下，组团赴吉林省长春市参加
2023年大中城市联合招聘（吉林站）高校毕业生
秋季专场活动暨吉林省医药毕业生“创业奋斗

‘就’在吉林”线下大型公益洽谈会。
当天招聘会现场人头攒动，现场气氛十分火

热。此次跨区域引才巡回招聘会以“椰城优才·智
汇海口·职在椰城”为主题，旨在聚焦海南人才发展
需求，抢抓秋招黄金期，助力用人单位广纳贤才，共
组织海南海灵化学制药有限公司等55家企业参
会，提供制剂研究员、生产助理工程师等1432个岗
位，覆盖生物医药、金融科技等多个行业。

现场工作人员还发放了海口人才引进政策宣
传画册、企业招聘专刊及求职包，播放海口人才引
进政策宣传片，并提供高校毕业生落户、补贴政策
咨询等服务，吸引了不少求职者驻足询问。

当天下午，海南海灵化学制药有限公司等企
业在长春中医药大学、吉林农业大学进行宣讲，向
高校毕业生推介海南自贸港，获得不少学生的
关注。据统计，活动当天共收到求职简历292份，
初步达成就业意向92人。

海口今冬明春计划种植
冬季瓜菜22万亩

本报海口10月22日讯（记者计
思佳）海南日报记者从海口市农业农
村局获悉，海口今冬明春计划种植冬
季瓜菜约22万亩，预计总产量将达
35万吨以上，保证冬季海口“菜篮子”
供应充足。

“为确保今冬明春全市冬季瓜菜
有序生产，我们积极发动农户开垦种
植，目前共下种1.5万亩，种类包括瓜
类、豆类、椒类、茄果类等优势品种。”
海口市农业农村局相关负责人介绍，
豆类品种将于12月底陆续上市，其他
品种也将在春节前后登上市民餐桌。

此外，海口市农业农村局将加大监
管力度，严把农产品质量安全关。建立
质量监管平台，健全质量安全追溯体系，
强化全程执法监管，确保瓜菜质量安全。

情暖敬老院
10月 21日，由万宁市

多部门组织开展的 2023
“重阳敬老·党员先行”活
动走进万宁市龙滚镇敬老
院，党员志愿者为老年人
送去温暖和关爱。图为万
宁市人民医院医生为老人
测血压。

据了解，万宁市直机关
单位、两新组织、学校、医院
等50个基层党组织积极参
与了这次活动。

本报记者 袁琛 摄

■ 本报记者 刘宁玥 通讯员 秦海灵

“请到上安来，有酒也有菜，甜酒
糯米等你来……”近日，海南日报记者
来到琼中黎族苗族自治县上安乡南万
村什错村民小组，一阵悠扬的黎族歌
声传入耳中，省级琼中黎族民歌传承
人王取荣、林玉英夫妇正在村口迎接
客人的到来。

什错村是一个黎族村落，王取荣
自幼就从原生态的黎族民歌吸收音乐
养分，并收集了上千首民歌。入选非
遗传承人后，夫妇二人经常被邀请在
当地或省里甚至到北京参加演出，为

什错村带来了不少关注度。
上安乡黎族苗族人口占比超过

90%，黎苗风情浓郁。近年来，琼中着
力推动当地文化传承，结合琼中“奔格
内”乡村旅游，推广当地文化特产。过
去藏在深山无人知的民族特色文化，
经过打磨和演绎变得叫好又叫座，“黎
苗文化特产”成了上安乡群众的增收
法宝。

“我们这里招待客人最好的礼品
就是山兰‘BIANG’酒，喝完酒我们喜
欢唱山歌、跳舞，十分热闹。”南万村党
支部书记王朝海介绍，该村成立了一
支文艺队，今年6月以来，共排练了

18个歌舞节目对外进行商演，目前累
计演出17场收入5.9万元。

“民族文化是我们黎族苗族人民
的根和魂。”上安乡党委书记王小龙
介绍，该乡黎苗文化底蕴深厚，有黎
族民歌、黎医黎药、黎锦苗绣、咚铃伽
等。该乡坚持培育黎苗文化传承“主
心骨”，以非遗传承人带动群众组建
14支村级文艺表演队。目前，各类
黎苗文化非遗传承人23人，其中省
级非遗传承人3人，县级非遗传承人
20人。

除了文艺表演和手工艺品外，上
安乡黎族和苗族群众在长期的农耕生

产中形成了独特的山兰稻作文化。
在南万村什空村民小组山兰稻育

种基地，山色如黛，一片绿油油的山兰
稻传递着丰收的喜悦。

据了解，当地依托UNDP-GEF
项目（海南琼中山兰稻农业生物多样
性参与式原生境保护和可持续利用项
目），通过发展山兰稻种植，打造农旅
融合景观区，宣传推广琼中山兰稻作
文化。

此前，山兰稻一度因经济效益不
高，被老百姓弃种，不少优秀的种质资
源也因此失传。如今，当地通过打造
山兰稻酒这一特色产品，以“公司+村

委会+基地”的模式，带动山兰稻种
植。截至目前，上安乡共发展山兰稻
产业556.7亩，其中，南万村山兰稻示
范景观区300余亩。

如何进一步用好这些文化特产？
王小龙说，该乡将立足自身资源禀赋
和黎苗文化底蕴，按照“以文兴旅、以
旅传文，文旅融合”的工作思路，整合
闲置资产，打造集热带雨林知识宣传
教育、天然河谷漂流体验、黎苗歌舞
和黎锦苗绣课堂、山兰稻景观示范区
参观等“学玩体验”一体化的研学教
育基地。

（本报营根10月22日电）

组建非遗表演队、推广山兰稻作文化……琼中上安乡以民族文化赋能乡村振兴，带动群众增收

“黎苗文化特产”叫好又叫座

第十二届全国民族运动会龙舟测试赛在三亚河举办。本报记者 王晖琛 摄


