
2023.10.23 星期一
主编│侯赛 版式│杨千懿 检校│招志云 陈伊蕾

封面B05

两个第一次“赌成功了”

2022年，海南琼中女足冲甲成功
后，时任主教练因合同到期离任，需要
重新选择一名主教练执教球队。海南
琼中女足俱乐部总教练谷山最终选择
了36岁的訾晶晶。谷山说，訾晶晶专
业履历不错，曾是高水平球员，退役后
也担任过教练，她的执教理念和琼中
女足现阶段的发展较为契合。

谷山开玩笑说，他这
是“赌了一把”，海南琼

中女足是第一次参
加女甲，訾晶晶也
是第一次单独执教
成年职业队，一年
后，訾晶晶率领琼
中女足冲超成功，看

来谷山是“赌成功
了”。

虽然本赛季率领海
南琼中女足以较大优势冲

超成功，但訾晶晶回顾一年
多的执教历程，感觉很不容易。
琼中女足能走到今天，訾晶晶总

结两个字：精神。琼中女足精神感染
了她，她要延续和传承琼中女足精
神。訾晶晶认为，能够加盟一支有传
承精神的女足球队，和姑娘们一起并
肩作战，共同成长，是一件幸运而幸福
的事。

不过，短暂的幸福过后，訾晶晶就
要面对挑战。受疫情影响，2022赛季
海南琼中女足赛前准备较为仓促，绝
大部分球员此前休假将近两个月，体
能储备严重不足。2022年春节过后，
海南琼中女足重新组队，訾晶晶开始
招兵买马备战女甲。“我接手球队满打
满算20天，刚和队员熟悉，就要参加
2022年全国女足锦标赛。”訾晶晶回忆
说。

3月份，全国女足锦标赛开赛，这
是一项传统的赛会制比赛，国内女甲
和女超球队悉数参加，是联赛前一项
重要的热身赛。此外，2022年女足全
国锦标赛、女甲联赛和女足足协杯三
项大赛都要在上半年举行，訾晶晶说：

“2022年对我是个挑战，但我喜欢挑
战，当球员时就不停地挑战自己，和球
队一起‘战斗’，对我来说是锻炼和成
长的机会。”

对于女甲新军来说，2022年海南
琼中女足其实踢得还不错，女甲获得
了第7名，海南本土球员在国内职业比
赛中得到了锻炼。訾晶晶说：“过去，
琼中女足的球员全部都是校园足球选
手，参加的是青少年比赛和校园足球
赛，基本上没有高水平职业比赛的经
历。2022年赛季，琼中本土球员得到
了很好的锻炼。除了王靖怡、王慧敏、

黄巧祥等5名球员外，我还大胆启用了
王杰、王思敏这些本土小球员。”

2022赛季，是訾晶晶第一次独立
带队参加联赛，而琼中女足也是第一
次参加女甲，两个“第一次”碰到了一
起。訾晶晶直言不讳，她执教海南琼
中女足的目标是在取得好成绩的同
时，为海南培养更多本土球员，为国字
号输送更多海南球员。

2023女甲赛季“上了手段”

2023女甲赛季，海南琼中女足一
度踢出了10胜1平的亮眼成绩，为冲
超奠定了基础。从2022赛季排名女
甲第7名，到2023赛季一直占据积分
榜首22轮，这一切是如何发生的？

訾晶晶说，2023赛季开赛前，俱乐
部制定了“横下一条心，一定要冲超的
目标”，既然明确了目标，我们就要全
力以赴“上手段”。訾晶晶眼中的“上
手段”就是加强球队的思想作风建设
和技战术升级。在球员配置方面，在
2022年阵容的基础上，俱乐部又引进
了几名国内高水平“内援”。在技战术
方面，訾晶晶严格要求球队提升攻防
转换速度。

这一年多球队在提升，訾晶晶自
己也在不停地“自我充电”，提高执教
能力。她说，2022年第一次执教海南
琼中女足参加女甲时显得“年轻，经验
不足”，经过一年的训练和比赛，她的
执教水平也有了提升。她以往是先做
再说，不太善于沟通，当了一年的主教
练后，学会了如何与球员、俱乐部领导
沟通，发现问题后能主动解决问题。

訾晶晶从小踢球，是一名职业球
员，也曾入选过女足国家队，从一名高
水平的运动员转型为一名教练员，其
实很不容易，绝非一蹴而就、水到渠成
的事。在国内外足球界，高水平球员
无法转型成为高水平教练员的例子比
比皆是，訾晶晶是如何做到在琼中女
足顺利转型的？訾晶晶说，转型过程
中，学习能力很关键，会踢球不代表会
教球，要会踢也要会教。她认为，虽然
自己曾经是国脚，但不能用国脚的标
准要求年轻球员，要站在每一个球员
的角度思考问题。

2023赛季女甲第三阶段（大连赛
区）开始之前，海南琼中女足在积分榜
上优势较大，訾晶晶把前两个阶段球
队的进球集锦和庆祝进球的视频，放
给队员们看。她的目的是想利用这个
视频激励大家，再接再厉。

訾晶晶是第一个看这个片子的
人，她坦言，没想到她看完这段视频后
掉眼泪了，从这个视频中她深深地感
受到俱乐部的队员、工作人员和教练
员每天的辛苦付出，无论是“台前还是

幕后”的付出，在进球的时刻都得到了
回报。当她看到所有人在快乐地庆祝
时，觉得很欣慰，哪怕球队遇到再多困
难，在球场上的队员们依然努力拼
搏。訾晶晶坦言，其实自己是一个不
爱哭的人，但看完后还是忍不住哭
了。队员看完这个片子后备受激励，
对冲超确实起到了很大的激励作用。

海南本土球员未来可期

琼中女足一线队目前27人，其中
本土球员13人。本土球员表现咋样？
和队中高水平的前女超球员差距有多
大？

訾晶晶坦言，2023赛季，球队引进
了一些外省高水平球员。“不过，我依
然很重视本土球员的培养，在平时的
训练中特别‘关照’她们，对她们要求
更严格。本土球员王雯雯2023赛季
第一阶段5场比赛首发踢满90分钟全
场，王靖怡和王慧敏都是主力替补，根
据对手不同和战术需要安排她俩的上
场时间。今年球队全力冲超，在保证
成绩的基础上，尽可能多地给年轻的
本土球员机会出场亮相。”訾晶晶说。

在訾晶晶看来，海南本土年轻球
员都具备了很好的足球潜质，但还需
要加强训练，多积累高水平比赛的经
验，提升技战术水平。

訾晶晶说，海南本土球员还在“攀
登”和成长中，毕竟她们还年轻，大部分
球员还不满20岁，未来可期。王靖怡、
王慧敏、黄巧祥等球员都是可塑之才，
尽管她们身材不高大，但速度快，体能
充沛，她正在培养她们如何利用自己的
优势踢球。以外来球员带动本土球员
提高，形成良性循环，最终，琼中女足还
是要培养琼中自己的球星。
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执教海南琼
中女足两年，率领
球队从女甲冲上
了女超，特别是在
2023赛季女甲比
赛中率领球队踢
出了19胜3平的
战绩，她就是前女
足国脚、天津人訾
晶晶。

訾晶晶在为队员进行技战术分析
指导。
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5 月 6 日下
午，2023 赛
季女甲联赛
在海口开踢，
图为海南琼
中女足队的
球员带球突
破。
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