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《寻找快乐脑科学》：

把运动还给孩子
文\本刊特约撰稿 陈莉

《紫禁城里的时间映像》

荐阅 书单

《埃隆·马斯克传》
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《泰和宜山会语》

生活于清代宫廷中的
人们如何理解时间？作者赵
琰哲尝试从清代宫廷绘画中
寻找答案。这本《紫禁城里
的时间映像——透视清代
宫廷绘画》是一部关于宫廷
绘画研究领域的创新之作，
作者以“时间”为线索，以不
同主题的清宫绘画作品为研
究个案，通过图像分析与文
献记载，从中原、西洋、古今、
时空等多个层面，深入探析
清代绘画作品的图像意义与
文化内涵，阐释清宫绘画中
的时间表现议题，改变了传
统上仅仅将绘画当作空间艺
术看待的惯例，将图像深深
地置入时间的维度，为之增
添了一个多重的、跨文化的
和现代性的维度。
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“天下虽干戈，吾心仍
礼乐”。本书是马一浮先
生在抗日战争期间应浙江
大学竺可桢校长之邀，随
浙江大学辗转于江西泰
和、广西宜山期间为浙江
大学师生开设“国学讲座”
之讲义。马老先生从天地
溯源讲起，他虽年过半百
但仍头脑清晰、目光炯炯
地为同学们讲述中国灿
烂、辉煌的文化，并希望同
学们在这苦难的日子里不
受环境的影响，不断磨炼
自己，建立完善的人格。
时光流转，数十年后，当我
们再度阅读这些文字，也
应当忆起，在那战火纷飞
的岁月里，有这样一群人，
为了种族不灭，在奋力地
传播中国文化、延续民族
之魂。

《大宅门》：

写尽当代家族沉浮事
文\本刊特约撰稿 陶奕宸

《大宅门》是作家、导演郭宝昌的代表作品，
由作家出版社于2001年3月首次出版，2023年
10月再版。与大多数书籍及其改编而来的影视
剧的顺承关系不同，《大宅门》一书属于“母凭子
贵”——2001年，由陈宝国、斯琴高娃主演的同
名电视剧《大宅门》播出后，《大宅门》一书也随
之爆火，一时洛阳纸贵。

提到郭宝昌，首先绕不开的便是他的身份，
先是著名的导演、编剧，而后是作家，最后则是同
仁堂掌门乐镜宇的养子。从导演角度看，郭宝昌
早在上世纪八九十年代便已在影视圈崭露头角，
执导了《神女峰的迷雾》《春兰秋菊》等叫好又叫
座的影片，而他对陈凯歌、张艺谋等“中国第五代
导演”的提携与支持，更是奠定了他在电影界的
超然地位。而作为一名作家，他作品不多但皆为
精品，其中最为人称道的便是《大宅门》，这部以
中华老字号同仁堂为背景、主角以郭宝昌养父乐
镜宇为原型的巨著。

作者本人与本书存在着错综复杂的“传记”
色彩关系——书中大部分人物、情节都是由同
仁堂发展历程中的真人真事改编而来，这也算
是让原著、电视剧大火的原因之一。然而，若是
把《大宅门》爆火的原因仅归功于它的“豪门秘
密”属性，则未免太过狭隘，该剧中跌宕起伏的
情节设计、错综复杂的人物关系，都有着极大的
吸引力。

《大宅门》中，几乎每个角色都有鲜明的性
格特点：“叛逆”的白景琦，一生纯良忠厚、医者
仁心的白颖园，“虚负凌云万丈才，一生襟抱未
曾开”的白颖轩……书中人物，不论男女老少，
不论在书中分量如何，作者都赋予了他们鲜活
的品性以及时时闪耀的人物弧光，使人物立体
而不呆板，也让部分角色兼具可怜与可恨这样
的双重属性。白颖宇便是按这样的原则塑造出
来的典型人物，这位“白三爷”在书中大多以“反
派”形象示人，无论是前期对白文氏的咄咄相
逼、与乐家仇敌詹王府的贵武暗通款曲，还是中
期害白雅萍摔死儿子、间接导致雅萍被德国兵
羞辱，这些所作所为任挑一项都会让读者欲杀
之而后快，但他先前的无赖与贪婪有多让人痛
恨，他后期的转变与救赎便也有多令人惊诧，尤
其在日本兵威逼利诱下他以死为白家明志……
不局限于刻画人性之恶，而是在书写恶的同时

对善极尽呼唤、孜孜以求，这是郭宝昌对整个故
事创作的底层逻辑，而他的创作功力之深也在
于此。

除了对各个角色形象刻画的细腻、对人物
变化设置的自然，作者想通过《大宅门》表达的
思想主旨也同样深刻，而这深刻具体体现在两
方面，一是文中反复出现的因果轮回，二是暗合
时代变迁的家族浮沉。

整个白家百草厅的发展轨迹，与浩浩汤汤的
时代浪潮密不可分。白家百草厅生于清朝，飘摇
于北洋政府、抗日战争时期，涅槃于新中国成立，
历经“三朝”变迁。其间既有宅门外的拼搏（大
哥、白景琦在外商战），又有宅门内的争斗（家族
内女人们的明争暗斗）。作为一个庞大的“家族
企业”，前者自不必说，是为了百草厅的存续、发
展，而后者的存在则更多是受到了旧时代的制
约。书中白二奶奶的形象令许多读者都印象深
刻，她智勇双全、缜密果决，为了白家基业呕心沥
血：“老太太的仁义，常常让人如沐春风，奈何春
风不度玉门关，杨九红就是那关外的孤影。”仁爱
宽厚如老太太，也无法摆脱时代的局限性，这在
她从始至终否认杨九红在“大宅门”中的合法地
位来看就可见一斑。

白二奶奶七十大寿也是书中一个重要情
节，全家都为寿宴奔忙，而白景琦更是不惜花重
金买了一辆当时难得一见的豪车给母亲祝寿，
然而，繁华豪奢之下危机四伏，北洋军阀借白敬
业的罪来敲诈，白家产业也入不敷出、濒临凋
敝，这样的设计充分反映了在剧烈动荡的年代，
再大的家族都会面临重重危机，也无怪乎有人
称此书为“当代《红楼梦》”了。

“你看前面黑洞洞，定是那贼巢穴，俺不免
赶上前去，杀他个干干净净。”这是一段贯穿全
书的京剧《挑滑车》的戏词，主人公是《说岳全
传》中岳飞手下的名将高宠，这段词正是对他追
击金兵的描写。这段戏词，在白景琦幼年、白三
爷英勇就义时、白景琦被日本人抓捕入狱时都
曾出现，而它们无一不反映了当下角色心境的
转变。就在前不久，今年的10月11日，本书的
作者郭宝昌老先生于北京去世，张艺谋等名导
纷纷发文悼念。郭宝昌老先生的离世标志着一
代大导人生的谢幕，也标志着《大宅门》这场“豪
门大戏”的真正散场。

传记作家艾萨克森以
近距离的观察视角，揭开了
如今全球引人注目、富有争
议性的创新企业家埃隆·马
斯克的神秘面纱：他善于突
破常规，引领全球进入电动
车时代、私人太空探索时代
和人工智能时代，还将推特
收入囊中。

两年来，艾萨克森形
影不离地跟访马斯克，参
加他大大小小的会议，与
他一起走访工厂，深度采
访了他本人，以及他的家
人、朋友、同事、前妻和对
手。艾萨克森揭开了马斯
克内幕故事的面纱，内容
时间横跨 20 世纪 70 年代
至2023年4月的50余年，
其中有荡气回肠的胜利，
也有跌宕起伏的乱局，令
人拍案称奇。 （杨道 辑）

瑞典作家安德斯·汉森和马茨·万布拉德所
著《寻找快乐脑科学》今年在国内出版后，受到
很多学生家长的关注。该书提出，运动是健脑
的最佳方式，作者崇尚快乐学习，科学用脑，这
些观点值得每个人深思。

我们总以为吃什么补什么，锻炼哪个部位它就
能发达，可大脑却不是这样。首先，我们要明确的
是，大脑是具有可塑性的，可以不断朝前发展。让
人想象不到的是，运动时，大脑得到了最多的锻炼。

比如小学生时代，就应该多一些快乐的实
践活动，才能拥有绚烂多彩的童年。

哪个孩子不喜欢大自然？哪个孩子不会在
奔跑中得到更多的快乐？

《寻找快乐脑科学》这本书，从大脑的多巴
胺讲起，告诉我们杏仁核发出警报时，身体会释
放出皮质醇，会让压力荷尔蒙增加。这时，额叶
皮层会跳出来分析事物和深入思考。而运动可
以增强抗压能力。

作者呼吁大家都加强运动，每天运动半小
时，不要停止，每周运动三到四次最佳。

想要记忆力更好吗？运动吧。大家都知
道，知识是靠记忆，而记忆必须集中精力。运动
是锻炼注意力的最好方法。如果把运动变成一
种长期习惯，每天的思维可以更快，注意力可以

更持久，大脑的效率会大大提高。
想要更有创造力吗？运动吧。现代社会非

常崇尚创造力。而发散思维和收敛思维是创造
力的重要组成部分。发散思维，将不同的事物
联系在一起，可以通过运动增强。

那么，如何锻炼呢？作者认为，如果你不喜
欢某项运动，那就不要去做。因为大脑并不在
意是什么运动，只要能动起来就行。

运动的选择有很多，不只是常规的打球、跳
绳、跑步、爬山，甚至家务劳动也可以。当看到
清新洁净的室内环境，人一定会神清气爽。而
在流汗中，人也获得了运动的快乐。运动也让
身体状态良好，我们还能吃得更香，睡得更好，
更加快乐和自信。

著名作家村上春树就是一个靠运动来提升
脑力的人。他说：“将意识集中于迈出去的每一
步，同时，还要以尽可能长的眼光去看待问题，
尽可能远地去眺望风景。我毕竟是一个长跑
者。”他把自己定义为一个长跑者，只要有一双
合适的鞋，他就尽情地跑下去，多么睿智啊！

青少年的大脑正处于高速发展的时期，运
动的好处很多，分泌快乐因子，提高专注力、记
忆力、创造力等等。

把运动还给孩子吧！

《寻找快乐脑科学》
作者：【瑞典】安德斯·汉森
马茨·万布拉德
译者：徐昕
版本：中译出版社
时间：2023年3月

《大宅门》
作者：郭宝昌
版本：作家出版社
时间：2023年10月

作
者
：
赵
琰
哲

版
本
：
广
西
师
范
大
学
出
版
社

时
间
：2023

年7

月


