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“谢顶”“将军肚”“三高”，并称男
性的三大中年危机。其中尤以“谢顶”
最让人深恶痛绝，它不仅出现概率非
常高，而且严重影响颜值。有数据显
示，在我国，每6个成年人就有一个面
临脱发困扰。

“每2秒钟就有一顶中国假发被外
国人买走！”我国某电商平台旗下跨境
电商零售平台发布的假发类产品数据
显示，该平台上销售的中国假发已经
成为外国消费者的刚需，从购买渠道、
增长量以及国内外权威公开数据来
看，“谢顶”已成为全世界共同的难题。

为什么中年男性容易“谢顶”？“谢
顶”了怎么办？每年的10月 28日是

“世界男性健康日”，海南日报记者就
此采访了海南省第五人民医院整形与
皮肤外科主任吴伟伟。

“90后”面临“脱发危机”

微博上曾有一个热搜话题“第一
批‘90后’已经秃了”，引起网友热议，

“90后”已经开始面临“脱发危机”。
以前，脱发似乎是40岁以上人群

才开始担忧的问题，现在已经对年轻

人造成了重大影响。国家卫健委最新
数据显示，我国脱发人数已超过2.5亿
人，平均每6人就有1人正遭受脱发困
扰，其中男性约 1.63 亿，女性约 0.88
亿。在我国脱发群体中，30岁以下者
占到总数的69.8%，其中占比最大的为
26~30岁人群，高达41.9%。脱发年龄
呈现年轻化趋势。

吴伟伟表示，脱发主要分为两种，一
种是生理性脱发，比如小孩的枕秃、产后
脱发、老年性脱发及季节性脱发，这些都
属于正常生理现象。还有一种是病理
性脱发。一般情况下正常人每天可能
会有100根左右的头发自然脱落，如果
每天掉发超过100根，或突然明显脱发
变多，那就可能是病理性脱发了。

“谢顶”如何遗传给下一代？

医学上把“谢顶”称为雄激素性脱
发，也称男性型脱发、早秃、脂溢性脱
发。

雄激素性脱发与雄激素密切相
关，男性与女性体内都会分泌雄激素，
只不过男性分泌更为旺盛，因此雄激
素性脱发在男性群体和女性群体中都

可以出现，但更常见于男性群体。
我国流行病学调查显示，18岁以

上的男人，每5个人中就会有一个出现
雄激素性脱发，而相对来说，女性群体
约每20个人中，才会有1个人出现雄
激素性脱发。

脱发究竟是如何遗传给下一代的
呢？遗传因素是影响雄激素性脱发的
重要原因，雄激素性脱发患者往往有
家族史，然而母系的家族史往往是较
差的预后因素。研究表明，雄激素性
脱发可能是一种更加复杂的多基因遗
传性疾病，该病相关基因越多则患者
的发病年龄越小，但是此种假说有待

进一步证实。南京医科大学第一附属
医院曾做过一项研究，数据表明男性
患者家族史阳性率明显高于女性，也
就是说男性受到雄脱遗传的影响比女
性更大；父母家族史阳性对患者脱发
严重程度明显大于二级亲属。

别急着“一剃了之”

有人说了，既然“谢顶”主要原因是
遗传、天生的，是不是没得治了？答案
是否定的。吴伟伟说，雄激素源性脱发
是可以治疗的，并且治疗越早越好。因
为每个毛囊一生只有20～25轮生发周
期，之后就会耗尽生命力而“消亡”。如
果不及时治疗，待毛囊生命力耗尽后，
就再也长不出新的头发了。

针对这类疾病，一般来说，可以用
药物治疗，男性可以选用的药物包括
非那雄胺、米诺地尔等；女性可以选用
的药物包括螺内酯、米诺地尔等。

除了药物治疗外，还可以选用非
药物治疗包括：微针、低能量激光、PRP
疗法、毛发移植等。需要注意的是，以
上治疗均需在医师指导下进行，方可
保障效果及安全性。

﹃
谢
顶
﹄
，别
一
剃
了
之
！

■
本
报
记
者

侯
赛

“90后”线上购买植发护发产品

比例居第二

70前

70后

80后

90后

数据来源：《拯救脱发白皮书》

一线医声

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

2023年11月2日 星期四
值班主任：岳嵬 主编：侯赛 美编：许丽 检校：张媚 原中倩A12 健康周刊

有一种症状，虽然不起眼，但却折
磨人，它的名字叫干燥。

有一种疾病，虽然危害性不大，却
反复治不好，它的名字叫干燥综合征。

陈菊在临床中，遇到了不少在“确诊”
这条路上吃尽了苦头的干燥综合征患者。

40多岁的患者甘女士10年前就出
现了口干、眼干等症状，并且眼部有
异物感，当时没有给予太多重视，
直到7年前，甘女士出现牙齿片
斑块状脱落的情况，因为“龋
齿”进展迅速且不断加重，多
次到口腔科就诊，因为“牙龈
炎、拔牙、安装义齿”花费上
万元医疗费用，又过了两年，
甘女士出现多个关节疼痛的情
况，又到骨科接受治疗，后在医生的提示
下，才到风湿免疫科进行治疗。

还有一位60多岁的赵女士，据其讲
述，自己出现口干伴多关节痛5年多，后
来又出现皮疹，辗转于骨科、皮肤科等
进行治疗。后来，在专业医师的提醒下
到海口市人民医院肾病风湿科接受治
疗，诊断患上了干燥综合征。

许多患者对干燥综合征这一疾病
认知较少，常常因此而延误就诊。当被
告知确诊干燥综合征时，患者也往往感
到非常迷茫，不知何去何从。陈菊介
绍，其实干燥综合征并不罕见，全球有
近千万患者。干燥综合征在我国的患
病率约为0.3%～0.7%，在老年人群中
患病率为3%～4%。本病女性多见，男
女比为1：9~1：20。发病年龄多在40岁
~50岁，也见于儿童。

陈菊介绍，干燥综合征是一种系统
性自身免疫病，该病发病率在弥漫性结
缔组织病中仅次于类风湿关节炎，但其
关注度远不及类风湿关节炎、系统性红
斑狼疮等同类风湿免疫性疾病。

“目前很多三甲医院尚未成立专
科，大部分免疫系统疾病的诊疗仍跟其
他科室合并在一起，常与肾病科或者血
液科合并在一起。目前，省内从事风湿
免疫疾病专科的医生也仅有不到100
人，临床医生存在巨大缺口。”陈菊介
绍，由于专科医生的缺乏，使该疾病在
临床诊断上更加困难。
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生津代茶饮

材料：青果（橄榄）5个、石斛
6克、白菊花6克、荸荠5个、麦冬
9克、芦根12克、桑叶9克、竹茹6
克、鲜藕10片、黄梨1个。

制作方法：先将青果、荸荠、
鲜藕去皮，放入清水中浸泡10至
15分钟；将黄梨切块，同浸泡好的
青果、荸荠、鲜藕以及石斛、菊花、
麦冬、芦根、桑叶、竹茹一同放入
沸水中煎煮约5至10分钟。

服用方法：待水温适宜后即
可饮用。

功效：此为古代宫廷御用的
一则代茶饮方，具有清热养阴生
津、除烦止呕、清肝明目功效。适
用于口渴咽干、咽痒咳嗽、心烦易
急躁、眼干眼涩人群。

（来源《文汇报》）

■ 海口市人民医院康复医学科（高压氧科）
洪亚丽

不少人知道高压氧治疗一氧化碳中毒有神
奇的效果，但事实上，高压氧治疗还涵盖各大系
统的上百种疾病，比如：中毒、突发性耳聋、面
瘫、各种脑损伤、骨折及伤口不愈合等。

高压氧舱就像一个“太空舱”，不少患者说，
进行一次高压氧治疗就像是经历了一趟飞机旅
程，收获到意想不到的效果。今天就让我们一
起来认识高压氧疗法。

高压氧疗法是指患者置身于密闭高压氧舱
内，进行加压、吸氧以治疗疾病的方法。一般来
说，凡是缺氧、缺血性疾病，或由于缺氧、缺血引
起的一系列疾病，比如某些感染性疾病和自身
免疫性疾病，高压氧治疗均能够取得较好的疗
效。目前，高压氧作为“养疗+治疗”为一体的
康复手段，已经被广泛应用。

高压氧与普通吸氧有何不同？

氧是维持生命的根本。在常压下吸氧，如
果血液中血红蛋白携带氧饱和或氧能力发生了
变化，那么无论摄入多少氧气，都不能提高血液
中的氧含量。但是，在高压氧的环境下，氧气的
运输方式会发生改变，而且随着压力的增大，血
浆物理溶解的氧量也会随之增大，高压环境下
吸氧能使以物理状态溶解于血浆中的氧比常压
下增加20倍左右。

高压氧是在安全范围内的高压力下，将氧
的穿透性提高了，这种穿透性提升有两种含义：
一是外部的氧气更容易进入肺部的血管中，从
而增加机体对氧气的摄取量；二是心脏泵入的
血液中含氧量较高，当血液流转到各组织器官
时可用氧气就会升高。

此外，高压氧处于富氧的环境，对于厌氧菌
引起的感染有显著抑制作用。厌氧菌在低氧或
者无氧的情况下肆虐滋生，高压氧环境能够抑
制它们的生长繁殖，所以高压氧治疗有抗厌氧
菌感染的效果。

再者，体内大量的氧还可以加速一氧化氮、
二氯甲烷等有害气体的消除，可用于有害气体
中毒的急救。同时，高压氧对禁锢于体内的气
泡有压缩和溶解的作用，对气体栓塞而引发的
疾病也有独特效果。

高压氧对微循环也有一定改善作用，针对
四肢肿胀、脑水肿、肺水肿、视网膜水肿等状况，
高压氧能使人体血管收缩，增加毛细血管通透
性，减轻水肿。

高压氧的适应证与禁忌证

高压氧对以下一些疾病有独特的治疗
效果：急性一氧化碳中毒、气性坏疽、破伤
风、动脉栓塞症状、减压病、气栓症等。对以
下一些疾病有显著的治疗效果：脑卒中、颅
脑外伤、各种原因引起心肺复苏后急性脑功
能障碍、脊髓损伤、老年性痴呆、突聋、眩晕
症、断肢（指、趾）及植皮、皮肤溃疡、烧伤、皮
瓣移植、瘢痕形成及其挛缩、牙周炎、痤疮、
脓疱疹等。

高压氧的禁忌证：未经处理的气胸、纵隔气
肿、高热、未控制的高血压、青光眼（闭角型）、肺
大泡、未处理的活动性出血等。

高压氧的适应证涵盖了多个学科，是临床
治疗的有效补充。高压氧的治疗效果与病人的
个体差异、疾病的性质、治疗时机等多种因素有
关。

高压氧的保健功能

此外，高压氧疗还有很强的保健功能，可
以帮助那些身体健康的人和亚健康的人，达到

“防治未病”的效果。使用高压氧治疗法，对于
爱美人士来说是最天然的美容养颜方法，能够
延缓衰老；对学生来说，能缓解大脑疲劳、保持
旺盛的精力、提高学习效率；对上班族来说，既
能提升工作效率，又能远离“亚健康”；对中老
年人来说有改善慢性病症状、提高生活质量、
预防血管性痴呆、降低心脑血管发病率等功
效。高压氧治疗对于一些运动后的伤害也有
很好的缓解作用，对于运动员、运动爱好者来
说，能够加速清除乳酸等代谢物，加快体能的
恢复。

总之，高压氧作为一种较为安全的康复治
疗手段，越来越多地深入到生活的角角落落，在
未来将会有更多的临床应用。高压氧治疗越早
效果越好，广大居民应该提高对“氧”的认识，把
握用氧治疗时机。

“太空舱”里能治病
——带你认识高压氧

干燥综合征起病多隐匿，大多数
患者很难说出明确的起病时间；临床
表现多样，病情轻重差异较大。临床
上经典的诊断手段是唇腺活检和自
身抗体，近年来新的辅助检查方法如
涎腺超声、腮腺动态显像等也被证实
对诊断干燥综合征有帮助。

为了防止误诊、漏诊，对于眼干、
口干的中老年女性患者，伴不明原因
的全身肌肉酸痛、关节痛、皮疹、反复
发热、乏力等症状者，应想到干燥综
合征可能，尽早行ANA、抗SSA、抗
SSB检查，必要时可行唇部组织活
检，以免延误诊治。

陈菊表示，原发性干燥综合征目
前尚无根治方法，治疗目的主要是缓
解患者症状，阻止疾病的发展和保护
重要脏器。干燥综合征患者如能进
行早期诊断，针对有无脏器受累制定
正规的系统的治疗方案，正确使用糖
皮质激素和免疫抑制剂，大多数患者
可以控制病情。

随着医学界对干燥综合征认识
的不断深入，干燥综合征合并妊娠的
相关文献也越来越多，目前比较统一
的观点认为干燥综合征患者完全能
够和正常人一样妊娠、分娩。但前提
是需要干燥综合征患者在专科医师
（风湿免疫科医师和妇产科医师）的
指导下进行规范治疗，选择合适的妊
娠时机，避免病情本身和用药对妊娠
的不利影响。

此外，陈菊提醒，秋冬季节，平时
要多注意饮水。对于敏感高危人群，
平时要保持口腔清洁，勤漱口，白天
适当小量多次饮水，减少龋齿和口腔
继发感染的可能，已确诊的患者应停
止吸烟、饮酒。
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春夏养
阳，秋冬养
阴。秋冬季
是养生非常
关 键 的 季
节。此时，
人体容易因
燥 邪 而 发
病，而燥邪
最易伤肺。
秋冬养生以
养阴润肺为
主。两款养
生药膳，助
你 远 离 秋
燥。

秋冬季节，很多
人觉得嘴唇干、皮肤干、咽喉

干，这是“秋燥”的典型表现。在
日常认知里，多喝水，多吃些滋阴润燥

的食物很快就能解决问题。但如果长时
间口干眼干不见好，甚至龋齿增多、形容消
瘦，全身都闹起“旱灾”的话，要小心是干燥综
合征惹的祸。

海口市人民医院肾病风湿科副主任医师
陈菊提醒，干燥综合征是一种风湿免疫病，由
于起病多隐匿，大多数患者都对口干眼干不
以为然，以为是劳累、说话过多、过度使用手
机等原因导致口眼干，很少到医院就诊，
但该病在中老年人中患病率已高达
3%～4%，我国患病率为0.3%～
0.7%。

？
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易感性

环境
病毒、吸烟、心理
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发病

沙参银耳麦冬粥

材料：沙参50克、银耳50克、
百合 30克、麦冬 30克、小米 50
克、冰糖10克。

制作方法：将沙参、麦冬洗
净，放入锅中，加水煮约30分钟；
去沙参、麦冬，放入洗净的银耳、
百合和小米，煮1小时；最后放入
冰糖，继续煮10至15分钟即可。

服用方法：食粥。
功效：益气养阴、补肺健脾。

适用干咳无痰、咽干口渴，或痰多
黏稠、脾胃虚弱者。

高压氧舱。资料图
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陈菊介绍，干燥综合征的发现已
经有一个世纪的历史，干燥综合征的
病因目前尚未完全明确，可能与遗
传、病毒感染、性激素水平等有关，是
多因素共同作用导致免疫功能紊乱
的结果。

“我们常见的干燥是眼干、口干，
但其实干燥综合征远不止累及这两
个器官。”陈菊介绍，干燥综合征又称
自身免疫性外分泌腺体病，是一种以
侵犯唾液腺、泪腺等外分泌腺体为主
的慢性炎症性自身免疫病，由于临床
上可表现为多系统的损害，故属于弥
漫性结缔组织病。干燥综合征的主
要病变部位是外分泌腺，除了泪腺、
涎腺，还累及汗腺、皮脂腺、胃腺、肠
腺等其他外分泌腺。这些腺体分泌
减少，也会造成相应器官或组织病
变。

除了眼干、口干、舌干，系统损伤
者通常会感到全身乏力，一般以低热
多见，只有个别患者会表现为反复高
热。此外还会引起以下几方面的问
题：

血液系统 患者白细胞或血小板
减少，血小板低下严重者可伴出血现
象。患有该病的患者淋巴瘤发生率
为健康人群的5~44（18.9）倍，甲状
腺癌、乳腺癌、结肠癌等实体肿瘤发
生率均比常人要高。

神经系统 以周围神经损害多
见，可致骨、关节、肌肉病变，部分患
者会出现手麻、脚麻的症状，甚至发
生关节的肿胀疼痛。部分患者还会
有袜套感。

肾脏 曾有报道，30%~50%的干
燥综合征患者有肾损害，主要累及远
端肾小管，表现为低钾血症、肾小管
酸中毒、肾钙化/结石等问题。

消化系统 胃肠道会因其黏膜层
外分泌腺体病变而出现萎缩性胃炎、
胃酸减少、消化不良等非特异性症
状。患者还会出现小肠吸收功能及
胰腺外分泌功能低下等问题。

肺及呼吸系统 这种情况比较少
见，患者轻则出现呼吸道干燥、干咳，
严重者可出现气短、肺心病、心包积
液及肺间质纤维化。

皮肤 诱发皮肤病变的情况不多
见，但如出现，患者多表现为皮肤
紫癜样皮疹，多见于下肢，为米
粒大小、边界清楚的红丘疹，压
之不褪色，分批出现，每批持
续约为10天，可自行消退而
留有褐色色素沉着。
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