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海南中医药 传承与创新

健康周刊
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手术室里，
无影灯下，手术
机器人已成为海
南各大医院主刀
医生们的“三头
六臂”。

从最初的主
要在泌尿外科、
肝胆外科等开展
手术，如今机器
人辅助手术的领
域已经扩展到了
妇科、胃肠科、心
胸外科、肿瘤外
科、小儿外科、小
儿神经外科等多
个专科领域，在
更多疑难杂症的
治疗上彰显优
势。

今年以来，
我国自主研发的
手术机器人也
“入职”海南部分
医院，借助 5G
技术，千里之外
的医疗专家为海
南患者成功手
术。远程手术机
器人和跨区域的
医疗合作让老百
姓不出岛也可享
受到一线城市的
优质医疗资源。

因患有重度的先天性膀胱输尿
管反流，一名女婴的尿液容易倒流
入输尿管与肾脏，导致数次出现感
染性休克。

当女婴长至9个月时，在机器人
的辅助下，海南省妇女儿童医学中
心泌尿外科团队为婴儿进行膀胱输
尿管再植手术，这是该中心开展的
首例儿童泌尿外科机器人手术。

其实，这个“首例”时间为2021
年4月，至今已有两年半时间。两年
多来，海南省妇女儿童医学中心的
临床医生已经将机器人辅助手术推
广到小儿医疗领域的方方面面，完
成了从小儿泌尿外科到小儿普外
科、小儿肿瘤外科、小儿心脏外科，
以及小儿神经外科等多个领域的应
用。

近日，海南省妇女儿童医学中
心神经科学部还成功实施手术机器
人引导下立体定向脑电图（SEEG）
深部电极植入+射频热凝（RFTC）
致痫灶毁损手术，解决了一位儿童
患者长达10多年的癫痫顽疾，这是
我省完成的首例儿童难治性癫痫
SEEG手术。

“小患者有着相对较小的器
官，以及更为狭窄的血管和管道，
这无疑要求手术过程中的极致精
确性。手术机器人的高精准度正
好符合微创外科手术对精确性的
高要求，使医生能够在微小的空间
里进行复杂的操作，保障了手术的
成功率和安全性，减少了手术后患
者的恢复时间，降低了并发症的发
生率。”海南省妇女儿童医学中心
副院长、儿童心胸外科学术带头人
陈仁伟说。

在机器人手术领域不断拓展的
同时，广大患者对机器人手术的接
受度也越来越高，数据可以说明一
切。以海口市人民医院为例，该院
从2019年到2023年，已经开展了
包括泌尿外科、肝胆外科、胃肠外
科、妇科、胸部外科等多个领域的机
器人手术，目前已经完成机器人手
术500余例。

今年 10 月，海南省人民医院
妇科朱根海教授团队对患者刘女
士完成了盆腔粘连松解、次广泛全
宫切除、双侧附件切除与前哨淋巴
结切除；术后第三天，刘女士正常
出院，这是该院妇科顺利完成的第
100例机器人手术。朱根海介绍，
这 100 例手术中有 90%以上为妇
科恶性肿瘤手术，大约10%为良性
盆腔粘连等病症。经统计，海南省
人民医院近年来利用机器人系统
开展泌尿、肛肠、妇科等手术已近
1000例。
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2023年海南省中医药
经典知识竞赛收官

近日，由海南省卫生健康委员会、海南省中
医药管理局主办，海南医学院承办的“2023年
第三届海南省中医药经典知识竞赛”决赛在海
口举行。

比赛以“传承经典，以赛促技”为活动宗旨，面
向全省广大中医药临床工作者（含西学中人员）、高
等院校师生、中医药研究人员及中医药爱好者进行
作品征集和知识竞答活动。在作品征集期间，全省
的广大中医药临床工作者、高等院校师生、中医药
研究人员及中医药爱好者踊跃参与，以视频的形式
宣传中医药知识，继承和发展中医药传统文化，在
经过作品展播、网络投票和专家评选之后，最终评
选出“中医经典传承之星”“中医经典科普之星”“中
医经典运用之星”一二三等奖各一名，优秀组织奖
3个，并在决赛现场进行颁奖表彰。

本次知识竞答分为初赛和决赛两个阶段，初
赛以网络答题的形式进行，来自全省的100支战
队分省级医疗机构组、市县组、海南高校师生组三
个组别进行了5天角逐，最终排名前8名的队伍进
入决赛。 （文\小可）

不吃早餐？

小心胆石症找上门！
■ 海南省中医院肝病科副主任医师 蔡媛媛

胆石症发病率居高不下，那么，什么是胆石症
呢？胆石症的病因是什么？有何症状？如何预防呢？

胆石症是指胆道系统内发生结石的疾病。包
括胆囊结石和肝内外胆管结石。主流饮食习惯的
改变，忽略了早餐的重要性，以及饮酒应酬、缺乏
运动等因素，都可能诱发胆石症发生。

胆石症未发生梗阻者大多没有自觉症状；如
该病诱发胆囊炎可兼有轻度右胁或上腹不适；如发
生梗阻，可出现腹痛、寒战高热、黄疸、呕吐等症状，
并可诱发胆源性胰腺炎、化脓性胆管炎，甚至发生
胆囊或胆管破裂穿孔诱发急性腹膜炎等急症。

在胆石症的治疗上，中医有疗效好、安全性
高、复发率低等多种优势。胆汁由肝脏的精血化
生而成，肝之疏泄正常，胆汁才能正常进入胃肠道
消化食物；而肝胆舒畅、脾胃健运，胆汁的分泌代
谢才正常，故胆石症病位在肝胆，与脾胃密切相
关。除了汤药内服外，还可包括例如针刺疗法、穴
位贴敷疗法、艾灸、埋线等方法可达到缓解发作期
症状、促进胆囊收缩、加快胆汁代谢从而促进结石
的溶解与排出等作用。

中医治疗胆石症虽然有众多优势，但并非所
有胆石症都适用于中医药治疗。保守治疗的前提
是胆囊舒缩功能好，且胆总管下段无明显狭窄的
结石以及胆道术后残留结石，其中结石的直径不
应超过1厘米为宜。胆石症治疗还应做到中西医
有机结合，最大程度发挥各自优势。

预防胆石症必须做到：
饮食调整：首先一定要按时进食早餐，以促进

胆汁的排放，从而减少胆石症的发生。其次，饮食
清淡，避免暴饮暴食，少食富含胆固醇较多的脂肪
类食物，避免过量饮酒等。

生活方式调整：注重适当的体育锻炼，防止脂
肪在体内过多地积存。

定期体检：如肝胆B超检查，便于早期发现，
早期治疗。

由海南本土医生当“主刀”实施
机器人手术，源于本土医生对最前
沿医技的钻研与探索，也离不开国
内一线城市优质医疗团队的传帮
带。

以海南省中医院泌尿外科为
例，今年7月，该院泌尿外科团队与
北京大学第一医院专家远程联动，
成功为一名75岁的患者开展前列腺
癌根治术，这是由我国自主研发的
首款手术机器人首次实现5G信号
同时跨陆、海传输，并在临床上成功
完成疑难手术。

“受到浪涌、温度、天气等环境
因素多变影响，信号跨海持续传输
难度相对较大。”黄卫介绍，在此次
手术中，海南、北京两地专家将手术
机器人与5G通信技术有机结合，建
成几乎同频同步的集成系统，将远
程操作时间差控制在了100毫秒以
内，基本实现术中信息实时交流，这
有助于我省在更宽领域、更深层次
推动跨区域医疗资源共享与优势互
补。按初步计划，今年12月，该院还
将联动北京、长沙、海口三方专家实
施一台泌尿外科手术。

在“隔空”成功实施国内首例
5G国产机器人远程小儿外科手术
后，上海儿童医学中心海南医院、三
亚妇女儿童医院有关负责人表示，
将以此次手术为契机，今后努力常
态化地开展包括儿童、妇科等领域
在内的“远程5G+诊疗”措施，使得
沪琼之间通过5G技术消除物理距
离，让海南病患可以更便捷地享受
到上海优质医疗服务。

与此同时，上海市第一妇婴保
健院也正在紧锣密鼓布设远程机器
人手术平台，今后，该院专家在上海
就能为三亚患者实施“隔空”手术，
此举将进一步缩小上海与三亚的医
疗差距，惠及三亚乃至周边市县更
多病患。

据悉，近年来，海南多家医院积
极用好海南自贸港的政策红利，主
动对接国内优质医疗资源，通过外
聘名家、平台共建、专科联盟等方
式，引进优质专家资源，加强机器人
手术等前沿医疗技术的应用，不断
提升广大群众就医的获得感、幸福
感、安全感。

一线医声

患者不用去一线大城市，一线
城市的专家也不用来海南，同样能
操控机器人做好“隔空”手术。 今
年以来，由我国自主研发的手术机
器人在我省医疗领域成熟运用的喜
报频频传来。

今年7月9日，海南省中医院泌
尿外科团队与北京大学第一医院的
专家成功进行了一项机器人辅助下
的腹腔镜前列腺癌根治手术。这一
手术是利用国产机器人和5G通信
技术实现的，同时在信号跨海传输
方面也取得了重要进展。

今年10月25日，在上海儿童医
学中心海南医院（三亚市妇女儿童
医院），上海儿童医学中心泌尿外科
主任孙杰医疗团队在5G技术的支
撑下，通过远程操控国产机器人，仅
用时40分钟，就成功为三亚一名因
染色体异常导致性腺发育不全的7
岁女孩“隔空”实施手术。据悉，这
是国内首例5G国产机器人远程小
儿外科手术。

孙杰介绍，这款国产机器人手
术过程中灵敏度高，尤其是5G技术
的“高带宽”能让高清的3D影像及
时呈现，“低时延”的特点保证了操
作时的手眼协同，对医生起到很大
的辅助作用。

“短短不到4个月时间，我们已
经开展27例国产机器人手术。”海南
省中医院泌尿外科主任黄卫介绍，截
至今年11月初，泌尿外科已先后开
展膀胱根治性切除+双侧淋巴结清扫
术、肾盂输尿管吻合术、肾切开取石
术、肾上腺部分切除术、肾囊肿去顶
减压术、输尿管切开取石术、腹膜外
膀胱颈Y-V成形术等多种术式。

在学习与探索中，黄卫已获得机
器人“主刀”资格证，该院多位医生和
护理人员也分别获得了机器人“助
手”和机器人“护理”资格证，该院人
才培养与梯队建设在不断完善中。
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腔镜手术机器人
腹腔、盆腔、胸腔等

治疗症状：前列腺治疗、器官切除等

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
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骨科手术机器人 髋关节、膝关节、脊椎等
治疗症状：关节置换手术、脊椎手术等泛血管手术
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泛血管手术机器人
心脏、心血管、脑部等

治疗：心脏介入手术、血管介入手术等机器人

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
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经自然腔道手术机器人
自然腔道、胃部、支气管等

治疗症状：支气管检查、胃镜检查等
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经皮穿刺手术机器人
肺部、肾部、乳腺等

治疗：检测早期肺癌、清除肾结石等

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
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神经外科手术机器人
脑部、各项神经等

症状：癫病治疗、帕金森治疗等
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闹钟响后再睡一会
大脑更年轻

睡到自然醒是很多职场人的梦想，但面对不得
不被闹钟唤醒的现实，10月17日，来自瑞典斯德哥
尔摩大学的研究人员在《睡眠研究杂志》上发表的
一篇论文，通过他们在起床领域的发现给出了一个
新答案：与突然醒来相比，闹钟响后再小睡30分
钟，对缓解睡眠惯性（睡醒后暂时头脑昏昏沉沉）、
减少疲倦、提升情绪状态、改善认知有一定帮助。

研究人员对近2000名平均年龄34岁的参与
者进行了问卷调查，从他们的睡眠类型和醒来后
的精神状态中找到了蛛丝马迹。研究发现，有
69%的参与者会使用闹钟的贪睡模式或设置多个
闹钟来叫醒，每个闹铃之间的平均间隔为8分钟，
平均在首次闹铃响起后的22分钟起床。相较于
一听到闹铃就起床的人，这些适度“赖床”的人大
脑平均年轻6岁。

为什么要强调适度“赖床”？研究人员解释，
通过认知测试发现，那些习惯在闹铃响后再小睡
一会儿的人，在计算速度、情景记忆和认知冲突处
理方面表现得更好，体内的皮质醇水平也高于那
些立刻起床的人。不过，这些优势在小睡超过40
分钟时就消失了。这意味着，“赖床”虽好，但切不
可贪睡。 （据生命时报）
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