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乐见年轻人热衷上夜校
■ 威利

近日，“年轻人为什么抢着上夜校”这个话
题冲上微博热搜，引发关注和热议。据新华社
报道，到市民夜校上课，最近成了不少上海年轻
人夜生活的时髦事。夜校里，配音表演、成品
舞、尤克里里等趣味课程一应俱全，有的热门课
开放1分钟就被迅速抢光。许多年轻人白天上
班、晚上学艺，在忙碌生活中拥抱喜欢的事。

当代年轻人群体普遍教育程度较高，他们
热衷的夜校课程丰富多元，从非遗技艺到传统
手艺，从运动健康到生活美学……从中容易找
到契合自己的兴趣点。各行各业的人在夜校成
为同学，一边将日常积压的情绪释放，在放松自
己的过程中充实业余生活；一边向外社交，和一
群志同道合的人一起接受文化艺术的滋养，各
美其美、美美与共。

现实中，人们的物质生活越来越富裕，但一
些人的精神生活并不充实。为了打发时间，有的
忙于饭局，有的沉湎于手机，却常常感到日子过
得无聊乏味。结束了白天的紧张工作之后，究竟
该怎样利用业余时间？如何改变平淡无味的生
活？上夜校学习显然是一个好思路、好办法。

孔子说：“知之者不如好之者，好之者不如
乐之者。”几年前，QQ兴趣部落联合中国社会
科学院国情与大数据研究中心发布的《中国兴
趣报告》显示，对照“乐在其中的”“能提升自我
的”“愿意持续投入的”三大标准，仅有14%的人
拥有符合以上标准的“兴趣”。如今，随着时代
的发展和社会的进步，更多人拥有了符合以上
标准的“兴趣”，并用兴趣点亮了自己的生活，领
略了海阔天空的快乐，遇见了更好的自己。

放眼望去，无论是被邀请开设写作课的
杭州电子科大宿管阿姨汤杏芳、在中国诗词
大会中夺冠的外卖小哥雷海为、为游客贯口
讲解古建筑的颐和园“扫地僧”张旭，还是先
后摘得雨果奖的计算机工程师刘慈欣、金融
工作者海漄……他们的人生经历无不表明：
利用业余时间，矢志不移地培养发展自己的
兴趣爱好，能够让自己在恬淡闲适中丰盈生
命、丰富内心，开拓和提升人生境界，绘就美
好人生乐章。

当今社会，知识更新速度日新月异，对年轻
人的知识技能提出了更加严格的要求。对于职
场人士而言，用好业余时间，跟随自己的兴趣爱
好，主动为自己加油充电已经成为一种趋势，而
夜校为此提供了一个普惠学习平台。

随着学习型城市建设的深入推进，多地夜校
的教学环境日益向好，打造了一批高性价比课
程，安排了为数众多的非遗传承人、工艺大师、艺
术院团专业教师等人担任授课老师。同时，夜校
收费不高，用“物美价廉”向青年群体释放了更多
善意和诚意，吸引广大年轻人竞相报名。

毋庸讳言，“上海夜校热门课开放 1 分钟
被迅速抢光”的现状，也暴露出了当下夜校供
需矛盾的问题。促进夜校更好地发挥作用，一
方面，各地政府应加大投入力度，丰富市民夜
校办学思路，为年轻人提供更多更好的课程，
满足年轻人不断增长的学习需求；另一方
面，还需不断强化夜校的软硬实力，尤其要
狠抓教学质量，呵护好、维护好年轻人的学习
热情。

年轻人热衷上夜校，值得鼓励点赞。在平
凡生活中，要始终保持对生活的热爱，善于利用

“边角”时间，日积月累地培育发展兴趣爱好，将
日子过得有滋有味、热气腾腾，兴致盎然地奔赴
属于自己的诗和远方。这正是年轻人热衷上夜
校给我们带来的有益启示。

（据《北京青年报》）

本报讯（记者张琬茜）日前，第一届全
国学生（青年）运动会（以下简称学青会）
在广西南宁开幕，海南代表团231名运动
健儿（校园组144人，公开组87人）参与18个大项22
个小项比赛的激烈角逐。

自学青会开赛以来，我省运动健儿捷报频传。截
至11月12日，在校园组赛事中，海口市第一中学的孙
鲁豫，在武术套路比赛中获得中学组女子自选枪术项
目冠军；海南师范大学的赵迪获得大学组男子长拳亚
军、棍术第五名，赵威光获得大学组男子太极拳第五
名，袁暖盈获得大学组女子太极剑第六名；琼海市嘉积

中学的符保胜获得男子中学组跳高第八名；三亚市第
一中学的苏颖获得中学组女子七项全能第八名。此
外，在团体项目（校园组）比赛中，海口市琼山中学队

获得啦啦操比赛集体花球项目第七名；文昌中学队在
中学组男子排球（小组赛）中，以4胜1负的成绩名列A
组第二名，晋级四强。

据了解，学青会由全国青年运动会和全国学生
运动会合并举办，教育部、国家体育总局、共青团中
央共同主办。本届学青会共设39个大项、805个小
项，吸引了全国近1.8万名运动员齐聚广西，共赴青
春之约。

首届学青会上摘金夺银

海南学子展风采

“这段文字传达了人们对未来的
憧憬之情，语气中应该充满期待和力
量”“大家注意‘疾病’这个词的发音，

‘疾’应该读第二声”……近日，在海
南开放大学的诵读教室里，戚冠男正
反复为讲台下的老年学员纠正发音
和诵读语气。

一堂45分钟左右的课，看似简单
的几个句子，往往要反复练习数十
遍。“虽然课堂节奏较慢，但我很享
受，乐在其中。”戚冠男告诉海南日报
记者。

戚冠男是海口广播电视台“90
后”制片人、主持人，兼任海口经济学
院传媒学院艺术中心主任。工作之
余，他每周都为海南开放大学的老年
公益课堂授课。“在老年课堂上课，是
一种放松，更是一种疗愈。”戚冠男
说。

课堂上，戚冠男很少给老年学员
讲专业术语，“这些老年朋友来这儿
上课的目的，并非成为专业播音员或
主持人，因此我会将深奥的专业知识
讲得更有故事性、趣味性，让他们在
轻松愉悦的课堂氛围中收获知识和
乐趣”。

当前，人们的工作和生活节奏不
断加快。老年课堂纯粹、松弛的氛
围，让戚冠男感到“时光被拉长了，生
活慢下来了”。他告诉海南日报记
者，“许多老年人比年轻人更渴望学
习，也特别尊重老师。”

许多“90后”教师，在老年课堂上
不仅收获了“慢生活”，还有“慢心
态”。海南省葫芦丝协会副秘书长吴
东华是一名“90后”，在海南开放大学
给老年人上葫芦丝课。不少学员是
零基础起步，上课时教室里常常充满
杂乱无序的吹奏声。吴东华耐心地
对学员们一一进行指导。

“老年学员的指关节不如年轻人
灵活，学得比较慢，只有耐心讲解才
能帮助他们掌握演奏技能。”吴东华
坦言，自己过去是个急性子，但和老
年学员相处久了，心态也慢慢变得平
和了。

老年课堂上的“90后”教师：

让 更青春

观点

■ 本报记者 张琬茜

11月7日上午10
时许，海南日报记者走
进海南开放大学教学
楼，未见其人，先闻其
声——

声乐教室里，钢琴
声与歌声交织，悠扬悦
耳；舞蹈教室中，舞蹈
节拍声此起彼伏；诵读
课堂上，学员们正饱含
深情地朗读经典名篇
《可爱的中国》……今
年9月以来，海南开放
大学开设的秋季老年
教育公益班课程，吸引
了众多老年人参加。

民政部数据显示，
截至2022年底，我国
老年人口已经超过
2.8亿人，占总人口的
19.8%。随着老年群
体的快速增长，“老有
所学”成为一种越来越
迫切的社会需求。与
此同时，老年课堂上也
逐渐出现了许多“90
后”教师的身影。

在老年课堂上，这
些年轻教师与老年学
员碰撞出了怎样的火
花？海南日报记者近
日对此进行了采访。

海南日报记者注意到，海南开放大
学老年课堂上的学员，以“60后”为主。
他们与时俱进，希望能过上更高质量的
老年生活。

“许多老年人想学习新知识，不断挑
战自己。”潘青表示，今年9月，海南开放
大学秋季老年公益课堂开课后，很多班
都出现了满额甚至超额的情况。开课近
两个月以来，仍有不少人在咨询如何报
名。为了满足学员们对课程的需求，该
校陆续招募了一些年轻教师。他们通过
充满创新和活力的教学方法，进一步激
发了老年学员的学习热情。

“接下来，请一位戴眼镜的同学上来
给我们示范一下。让我看看谁立刻把眼
镜摘了……”课上，戚冠男用调侃式的口
吻“点名”，邀请老年学员上台示范。

“这里不是一板一眼的传统教学。
我很喜欢这种轻松活跃的课堂氛围，既
能学到知识，又能愉悦身心。”梁大姐对
海南日报记者说。

“我们常说老有所学、老有所乐，一定
要让老年人在乐中学、学中乐。我希望用
幽默有趣的语言营造欢乐的课堂氛围，让
大家都能参与进来。”戚冠男坦言，比起获
取知识，老年人更需要陪伴和倾听，“不要
低估老年人接受新鲜事物的能力，他们其
实很渴望走进年轻人的世界”。

前不久，戚冠男在老年学员群里，分
享了一个年轻潮玩市集活动的相关链
接，“没想到很多老年学员都去了。他们
还一起分享了听音乐、围炉煮茶等活动
感受，玩得非常开心”。

吴东华表示，希望能给老年课堂带
来更多活力和朝气，让“夕阳红”更“青
春”。同时，老年人的智慧和经验，以及

“活到老、学到老”的精神，也能助力自己
更好成长。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。在老年
大学课堂上，年龄的代沟被欢声笑语覆
盖，年轻教师和老年学员从对方身上都
收获良多。“未来，我们期盼老年教育这
份‘夕阳事业’，能有更多朝阳力量加入
进来。”潘青表示。

“朝阳犹似火，晚霞仍灿烂。”诵读教

室内，75岁的刘大爷与老伴一同登台，

分享自己创作的诗句；“大家好，我是一

名退休教师，我想与大家分享我母亲的

故事。”课堂上，65岁的王大姐向大伙娓

娓道来……这是老年公益课堂每节诵读

课的固定环节，戚冠男将其作为了解社

会百态的一个窗口。

“在诵读课上，我是他们的老师；但

在人生阅历这门‘课’上，他们是我的老

师。”戚冠男说，“老年课堂的学员大多素

养较高，对知识有追求，对生活有热情。

从他们的分享中，我听到了各式各样的

人生故事，比如他们与海南如何结缘、退

休前过着怎样的生活等。从他们的人生

经历中，我能汲取更多能量和经验，感受

到更多温暖和爱意”。

吴东华对此同样深有感触，“很多时

候，感觉不是我在给他们上课，而是他们

在给我上课”。有时，遇到不顺心的事

情，吴东华会忍不住抱怨几句。老年学

员们会像安抚自家孩子那样，耐心开导

他。

“小吴老师，这些小事不要放在心

上”“凡事不要急，慢慢沟通，总能解

决”……一句句温暖的话语，让吴东华感

动不已。与老年学生的深入交流，让他

感受到老一辈人身上由岁月沉淀的智慧

与经验。

吴东华说，乐器需要反复练习。但

是，有些学员课后疏于练习，会拖慢整体

课程学习进度。正当他有些发愁之时，

一些学得快的学员会召集其他学员一起

练习，互相帮助。

海南开放大学社区教育学院副院

长潘青表示，在老年课堂里，老年人

既是学员，也是长辈，和年轻老师亦

师亦友。老年人对学习的热爱以及

丰富的人生阅历，能助力年轻人更好

成长。
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戚冠男(右一)给老年学员上诵读课。
本报记者 张琬茜 摄

吴
东
华
给
老
年
学
员
上
葫
芦
丝
课
。
受
访
者
供
图

海口市琼山中学代表队参加首届学青会啦啦操比赛（校园组）集体花球项目。受访者供图

图说教育
教育部等四部门：

鼓励职业学校与企事业单位
互聘兼职

记者近日从教育部获悉，教育部等四部
门近日修订印发了《职业学校兼职教师管理
办法》。管理办法鼓励职业学校与企事业单
位互聘兼职，推动职业学校和企事业单位在
人才培养、带徒传技、技术创新、科研攻关、课
题研究、项目推进、成果转化等方面加强合
作。

管理办法是对2012年印发的《职业学校兼
职教师管理办法》的进一步修订和完善，充分体
现职业教育发展的新形势新要求。

管理办法明确了兼职教师的选聘方式。提
出职业学校可通过特聘教授、客座教授、产业导
师等多种方式聘请兼职教师，可以采取个体聘
请、团体聘请或个体与团体相结合的方式。

管理办法要求兼职教师将新技术、新工
艺、新规范、典型生产案例等纳入教学内容，协
助加强职业学校专任教师“双师”素质培养。
鼓励支持事业单位和国有企业选派人员到职
业学校兼职任教，将选派兼职教师的数量和水
平作为认定、评价产教融合型企业等的重要指
标依据。

管理办法还提出，职业学校要建立兼职教
师个人业绩档案，将师德师风、培训、考核评价
等兼职任教情况记录在档，并及时反馈给其原
所在单位。企事业单位应将在职业学校兼职人
员的任教情况作为其考核评价、评优评先、职称
职务晋升的重要参考。 （据新华社电）
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