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健康周刊

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

一间面积不超过10平方米的办公
室里，只不过一上午便已站满前来咨询
的患者，社工在耐心倾听后进行记录，
根据诉求内容再联系医院各科室协调
解决……这是海南省妇女儿童医学中
心社工部负责人吴文莉的工作日常。

但时间回到2019年底社工部成立
之初，前来寻求帮助的患者人数寥寥。

“海南在这块起步较晚，对于许多普通
患者而言，医务社工是一个非常陌生的
概念，甚至还有人会把社工和护工给弄
混。”吴文莉说。如何改善这一尴尬境
地？吴文莉选择多走多动，把服务工作
前置，主动跟着医院科室查房，从中发
现需要帮助的患者。

来自儋州的小科（化名）从出生起
便被诊断患有先天性心脏病，才两个多
月大就需要前往海南省妇女儿童医学
中心重症医学科接受治疗，陪同照顾孩
子的竟是88岁高龄的爷爷。为了省下
治疗费，这位爷爷晚上就睡在手术室门
前的小沙发上，晚餐是从儋州带来的两
块米糕。“我们很奇怪为什么患儿爸妈
没有一同前来，和爷爷交谈后才知道小
科的爸爸瘫痪在床，妈妈患有精神障
碍。”虽然事情过去了两年多，但提到小
科和爷爷时吴文莉仍非常动容。

她给记者估算了一下，小科的治疗
总费用约在12万~14万元，但家中经
济来源主要依靠低保和爷爷种的农田，
即便医保报销后，剩下的自付费用仍是
一笔沉重的负担。治疗费怎么凑？吴
文莉所在的社工部决定寻求外部力量
的支援，她们积极对接慈善基金会，手
把手教爷爷如何申请救助，为孩子筹集
善款。作为专业的医务社工，社工部要
做的远不止这些。术后的小科需住院
观察，期间由谁照料？吴文莉得知消息
后立即与护理部联系招募志愿者，从喂
奶、喂药、换尿布、打饭到观察病情，协
助小科妈妈共同照顾。

截至目前，海南省妇女儿童医学中
心通过整合社会资源，已累计募集捐款
1700多万元，医疗救助838人。

■ 本报记者 侯赛 通讯员 全锦子

发热不退、夜间干咳不断……近
期，我省多家医院出现较多肺炎支原体
感染患者，尤其以学龄期儿童居多，很
多家长因孩子出现肺炎支原体感染而
焦虑不已。海口市人民医院中医科副
主任医师林捷表示，大家有必要提高警
惕，加强对儿童支原体肺炎的了解，且
在接受常规诊疗的同时不妨试试中医
药治疗，中医药治疗儿童支原体肺炎疗
效确切。

林捷介绍，儿童支原体肺炎属于
中医“肺炎喘嗽”范畴，以发热、咳嗽、
痰壅、气促为临床主证。中医认为本
病发生的原因，主要有外因和内因两
大类。外因责之于感受六淫邪气，内
因责之于小儿形气未充、脏腑娇嫩、卫
外不固。其病位在肺，病机关键为肺
气郁闭。

“我们在临床中发现，中医药在防
治支原体肺炎方面有改善咳嗽发热等
症状、减轻肺部炎症、减少并发症等优
势，还可以缩短病程，且不易产生耐药
性。”林捷介绍，中医治疗时注重辨证施

治，根据不同临床表现和病程，采用
“散”“清”“养”的治疗原则，临床一般分
为风寒闭肺、风热闭肺、湿热闭肺、痰
热闭肺、毒热闭肺、阴虚肺热、肺脾两
虚等不同证型，发病过程大致可分为
三个阶段。

发病初期，以风寒闭肺、风热闭肺
证多见。风寒闭肺证表现为恶寒发热、
无汗、呛咳气急、痰白而稀等症，常以华
盖散加减治疗，以辛温宣肺，化痰降
逆。风热闭肺证表现为发热恶风、微有
汗出、咳嗽气急、痰多、痰黏稠或黄等
症，常以麻杏石甘汤加减治疗，以辛凉
宣肺，降逆化痰。初期治疗原则以“散”
邪气为主。

发病中期，以湿热闭肺、痰热闭肺、
毒热闭肺证多见。湿热闭肺证表现为
发热、身热不扬、咳嗽喘促、气急鼻煽、
喉间痰鸣、咳痰不爽、便溏不爽等症，常
以苇茎宣痹汤加减治疗，以清热化湿，
宣肺开闭；痰热闭肺证表现为发热、烦
躁、咳嗽喘促、气急鼻煽、面赤口渴、胸
闷胀满等，常以麻杏石甘汤合葶苈大枣
泻肺汤加减治疗，以清热涤痰，开肺定
喘；毒热闭肺证表现为高热持续、咳嗽

健康跑如何跑出健康？
■ 本报记者 侯赛 通讯员 冯琼

健康跑近年来成为风靡大中小城市的
运动方式。在海口的海滨绿道上，随处可
见挥汗奔跑的身影。市民越发浓烈的跑步
热情，成为群众体育蓬勃发展的生动缩影。

适度跑步有益于身心健康，或许你会
觉得跑步就像家常便饭一样简单，但怎样
跑才是正确的呢？跑步前倾还是后倾？脚
掌着地还是脚跟着地？步幅大还是小？怎
么摆臂？这些可都大有讲究！海南省人民
医院运动医学科主任王广积为您指点迷
津。

跑步时脚掌先着地还是脚跟先着地？
你了解跑步的正确姿势吗？跑步姿势

有很多种，较为推荐的是1977年俄罗斯运
动学家尼古拉斯·罗曼诺夫发明的前倾跑
步姿势。前倾姿势可以减轻50%膝关节所
承受的负担，相对减小运动强度、延长运动
时间，运动伤害的概率也会大大减小。

脚跟着地，产生制动刹车反作用力，对
骨骼和关节损伤很大。正确的落地是用脚
的中部（即脚掌）着地，并让冲击力迅速分
散到全脚掌。

大步幅好还是小步幅好？
步幅应当小一些，一方面能避免脚跟

着地的情况，另一方面还能减轻跟腱的负
担。为保持速度，跑步时，步频可以快一
些。

跑步时摆臂需要注意什么？
或许有的跑友会说，摆臂不应该是一

种自然形成的动作吗？难道这个还要练习
吗？是的，在跑步中摆臂姿势也同样显得
很重要，打个最简单的比喻，走路时，如果
手臂挥动快一点，步伐也就快了，所以跑步
中也同样是遵循这个原理的。由于我们是
跑起来的，那么摆臂的动作就要更加专业
和规范一点，一般我们来讲都是以前不露

“肘”、后不露“手”为最佳姿势。
摆臂应以肩为轴，前后动作，左右动作

幅度不超过身体正中线，以免跑动时身体
左右晃动。还有就是不要在手臂上挂手机
包，更不要单手持着一瓶水来跑步，往往有
时候觉得很轻，只有几百克，但是对跑步姿
势的影响还是非常大的。

晨跑和夜跑有什么差异？
早晨起床血糖值较低且空腹，运动时

身体无法从食物中获得能量，转而会将体
内脂肪转化成能量，因此晨跑容易燃烧身
体脂肪，但晨跑不必过于剧烈，以免出现低
血糖的情况。晨跑过度疲劳，也可能影响
白天的状态。

夜跑的时间更容易掌握，也有助于消
除压力。夜跑时，需小心避让汽车和自行
车等，最好选择建有步道的公园等作为夜
跑场所。

健康跑以多长距离和时间为宜？
跑步距离和时间并非越长越好，过度

运动易造成贫血、免疫力低下等情况，跑步
要“适量”。“适量”的标准因人而异，建议参
照运动心率、呼吸和个人感受来调节。

以健身锻炼为目的，跑步心率一般建
议控制在最高心率（按220减掉年龄得出计
算结果）的 60%~70%即可。跑步时呼吸应
当稍快，能自由控制跑步节奏。

适量运动，有助于维持良好的精神状
态和睡眠质量。如果第二天仍然感觉很
累、提不起精神，或者频繁出现感冒、失眠
等症状，可能是过度疲劳的表现，应注意休
息，减少运动量。

每周应当安排几次跑步？
遵循适量原则。跑步频率过高，身体

来不及恢复，容易过度疲劳。避免只做“周
末跑者”，即平时不大运动，只在周末进行
1～2次长跑。这种方式不仅不易积累锻炼
的效果，运动量突增突减还容易诱发跟腱
炎等。

跑步频率建议分散一些，注意休息，隔
日跑或每周3～4次比较好，建议根据个人
体质，每次控制在2公里以内为宜。

跑前如何热身？
在每次健康跑之前要进行充分的热

身。髋、膝周围肌肉动态拉伸，肩部环绕，
开合跳，后踢腿跑等必不可少。将关节和
肌肉活动开，身体微微热才可以开始进行
跑步。

特别提醒的是，慢跑并不可以取代热
身。跑步的状态其实也跟前一天晚上的睡
眠状态相关。如果这段时间非常疲惫、劳
累或者出现了睡眠不好的情况，也不建议
第二天继续长跑。
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健身圈

走进位于海口
的海南省妇女儿童
医学中心门诊大
厅，有一处长臂猿
影院人气颇高，十
几名孩童围坐在矮
小的方凳上观看动
画片；而距离海口
200多公里远的三
亚，孩子们则聚集
在上海儿童医学中
心海南医院/三亚
市妇女儿童医院
（以下简称三亚市
妇女儿童医院）的
“迪士尼欢乐屋”体
验手工黏土的乐
趣。一南一北的两
家医院都特意打造
了专为儿童服务的
区域，这背后指向
了同一个特殊群体
——医务社工。

随着健康中国
战略的实施，卫生
健康理念从以“疾
病”为中心向以“健
康”为中心转变，从
关注人患的“病”到
关注患病的“人”。
医务社工作为连接
医院与患者之间的
桥梁，可通过医疗
救助、募集善款、志
愿服务等方式帮助
患者调节改善情
绪、心理和社会方
面的问题。近些
年，海南医务社工
群体正在逐步扩
大。

如果说减轻患儿的痛苦是医护

人员的职责范围，医务社工则与家

庭的直接关联更深。近些年，海南

多家医院相继建立起了独立的社工

部门。2019 年 11 月，开在海南省

肿瘤医院的“有爱无疾爱圆满社工

站”揭牌成立；2022年 1月，儋州市

人民医院设立医务社工科；2022年

7月，海南医学院第一附属医院社

工部成立……越来越多的医院重视

发挥医务社工的作用，推动医院由

单纯治疗身体疾病，向不断给予患

者及其家属全面关怀，进而提升医

疗效果转变。

医务社工服务在海南渐渐铺开

的同时，问题也随之出现。由于海南

起步晚、基础弱，普通患者对医务社

工的职能作用和服务范围仍缺乏足

够了解，有些招募活动参与人数不

足，同时，募集善款渠道和方式仍有

开拓空间，亟待海南更多政府部门、

企业、各行业专家等本地资源介入。

“现在已经进入到和房东沟通

费用、房屋维护的阶段了。”谈及未

来计划，吴文莉准备借鉴北京、上

海、长沙等城市的经验做法，设立海

南省妇女儿童医学中心“小布之

家”，在医院附近为患者及其家属免

费提供房子居住，方便他们日常看

诊和复查。

而吴单单所在的三亚市妇女儿

童医院，已于10月18日成立儿童血

液肿瘤科，专门收治各类儿童血液病

患者，特别是要加强地中海贫血的防

控和诊治。“面对像地中海贫血这类

重病患儿，昂贵的治疗费对部分家庭

而言是天文数字，怎么治疗交给医

生，但筹款则需要我们社工的努力。”

吴单单补充道。

在三亚市妇女儿童医院社工部
负责人吴单单看来，医务社工是缓解
医患关系的“润滑剂”，可以提供更多
人文关怀帮助患者消除焦虑和不安，
让他们有勇气面对疾病，进而配合治
疗。“迪士尼欢乐屋”正是在此初衷下
引进设立，医院通过这一处欢乐空间
缓解儿童就医恐惧，这里不仅设有剪
纸、绘画、手工黏土等互动游戏区，还
有玩偶、绘本、玩具帮助孩子进一步
放松。

“我们发现面对重病时，不仅需
要引导小朋友放松心情，更要帮助家
属树立对抗病魔的信心，他们的心理
压力往往更大。”吴单单就曾疏导过
这样一位妈妈，她家中双胞胎儿子小
善善、小祥祥（化名）在出生8个月大
时被确诊为重型β地中海贫血，在采
取保守治疗8年后病情愈发不受控
制，需要接受骨髓移植。

“村里有人劝我，两个孩子的病
治不好，放弃吧！但是小善善、小祥
祥是家里的宝，只要我们还有一口气
在，就坚持治到底。”在医院组织的会
谈中，双胞胎妈妈用不是很标准的普
通话据理力争。社工们通过评估和
观察发现，这个家庭的成员由于经济
负担、患病压力等原因还存在情绪问
题，妈妈和孩子们关系有些紧张，甚
至因为治疗问题发生过争吵。在社
工的引导下，妈妈发泄出了长久以来
压抑的苦闷，使得后续治疗氛围变得
轻松了些，一家人还会偶尔和社工开
开玩笑、聊聊家常。

对患者及其家属的情感支持，早
已成为社工部的重要工作。他们在
多个社交平台都写下：“如果感到紧
张、焦虑、烦躁不能停止或控制，对疾
病、治疗、未来生活充满担忧……欢
迎向社工部求助。”在吴单单看来这
是一种医疗服务的“暖实力”。

剧烈、气急鼻煽、喘憋、涕泪俱无、鼻孔
干燥、面赤唇红、烦躁口渴、小便短黄、
大便秘结、舌红而干、舌苔黄燥、指纹紫
滞等症，常以黄连解毒汤合麻杏石甘汤
加减治疗，以清热解毒，泻肺开闭。中
期治疗原则以“清”实热为主。

发病后期，以阴虚肺热证、肺脾两
虚证多见。阴虚肺热证，表现为咳嗽无
力、喉中痰鸣、低热起伏不定、面白少
华、动辄汗出、食欲不振、大便溏、舌质
偏淡、舌苔薄白等，常以沙参麦冬汤合
泻白散加减治疗，以养阴清肺，润肺止
咳；肺脾两虚证表现为病程较长、干咳

少痰、低热盗汗、面色潮红、五心烦热、
舌质红乏津、舌苔花剥、少苔或无苔、脉
细数、指纹淡红，常以人参五味子汤加
减治疗，以补肺健脾，益气化痰。后期
应以“养”肺为主。

临床上，很多支原体肺炎的孩子，
体温稳定后，会出现剧烈咳嗽，其实，咳
嗽的加剧并不一定代表病情加重，要结
合孩子整体状态，体征、影像学来判断
孩子是好转还是加重，对于剧烈咳嗽的
患儿，在中医辨证基础上，合理使用中
药，疗效显著。

同时，中医外治法对于儿童支原体
肺炎同样安全有效，可作为儿童肺炎的
辅助治疗，达到缓解症状、促进恢复的
目的。如穴位贴敷适用于痰多者或肺
炎后期迁延不愈或两肺湿啰音经久不
消失者，选用敷胸散外敷背部。小儿推
拿可清肺平肝，点揉天突穴，推揉膻中
止咳化痰，横擦肺腧令局部温热，分推
肩胛宣肺止咳。热盛者可用中药灌肠
液灌肠退热，亦可用青蒿、连翘、赤芍等
熏洗退热。耳穴埋豆选用支气管、肺、
交感、大肠、肾上腺等穴位，适合于各种
证型。
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专业服务
运用个案工作、小组工作方

法为患者、家属及医护人员提供
社会心理服务。

医疗救助
募集善款/与慈善基金会

合作，开展医疗救助。

公益服务与社会志愿者管理
招募社会志愿者，开展公益性主

题服务。

科研教学
社会工作实习生带教、医

务社会工作研究。
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一位医务社工在ICU陪护小患者。
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