
海口秀英区
老旧小区加紧改造

近日，中铁十二局承建的
海口市秀英区老旧小区2023
年改造项目现场，施工人员正
在安装电缆。

据了解，该改造项目涉及
海口市秀英街道、海秀街道、海
秀镇等9个老旧小区，进行道
路交通设施、给排水设施、电气
设施、消防设施、环卫设施等基
础类改造，涉及 46 栋 1632
户。目前，该项目已经完成工
程量的约85%，预计 12月底
前可完工。

本报记者 袁琛
通讯员 李喜磊 图/文
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■ 本报记者 刘梦晓

近日，在第七届上海国际交互绳
大奖赛（以下简称交互绳大赛）上，文
昌市锦山中学跳绳队在交互绳规定套
路A、交互绳规定套路B中凭借出色
发挥均荣获一等奖，捧回两个金奖杯。

交互绳是国际重要的跳绳单项竞
技，不受年龄和性别的限制，因其简单
的赛制和项目，充满创意和挑战风靡
国内外。此次比赛，与锦山中学跳绳
队同台竞技的还有来自法国、韩国、日
本、澳大利亚等全球8个国家和地区
的60支代表队近700名选手参赛。

第一次参加国际大型赛事，就获
得佳绩，作为一所乡镇中学，文昌市锦
山中学跳绳队把一根绳跳出了怎样的
花样？

顶住压力跳出两个第一

11月15日下午4时许，海南日报
记者来到文昌市锦山中学篮球场，跳绳
队队员正在做训练前的热身，教练林
芳俞边打节奏边向队员们喊话。

音乐伴奏响起，在摇绳的队员手
臂一挥，细长的跳绳在空中画出一个
个椭圆。队员们口中念着拍子，双脚
微微弹起，轻盈地从中穿过，手上还配
合做出各种规定动作……

正是这群正在训练的学生，在交
互绳大赛取得两个第一的好成绩。

林芳俞说，在众多花样跳绳比赛
当中，交互绳是颇具观赏性的一项运
动，“在跳绳比赛中随着音乐跳动，队
员的表情要自然大方，动作要减少出
错。另外服装和化妆也要恰当，才能
锦上添花。”

虽然获得大赛交互绳规定套路
A、交互绳规定套路B的第一名，但实
际上锦山中学跳绳队出征前的冲刺项
目主要是交互绳8字跳。

“训练中队员们的成绩一分钟能
跳180多个，是练得最好的项目。”跳
绳队教练叶世清说，没想到在比赛现
场，近700名选手参赛的庞大阵势，给
队员们带来了巨大压力，这个拿手项
目仅跳出130多个的成绩，而该项目
的冠军队跳出了150多个。

“我们都难过得哭了。”参赛队员
吴香莓说，首场比赛就失败，对大家打
击不小。士气低落之际，叶世清不断
给大家加油鼓劲。对获奖的渴望、对
好成绩的期待……多重压力之下，跳
绳队员们越战越勇。

“我们的交互绳规定套路B一跳
完，我就知道会得奖，因为我们一个错
误都没有。”队员林小优说，交互绳跳
绳比赛，比的就是谁出错少。

出乎队员们意料的是，之前训练

中并不十分擅长的交互绳规定套路
A，也因出错比别的队伍少而获得最
高分。满载而归，队员们首次出征国
际大赛，就捧回两个奖杯。

因为热爱而不遗余力

台上一分钟，台下十年功。奖杯
背后，是队员们日复一日练习的艰苦。

热爱并非凭空产生。队员韩仙宝
告诉记者，“是教练看中我的运动能力，
让我来参加训练。跳了一段时间后我
热爱上了跳绳，还找到很多朋友。”

队员韩文轩则说，练习跳绳不仅
让他体格更健壮，还提高了他的专注
度，“我加入跳绳队一年，文化课考试
总分比以前多了100多分。父母以前
反对我跳绳，现在很支持我。”

“跳绳队员因对跳绳的热爱而聚
在一起，学校通过定期训练和比赛，不
断提升队员们的跳绳技能和竞技水
平。”林芳俞说，最让她欣慰的是队员
们在跳绳中也享受到了快乐，比赛结
束后的训练也更加努力。

平时，跳绳队员们每周进行两次
个人跳绳技巧训练，两次团队训练，训
练内容包括规定套路、自编套路、速度
跳绳等，全面提高队员们的跳绳技
能。这些规定训练之余，队员们还会
在课余时间进行自主训练，通过反复

磨砺，逐渐形成自己的风格和特色。
“经过这次上海之行的切磋与交

流，我校队员也看到了与国际级选手
之间的差距与不足。”林芳俞说，回来
后，队员们都表示要更加刻苦地学习
与训练，争取再为学校争光。

锦山中学校长彭业伟介绍，锦山中
学虽是乡镇学校，却十分重视艺体教
育。学校跳绳队自2021年9月成立以
来，曾多次邀请结对子的上海市宝山
区教育学院实验学校派教练交流指

导，队伍也在文昌市中小学跳绳比赛
中屡获佳绩，不断吸引越来越多热爱
跳绳的学生踊跃加入。

“随着跳绳运动的逐渐推广与普
及，这项运动中体现的团队合作精神
以及高超技艺得到了更多人的认
可。”彭业伟说，锦山中学跳绳队在继
续争取好成绩的同时也将致力于推
广跳绳运动，让更多的人了解和喜爱
这项运动。

（本报文城11月21日电）

文昌市锦山中学捧回上海国际交互绳大奖赛两座金奖杯

小镇少年“跳”上国际赛场

近日，文昌市锦山中学，跳绳队队员在训练。本报记者 袁琛 摄

海口已创建12所湿地学校，把湿地
保护文化融入校园——

湿地学校为孩子打开
一扇“自然之窗”
■ 本报记者 孙慧 周晓梦

在海口市琼山第十二小学，学生们都很期待
每周三下午的班会课。这场班会课会有来自湿地
保护机构的专家来讲解湿地保护知识，有时候还
会组织学生、家长到公园、河边等大自然中开展形
式多样的湿地主题活动。

这种寓教于乐的情景，在海口市丁村小学、海
口市琼山第十一小学、海口市第七中学时常出
现。2018年以来，海口市湿地保护管理机构与学
校合作，共同创建湿地学校，协助学校结合自身实
际，将湿地知识与生物、地理课程等相结合，开发
本校特色湿地课程，通过课堂与社会实践活动等
形式，加强湿地自然文化宣传，在学校营造浓厚的
湿地保护氛围。截至目前，海口市已创建12所湿
地学校。

毗邻美舍河凤翔湿地公园的海口市琼山第十
一小学，校园里随处可见环保、湿地等文化元素。
教学楼一楼设有湿地教育活动室，墙上展板记录
着学校举办过的各种湿地教育活动。

不少湿地学校还以湿地公园里的动植物为
主，制作校本教材、开设湿地教育方面的课程，让
学生们系统学习湿地相关科普知识，认识湿地里
生长、生存的各种动植物。海口市林业局、海口市
湿地保护管理中心等单位主持编写出版《阿水的
湿地旅行日志》《家在红树林》等系列湿地知识科
普图书，这些科普图书也在湿地学校里广为传阅，
让学生们通过趣味盎然的文字、活灵活现的插图
等认识湿地，激发学生们对湿地自然保护的兴趣。

按照海口市湿地学校创建方案要求，海口市
将把全市有条件的学校都逐步吸纳到湿地学校行
列中，不断扩大湿地学校的覆盖面和影响力。海
口市还将积极参与《湿地公约》等国际组织的湿地
教育项目和活动，与国内外的湿地学校开展互动
和合作，进一步提升湿地学校的影响力。而海口
的湿地保护宣传社会氛围也越来越浓厚，全市参
与湿地保护的志愿者人数超过1万人，林业等相
关部门将继续引导全民参与湿地保护工作，提高
全民湿地保护意识。 （本报海口11月21日讯）

关注“119”消防宣传月

我省建成42个重点行业
消防安全标准化管理试点

本报海口11月21日讯（记者良子 通讯员钟
坚）11月21日，海南日报记者走访了省级消防安全
标准化管理达标创建试点单位——海南省妇女儿
童医学中心。在该中心，从食堂到护士站，从实验室
到办公室，随处可见统一醒目的消防标识，这些消防
标识设计精巧、别具特色，组成了一道别致的风景。

今年，针对医院消防安全短板弱项，省卫生健
康委员会印发了《海南省卫生健康行业消防安全管
理制度》，在全国率先制定印发卫生健康行业重大事
故隐患判定标准。同时，印发了医疗机构和卫生职
业院校消防安全标准化管理达标创建工作方案、考
核评分细则，确定省妇女儿童医学中心等8家单位
作为省级消防安全标准化管理达标创建试点单位。

“今年年底，省卫生健康委员会将对40家申
报消防安全标准化管理达标的单位进行实地考核
评估。2025年全省卫生健康系统消防安全标准
化管理达标创建将实现创建全覆盖目标。”省卫生
健康委员会有关负责人如是说。

“今年以来，为深入推动行业系统消防安全标
准化管理试点创建工作，省消防安全委员会坚持

‘成熟一个、推广一个’的工作思路，将培树推广贯
穿始终，有效形成‘以点带面、整体推进’的良好态
势。”省消防救援总队防火处有关负责人介绍。

“我们通过试点创建，全面推动全省行业系统
落实主体责任，全方位增强火灾防控能力。”省消防
救援总队有关负责人介绍，目前，全省已在教育、卫
健等重点行业建成消防安全标准化管理试点42个，
行业消防安全标准化管理试点创建工作取得实效。

本报万城11月21日电（记者陈
彬）11月 21日，2023年海南美丽乡
村休闲旅游精品景点线路推介活动
在万宁市咖啡谷共享农庄举行。推
介活动采取线上、线下相结合的方
式，向社会公开发布了 5条乡村休

闲旅游精品线路、32个乡村休闲旅
游精品景点。

活动通过美丽休闲乡村参观、
宣传片演示等多种形式，为广大城
乡居民提供了海南乡土乡情、自然
科普、农事体验、咖啡主题文化、民

俗文化等主题的美丽乡村休闲游
指南。万宁市、儋州市、三亚市吉
阳区、五指山市、东方市进行现场
推介。

省委、省政府高度重视休闲农
业发展，在今年一号文件中明确提

出要推动乡村休闲旅游提质升级。
截至目前全省共认定省级共享农庄
69家，通过遴选一批共享农庄等作
为乡村休闲旅游精品景点，今年以
来打造了 10 条美丽乡村休闲旅游
精品线路，以乡土乡情、自然科普、

农事体验、历史文化、红色文化等元
素贯穿全线路，为广大游客休闲度
假提供多层次、多业态的乡村休闲
旅游产品供给。

本次活动由省农业农村厅主
办，省休闲农业协会承办。

专题 值班主任：张苏民 主编：欧英才 美编：杨千懿8厘米 1/6
11月20日，东方市组织180余名副

科级干部及其家属开展“清廉新东方”家
风助廉系列活动。

通过参观市反腐倡廉警示教育基
地、签订家庭助廉承诺书、观看家风类警
示教育片等，进一步强化干部的纪律教
育、家风教育，大力培树、宣传、践行社会
主义家庭文明新风尚，凝聚“激扬家国
情，奋斗新征程”的家庭力量，为建功“清
廉新东方”贡献“家”力量。

据了解，11月，东方市纪委监委联
合市委宣传部、市妇联启动开展2023年
东方市好家庭好家教好家风巡回宣讲

系列活动，包括开展好家庭好家教好家
风巡回宣讲活动、“清廉新东方”家风助
廉系列活动等。此次活动是东方推进
廉洁文化进家庭，讲好廉洁家教家风故
事，持续深化新时代廉洁文化建设的一
项重要举措。

为期5天的东方市2023年好家庭
好家教好家风巡回宣讲活动，从东方历
年来获得全国及省、市级“最美家庭”、
五好家庭和文明家庭等荣誉的先进典
型家庭中选出15名家庭代表组成巡回
宣讲团，在全市范围内巡回宣讲身边榜
样的家庭美德、文明风尚和清廉家风故

事。巡回宣讲在广大党员干部中引起
积极反响，大家在聆听感悟先进典型好
家教好家风故事中，传承、颂扬优良文
明的家教家风，共建共享新时代家庭文
明风尚。

今年以来，东方市着力加强对党
员干部，尤其是领导干部的家风教育，
先后组织开展了新提拔和进一步使用
干部“家庭式”廉政谈话会、“激扬家国
情 奋斗新征程”2023年海南省好家庭
好家教好家风巡回宣讲活动（东方站）
等活动。

（撰文/玟珺 陶香燕）

东方举办“清廉新东方”家风助廉系列活动

专题 健康人生 绿色无毒——海南禁毒进行时 值班主任：张苏民 主编：欧英才 美编：杨千懿

为持续做好禁毒宣传教育工作，扩
大禁毒宣传覆盖面，近日，海口市琼山
区国兴街道、凤翔街道、府城街道、三门
坡镇、云龙镇等镇（街道）联合辖区派出
所、司法所、妇联、团委等部门开展禁毒
宣传进社区活动，提高辖区居民禁毒意
识和抵制毒品能力，营造浓厚禁毒氛
围。

活动中，禁毒工作人员通过以案说
法、展示仿真毒品模型、有奖竞猜、发放
禁毒宣传资料、现场咨询问答等方式，

向群众详细讲解了什么是毒品、吸食毒
品造成的危害等，并重点科普了不易察
觉的新型伪装毒品，如外包装伪装成

“跳跳糖”“奶茶”“咖啡”“巧克力”的毒
品，告诫广大群众要谨慎交友，不要进
入治安复杂的场所，不接受陌生人提供
的香烟、饮料及食品。同时鼓励群众积
极参与到禁毒工作中来，争当禁毒宣传
员，向亲朋好友普及禁毒知识，积极检
举、揭发吸贩毒行为，共同筑牢禁毒防
护网。

据悉，今年以来琼山区严格按照禁
毒工作要求，融合“党建+微网格”力
量，组织禁毒工作人员、志愿者通过微
信朋友圈、电子屏、海报、宣传页等载体
在辖区内深入开展禁毒宣传工作，提高
禁毒知识的知晓率，同时引导社区党员
骨干、居民代表发挥示范带头作用，积
极向身边人宣传禁毒知识，达到“宣传
一人，带动一家”的效果，筑牢群众禁毒
防线。

（撰文/海宁 陈奕仲）

筑牢禁毒防护网

海口市琼山区开展禁毒宣传进社区活动

我省推出5条美丽乡村休闲旅游精品线路

这些美丽乡村等你来打卡

海南省重点城市空气质量日报
（2023年11月20日12时—11月21日11时）

城市名称

海口市

三亚市

五指山市

空气质量级别

轻度污染

良

优

PM2.5浓度
（微克/立方米）

25

19

15

PM10浓度
（微克/立方米）

56

46

28

发布单位：海南省生态环境监测中心

2023海南美丽乡村休闲旅游行精品线路

线路5
东方市美丽乡村休闲游

助村公社（乐安村）→三家鳄
鱼小镇→香溪共享农庄→瑰宝园
→马龙村→海南黄花梨共享农庄
（亿林山庄）→俄贤岭景区

线路 1
万宁市美丽乡村休闲游

溪边村→兴隆咖啡谷→
兴隆咖啡·正大产业园→隆
苑咖啡庄园→小洋侨旅游区
→石梅湾M1咖啡奇幻工场

线路2
儋州市美丽乡村休闲游

铁匠村→七里村→
学兰村→灵芝文化艺术
园共享农庄→石屋村→
嘉禾共享农庄

线路3
三亚市美丽乡村休闲游

大茅远洋生态村→中廖
少数民族特色村寨→博后网
红民宿→亚龙湾国际玫瑰谷
→六盘特色美食文创街

线路4
五指山市美丽乡村休闲游

海南省民族博物馆→五指山水云居共享农庄→
五指山红峡谷文化旅游区→水满乡毛纳村→方诺寨
雨林共享农庄→海南热带雨林国家公园（五指山）景
区→鹦哥景红茶园→五指山革命根据地纪念园
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