
4.龙舟
别称：龙舟竞渡
项目简介：龙舟竞渡在今天表现为一种

体育活动，载荷着浓厚的民族文化内涵，纪念
先贤、祭神祈福、驱邪避灾，是这项活动经久
不衰的原动力。龙舟竞渡可以强健体魄，激
发竞争意识，培养团结协作和勇于拼搏的精
神。

3.民族健身操
项目简介：民族健身操不仅结合了现代

体育健美操的编排原则、手段、运动路线等，
同时也保留了民族舞蹈元素和民族素材的精
髓，在相匹配的音乐陪衬下，鲜明的民族特色
和时尚动感的节奏得到了很好的体现。

历史渊源：中国的少数民族分布广泛，地
域的不同，造就了各民族在健身活动上的不
同表现方式，柔美与豪放，欢快与硬朗，民族
健身操建立在各民族的传统生活习俗上，起
源于不同文化背景下的传统舞蹈元素，在现
代加入了体育健身动作元素而形成。

2.民族武术
项目简介：民族武术内容丰富、形式多

样。不同的拳种，其内容结构、技术规格与运
动特色也不尽相同，但均具有强身健体、防身
自卫、锻炼意志、陶冶性情、竞技比赛、娱乐观
赏等功能。

历史渊源：民族武术是民族文化的一部
分，在历史上由于生活和生存的需要，每个民
族都或多或少保留有自己独特的武术内容，
伴随着民族的产生和发展而起源发展，背后
蕴藏着颇深的文化内涵。

1.木球
别称：牧球
项目简介：木球比赛场地长约30米、宽约

20米，画一条中线，两底线各设有球门。比赛
队员双方通常各为4～5人，一场比赛大约要
进行20分钟或半个小时，分上、下两个半场。
每攻进球门 1 个球，计1分，以攻进球门多少
计胜负。

历史渊源：木球是宁夏回族地区特有的
一种球类运动，是在回族聚居的农村广泛流
行的一种风趣的传统体育项目。它是由农村
青少年放牧时的“打篮子”“赶毛球”演变而来
的，具有浓厚的乡土气息。

特色项目

呈现民族文化之美A

赛事风云
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现场播放了省七届民族运动会火
炬传递的精彩瞬间。本届民族运动会
自10月28日开始火炬传递，全程约33
公里。如今，激动人心的时刻到来了！

五名火炬手接连传递，来到了最后
一棒火炬手林进霞的手中，这位来自三
亚天涯区洪塘村的姑娘，曾多次在海南
省中学生运动会、全国田径接力锦标赛
中取得好成绩。她踏过“锦绣之路”，奔
向“同心圆”主舞台中心，带着各族人民
共同的梦想，以人屏互动的方式点燃主
火炬。民族团结之火就此点燃，表达了
海南各族儿女在新时代同心协力，加快
建设海南自贸港的豪情壮志。

这一刻，全场沸腾，掌声雷动，欢呼
声久久不停息。

圣火点燃，薪火相传，三亚也向全
国各民族人民发出邀请——相约明年
第十二届全国少数民族传统体育运动
会。“这一刻，很震撼！期待着这次比
赛，也期待着明年再次相聚。”三亚代表
队队员罗开平激动地说道。

伴着《美丽中国唱起来》的歌声，主
舞台表演的600多名演员来到舞台中
央，手牵着手，汇成一个又一个同心圆，
歌唱伟大的祖国。“民族文化与自贸港
建设之美，民族团结之力量，石榴花开
之璀璨，都在开幕式中得到了淋漓尽致
的体现。”现场一位市民感叹道。

民族盛会如期开幕，四方宾朋如约
而至，这一片海，同心向未来！

（本报三亚11月24日电）
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11 月 24 日晚，
三亚国际体育产业
园 体 育 场 灯 火 璀
璨。这座以“白鹭环
绕”为造型的场馆，
以轻盈灵动之姿，迎
接四方朋友。

循着绚丽的灯
光，踏着欢快的舞
曲，体育场内早已汇
聚了来自全省的各
族儿女。大家相聚
美丽的三亚，共襄这
四年一届、饱含深厚
情感的民族盛会。

1100 名演职人
员参与、2200盏舞台
灯光、时长约90分钟
……激动人心的海南
省第七届少数民族传
统体育运动会（以下
简称省七届民族运动
会）开幕式，将传统文
化与前沿科技融合，
在光与影中呈现海南
各民族文化的绚烂多
姿，展现海南自贸港
建设蓬勃兴起的生动
画面和各族人民团结
奋进的时代新风貌。

开幕式以“这片海·同心向
未来”为主题，一块直径为10
米的冰屏悬挂于开幕式场
地正中，与地面“同心圆”
主舞台遥相呼应，预示
海南各民族山海相
依，永驻同心。

光影变幻，
开场舞上，两名
演员借助威
亚索道在空
中飞舞，与
地面投影

一起，共同营
造出“你我共乘海

浪之上”的美学意境。“内心很激动，能
够和大家相聚三亚，参与和见证这场盛
会。”参演人员王应政说。

在《歌唱祖国》的悠扬旋律中，鲜艳
的五星红旗在护旗方队的护卫下入
场。紧接着，16支代表队的运动员依
次步入环形通道——“锦绣之路”，通道
上显现的图案取自海南非物质文化遗

产黎锦苗绣纹样。“海南是多民族聚居
的省份，在长期的生产生活中，各族人
民形成了丰富多彩、形式多样、富有地
域特色的民族文化。”开幕式总制片人
张敏感慨道，这条“锦绣之路”，不仅是
一条民族体育运动之路，更是一条海南
各民族文化的传承创新之路。

开幕式上无处不在的民族特色元
素：引导员身着的是现代黎锦服饰，彰显
民族技艺的生命力；引导牌以坡鹿奔跑
的形象幻化而成，代表着主办城市三亚
的热情；首次增设驻停表演环节，各代表
团入场时，随团出场的30名演出队员在
中心舞台进行60秒的节目表演，充分展
现了各市县少数民族的独特风情。

或田间劳作，或对歌跳舞，或织锦剪
纸……节目《爱上我的锦绣生活》通过身
着民族特色服饰的演员们感情饱满、活
灵活现的表演，让在海岛生活的每一个
民族记忆都跃然呈现在“画卷”上，讲述
着在这片土地上发生的千年故事与文化
传承，彰显海南各民族坚韧、乐观、热情、
淳朴的精神风貌，激起现场阵阵掌声。

走进国家南繁科研育种基地，风吹
田野，麦浪翻滚；漫步海南热带雨林国
家公园，蝴蝶起舞，鸟儿鸣啼；眺望海南
港口，国际船舶往来不断，万吨巨轮鸣
笛出发……

节目《这就是自贸港》，气势恢宏，
以高科技的裸眼3D效果，让观众身临
其境地感受到海南自贸港的澎湃脉动。

屏幕上每一个场景的变换，都是海
南深入推进自贸港建设的生动缩影。
过去的五年，海南推动中国特色自由贸
易港建设实现了从“顺利开局”到“蓬勃
展开”到“进展明显”再到“蓬勃兴起”的
喜人变化。

“欢迎来到中国特色自由贸易港。”
穿越时空之门，现场还以情境演绎的方
式，在演员与投影的配合下虚构了一座

“未来之城”，勾勒出海南自贸港充满科
技感的未来模样。节目最后，演员聚在
一起，站立在中国特色自由贸易港的

“巨轮”上，一往无前，驶向了更加光辉
灿烂的彼岸。

“随着海南自贸港的发展，现在各
族人民的生活越来越好了，幸福感越来
越强了。”观看完节目，一名三亚市民有
感而发，相信只要各族人民心手相依、
并肩前行，海南自贸港建设定会向着更
加开放、更具活力的新征程阔步迈进。

本报三亚11月24日电（见习记
者刘杰 记者徐慧玲 海报集团全媒体
中心记者刘子榕）11月24日上午，海
南省第七届少数民族传统体育运动会
（以下简称省七届民族运动会）首个比
赛项目—木球在三亚学院体育场开赛，
三亚市代表队与海南热带海洋学院代
表队展开对决。最终，三亚市代表队以
2比0获得首胜。

上午9时，随着一声哨响，木球比赛正
式打响，三亚代表队队长胡信程立刻进入
比赛状态。奔跑冲刺、侧身停球、瞄准挥拍
……胡信程的动作一气呵成，在他的助攻
下队友兰喜山精准地将球击打进网，赢得
了全场的欢呼和掌声。

“热身之后感觉就进入了比赛状
态，我对今天自己在场上的表现很满
意。也很开心能首场获胜，和队友们一
起打出‘开门红’！”胡信程激动地笑着
说。对于2020年开始接触木球项目的
胡信程来说，这是他第二次参加正式比
赛。为了此次比赛，他已经备战复训了
一个多月的时间。

据介绍，木球是回族的传统体育项
目，由放牧时“打篮子”“赶毛球”演变而
来。比赛时，每队上场队员5人，手握击
球板，运用传、接、运、抢和击球射门等
技术，将球击入对方球门。在1991年
广西第四届全国少数民族传统体育运
动会上，木球被正式列入比赛项目。木
球也是首次列入海南省少数民族传统
体育运动会的项目之一。

“从规则上来讲，木球综合了篮球和
足球等多项运动项目特点，木球球体呈椭
圆形，相较于足球、篮球，它的速度和走向
是无规则的。对于观众来说，木球的对抗
过程和进球是很有看点的。”省七届民族
运动会木球项目裁判长高小亮说。

木球项目比赛为期三天，是本届运
动会首个开赛项目。共有3支队伍参赛，
分别是三亚市代表队、海南热带海洋学
院代表队和海口经济学院代表队，比赛
采取循环赛制，根据积分决出最终名次。
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■ 本报评论员

民族一家亲，同心向未来。11月
24日晚，海南省第七届少数民族传统体
育运动会开幕，这是我省以铸牢中华民
族共同体意识为主线，推进新时代民族
团结进步事业的一次重要实践，也是全
省各族人民政治经济文化生活中的一
件盛事、喜事。我们对运动会的开幕表
示热烈祝贺！

这是一次践行责任担当、促进团结
进步的盛会。“促进各民族像石榴籽一
样紧紧抱在一起”，习近平总书记高度

重视民族工作，强调把铸牢中华
民族共同体意识

作为党的民族工作和民族地区各项工
作的主线，不断加强和改进党的民族工
作，扎实推进民族团结进步事业，推进
新时代党的民族工作高质量发展。海
南是一个多民族聚居的省份，近年来，
省委、省政府团结带领各族群众努力奋
斗、锐意进取，推动民族地区经济社会
发展取得长足进步，凝聚力和向心力显
著增强。作为全省人民的一大盛事，省
七届民族运动会的举办，正是海南深入
落实习近平总书记关于加强和改进民
族工作的重要思想的重要举措，必将促
进我省各民族交往交流交融，凝聚民族
团结进步的强大力量，更好铸牢中华民
族共同体意识。

这是一次促进文化交

融、增进民族认同的盛会。文化认同是
最深层次的认同，是民族团结之根、民
族和睦之魂。少数民族传统体育，是中
华优秀传统文化的重要组成部分，在构
筑中华民族共有精神家园，加强各民族
交往交流交融，丰富各族群众精神文化
生活等方面，发挥着重要作用。省七届
民族运动会，不仅是展示各民族体育风
采的闪亮舞台，也是各族同胞加强文化
交流、增进了解的重要载体。此次运动
会运动员参赛人数、比赛项目均创下历
届之最，相信，运动健儿的奋力拼搏、社
会各界的广泛关注，必能让少数民族传
统体育在更大范围推广，让少数民族优
秀传统文化更加光彩夺目。

这是一次展现海南形象、凝聚奋进

力量的盛会。建设具有世界影响力的中
国特色自由贸易港，是党中央赋予海南
的重大使命，需要全省上下的共同努力。
省七届民族运动会的举办，正处于海南加
快推进自贸港建设的关键时期，这不仅是
对海南民族地区日新月异发展形势、海
南自贸港建设蓬勃兴起发展态势的生动
展示，更是激励全省各族人民勇践重托、
踔厉奋发，更好推进海南自贸港建设的
有利契机。我们要把运动场上展现出来
的你追我赶、奋勇争先的劲头，转化为全
省上下脚踏实地、比学赶超、拼搏进取的
机遇意识、进取精神，凝聚起共建海南自
贸港的强大合力。

本届民族运动会，还承担着一项重
要使命，为明年第十二届全国少数民族

传统体育运动会做“预演”，可以说，这
正是我省筹备和出征第十二届全国民
族运动会的一次实战大演练。我们当
精益求精优化服务，用心用情做好保
障，让运动会办出水平、赛出风格，向人
们奉献出既有海南浓郁的民族特色，又
有自贸港现代化气息的民族体育盛
会。让我们以盛会为契机，奏响团结
奋进的乐章，推动海南民族团结之花
更加绚烂，激励全省各族人民振奋精
神、坚定信心，为加快建设具有世界
影响力的中国特色自由贸易港奋力拼
搏！

预祝省七届民族运动会圆
满成功！

唱响团结欢歌 凝聚逐梦力量
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展现自贸港建设之果B

点燃民族团结之火C

11月24日上午，三亚队（红衣）与
海南热带海洋学院队开展木球项目对
决。图为球员在比赛中。

开幕式现场开幕式现场。。

本版图片均由本报记者 王程龙 摄
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