
随着我国经济社会发展，公众越
来越关心饮食营养健康。近年来，国
家卫生健康委会同相关部门推进一
系列举措，促进居民饮食结构更加合
理、健康。近年来，我国居民营养健
康状况得到比较明显改善，但也出现
了烹调用油等食物摄入量偏多，奶类
及其制品、新鲜蔬菜水果摄入量不足
等膳食结构不合理情况。专家建议，

“一老一小”和全社会都要培养良好

的饮食行为。
“儿童青少年肥胖问题已成为威

胁我国儿童青少年身心健康的重要
公共卫生问题。”中国疾控中心营养
与健康所所长丁钢强表示，当前，我
国6至17岁儿童青少年超重肥胖率
近20%，且呈快速上升趋势。儿童青
少年要合理膳食，养成良好的饮食习

惯，多运动，保持吃动平衡。
另一方面，随着我国老龄化程度

进一步加深，增龄伴随的营养健康问
题也有所凸显。专家表示，家庭或养
老机构要给老年人提供营养丰富、容
易消化和吸收的食物。要着重关注
老年人蛋白质、新鲜蔬菜的摄入，尤
其是深色蔬菜和新鲜水果。

当前，全国多地冬季呼吸道疾病
高发，部分群众对调节饮食、防控疾病
十分关心。对此，丁钢强提醒，在保持
良好卫生习惯的同时，也要更加关注
营养。建议食物多样、合理搭配，补充
蛋白质，适量摄入全谷物、豆制品，保
证足量饮水和清淡饮食。生病期间如
出现干咳少痰、咽干、盗汗等不适症
状，可选择食用百合银耳羹、山药杏仁
粥等。（据新华社北京11月24日电）

让群众吃得更安全、更营养
——国家卫健委新闻发布会介绍食品安全标准体系有关情况

食品安全与营养关系着每个人、每个家庭的身体健康。怎样让人民群众吃得更安全？家庭常见食源性疾病如何预防？怎样完善我
国居民膳食结构？国家卫生健康委24日召开新闻发布会，介绍我国在完善食品安全标准体系、促进居民平衡饮食等方面的工作情况。

“‘最严谨的标准’是我国食品安
全‘四个最严’要求的重要内容。”国
家卫生健康委食品安全标准与监测
评估司副司长田建新介绍，我国目前
已制定发布共1563项食品安全国家
标准，涉及2.3万余项安全指标，涵盖
我国居民消费的所有30大类340个

小类食品，覆盖了从食品原料、生产
加工到最终产品的全过程，覆盖了从
农田到餐桌的全链条。

田建新表示，为提升监管效能，
我国部分新修订标准强化了食品生

产的过程管理。比如新修订的婴幼
儿配方食品生产规范，对生产过程中
的原料使用、杀菌效果评估、微生物
控制和可能致敏物质管控要求更加
明确和强化，推动企业在生产时采取

更系统、更严格的措施。
同时，我国正开展食品数字标签

试点工作。据介绍，数字标签是指给食
品包装印上二维码，通过手机扫一扫，
更清楚地以文字、视频等多种形式显示
食品信息内容。既方便低视力人群或
老年人阅读，又充分展示食品信息。

“最严谨的标准”守护百姓吃得安全

“食源性疾病也叫食物中毒。
2010年至2022年监测数据显示，我
国发生在家庭的食源性疾病事件超2
万起，占事件总数的50%。”国家食品
安全风险评估中心主任李宁表示，食
源性疾病事件很多都发生在家庭，其
中排第一位的主要是采食毒蘑菇中

毒，需要特别关注。
专家介绍，毒蘑菇靠肉眼是很难

分辨的，民间流传的辨别方法，许多
并不靠谱。毒蘑菇中毒症状较为凶
险，死亡率较高，预防毒蘑菇中毒最

好的办法就是不采、不食野生蘑菇。
沙门氏菌和致泻性大肠埃希氏

菌等食源性致病菌也容易引起食源
性疾病，主要原因是在家庭烹调过程
中，生熟不分、生熟交叉污染或食材

储存不当。
李宁表示，在家庭预防这类微生

物引起的食源性疾病，最好的做法是
严格做到世界卫生组织推荐的食品
安全五要点，即保持清洁、生熟分开、
烧熟煮透、安全储存、确保食材来源
安全。

常见食源性疾病这样预防

促进国民饮食结构更合理健康
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走进数贸会“丝路电商”国际主题馆，以虚
拟现实形式集中展现30个国家的风土人情、通
商场景、贸易产品等，吸引大量观众驻足。

主题馆展区汇聚了全球速卖通、多多跨
境、希音、TikTok、沃尔玛、美客多、亚马逊、
eBay、Lazada、快手等全球主要电商平台，参
展平台业务覆盖亚洲、欧洲、大洋洲、南美洲、
北美洲等地区的主要国家。

从本届数贸会看，63个国家和地区、68个
国际组织和境外商协会的各界代表确认参会，
体现了全球共商合作、共促发展、共享成果的
广泛诉求。

越南榴莲订单农业基地与中国企业合作，
每年销售额超过2.5亿元；卢旺达辣椒订单农业
基地的产品进入中国超市，带动当地农民增收6
倍；今年前10个月，阿里巴巴零售平台累计进
口“丝路电商”合作国家商品超过660亿元……

秉持合作共赢的全球化理念，中国积极
参与数字领域国际规则和标准制定，探索更
多制度型开放成果，推动数字领域更高水平
对外开放。 （据新华社杭州11月24日电）

11月23日，第二届全球
数字贸易博览会在浙江省杭
州市开幕。这是推动数字贸
易发展的重要平台，是促进
全球数字经济合作的国际公
共产品；举办全球数字贸易
博览会，是中国支持建设开
放型世界经济的重要举措和
务实行动。

一个多月前，习近平主
席在第三届“一带一路”国际
合作高峰论坛开幕式上宣布
“中方将每年举办‘全球数字
贸易博览会’”，充分展现中
方愿与各国一道建设开放型
世界经济，促进全球数字贸
易繁荣发展的坚定决心。

戴上AR眼镜后，体验者可透过眼前呈现的显
示屏感受虚拟信息与真实世界的巧妙融合；智能
钢琴链接超长显示屏，新手能像玩节奏大师一样
弹钢琴；基于多项AI技术，一张显示屏可根据一
段诗词绘出古色古香的水墨画……

走进杭州国际博览中心，智能物联、信息通
信、数字金融、数字医疗等领域的“数字新品”，呈
现一场“未来生活秀”。

“全液冷超充技术可实现‘一秒充电行驶一公
里’，为电动汽车续航里程提供更加可靠的解决方
案。”华为数智场景化展区工作人员李强介绍。

第二届全球数字贸易博览会汇聚800多家数
字贸易企业，包含50多家世界500强企业，50多
家全球、全国数字贸易百强榜单企业，有100多项

“数字新品”首发首秀首展。
数字贸易蓬勃发展。2022年，中国可数字化

交付的服务进出口额为3727.1亿美元，同比增长
3.4%，规模再创历史新高。

一个包裹最快仅0.36秒即可完成清关，中国
包裹“一杯咖啡的价格送全球”，国际物流速度进
入“全球五日达”时代……

以数据为关键生产要素、数字服务为核心、数
字订购与交付为主要特征的数字贸易，是当前国
际经贸规则竞争的前沿。

“在供应链、市场、技术等全球数字贸易核心
要素方面，中国都具备较强的竞争优势。”跨境贸
易数字化服务商、PingPong公司联合创始人卢
帅说。

拥抱数字化浪潮，我国前瞻布局数字化建设，
培育肥沃的“数字土壤”，由此构筑对外贸易新优势。

数贸会综合馆里一组数据显示：2022年，中
国数据产量达8.1ZB，同比增长22.7%，占全球数
据总产量的10.5%，位居全球第二；中国数字经济
规模达50.2万亿元，总量稳居世界第二。

本届数贸会上，阿里巴巴、华为、百度、360、
腾讯、科大讯飞等企业，带来各类人工智能大模
型，显示出在教育、医疗、城市、办公、汽车、人机交
互等领域的前沿技术探索。

2023年出台的《数字中国建设整体布局规划》
指出，建设数字中国是数字时代推进中国式现代化
的重要引擎，并提出“到2035年，数字化发展水平
进入世界前列，数字中国建设取得重大成就”。

数字驱动贸易蓬勃发展 前瞻布局构筑外贸新优势 支持建设开放型世界经济

拓展全球贸易新空间
——第二届全球数字贸易博览会观察
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据新华社沈阳11月24日电（记者
李晓明 丁非白）第十批在韩中国人民
志愿军烈士遗骸安葬仪式24日上午在
沈阳抗美援朝烈士陵园举行，25名志
愿军烈士英灵在抗美援朝战争胜利70
周年之际，回到中华大地安息。

雪后初霁，沈阳抗美援朝烈士陵
园松柏掩映，庄严肃穆。铭刻着“抗美
援朝烈士英灵永垂不朽”的纪念碑巍
峨挺拔。安葬仪式在陵园下沉式纪念
广场举行。环形烈士英名墙下摆满了
黄白相间的菊花。参加仪式的人们列
队肃静，缅怀英烈。

10时，军乐团奏响《思念曲》，仪式
正式开始。在中国人民解放军仪仗司
礼大队战士持枪护卫下，礼兵护送志
愿军烈士棺椁缓缓步入现场，全场奏
唱中华人民共和国国歌。

70多年前，中国人民志愿军雄赳

赳、气昂昂，跨过鸭绿江，同朝鲜军民一
道，历经2年零9个月艰苦卓绝的浴血
奋战，赢得了抗美援朝战争的伟大胜
利。19万多名中华英雄儿女献出了宝
贵生命，他们永远是“最可爱的人”。

全体人员向志愿军烈士三鞠躬，
27名部队官兵鸣枪12响，向英烈致以
崇高敬意。《思念曲》再次低回奏响，礼
兵们抬起志愿军烈士棺椁，绕广场半
周，缓缓走向安葬地宫。自2014年以
来，我国连续10年以隆重礼仪迎接总
计938位志愿军烈士遗骸归国安葬，让
他们回到祖国的怀抱。

参加仪式的人们排起长队，向烈
士献花致敬，并瞻仰烈士英名墙。“今
天，有幸参加这个仪式，我很感动。”澳
门濠江中学附属英才学校学生代表陈
彦君说，“我要继承先烈遗志，建设我
们的伟大祖国。”

第十批在韩志愿军烈士遗骸安葬仪式在沈阳举行
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墨子巡天望远镜发现
首批近地小行星

据新华社南京11月24日电 （记者王珏玢
张泉）记者24日从中国科学院紫金山天文台、中
国科学技术大学天文与空间科学学院获悉，墨子
巡天望远镜新发现的两颗近地小行星——2023
WX1和2023 WB2近日得到国际小行星中心确
认，这是墨子巡天望远镜发现的首批近地小行星。

近地小行星2023 WX1和2023 WB2均是
11月18日首次观测到，发现时的视亮度分别为
20.8等和21.0等，视运动速度分别为0.513度/天
和1.006度/天。累积了多个观测站的观测数据
后，2023 WX1和2023 WB2的轨道已经确定。
其中2023 WX1与地球的最小轨道交会距离为
0.0416个天文单位，预估直径约170米。

墨子巡天望远镜是中国科学技术大学和中国科
学院紫金山天文台联合研制的大视场光学成像望远
镜，已于2023年9月17日发布首光图像，这一望远
镜也是目前北半球光学时域巡天能力最强的设备。

太阳系天体普查是墨子巡天望远镜的主要科
学目标之一，墨子巡天望远镜在首光后开展了太
阳系小天体的测试巡天观测。

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

根据张桂梅事迹改编电影
《我本是高山》上映

据新华社北京11月24日电（记者王鹏）根据
“七一勋章”获得者、全国优秀共产党员张桂梅事迹
改编的电影《我本是高山》于11月24日正式上映。

《我本是高山》由郑大圣、杨瑾执导，海清等主
演，讲述了坚毅执着的张校长为山区教育事业倾
注心血，带领一群大山里的女孩发愤图强，用知识
改变命运，实现人生理想的故事。

据介绍，在影片筹备阶段，主创团队曾前往云
南实地探访，并跟随张桂梅校长深入大山之中展
开家访，由此积累了丰富的创作素材。影片着重
展现云南丽江华坪女子高级中学建校初期的往
事，用动人的故事呈现主人公不忘初心使命的坚
定信仰，折射教育的力量。

《我本是高山》既有诸多实力演员参演，也选
用了部分云南当地女学生本色出演。主创团队力
图用细腻的笔触描绘一幅鲜活生动的奋斗群像，
向观众传递自立自强、乐观向上的价值观念。

11月24日，在湖北省宜昌市，船舶有序通过
三峡船闸和升船机（无人机照片）。

当日，记者从交通运输部获悉，截至23日18
时，三峡枢纽航运通过量达1.6亿吨，已突破历年
最高水平。其中三峡船闸运行10148闸次，通过
量1.56亿吨；三峡升船机运行4187厢次，通过量
437.89万吨。 新华社发

三峡枢纽航运通过量
突破历年最高水平

六项重点措施做好
新冠及其他传染病防控

新华社北京11月24日电（记者李恒）记者
24日从国家卫生健康委获悉，国务院联防联控机
制综合组日前印发了《关于做好冬春季新冠病毒
感染及其他重点传染病防控工作的通知》，指导各
地各部门进一步做好冬春季新冠及其他重点传染
病防控工作，保护人民群众身体健康。

据介绍，冬春季是新冠、流感、诺如病毒胃肠
炎等传染病以及肺炎支原体感染等疾病高发季
节。目前全国新冠疫情形势总体平稳，但冬季我
国新冠疫情仍存在反弹风险。2023年 10月以
来，我国流感、肺炎支原体感染活动逐步增强，预
计流感将出现全国冬春季流行高峰，肺炎支原体
感染未来一段时间在部分地区仍将持续高发。今
冬明春我国可能面临新冠、流感、肺炎支原体感染
等多种呼吸道疾病叠加流行的局面。

为此，通知提出包括切实落实口岸疫情防控、
持续开展疫情动态监测预警、加强重点机构重点
人群防控、加强医疗救治应对准备、持续强化科普
宣教、强化组织领导和责任落实等六项重点措施。

通知提出，口岸要严格落实入境人员体温监
测、医学巡查、流行病学调查、医学排查等措施，按
规定开展新冠病毒变异监测。疾控、卫生健康、海
关部门要加强数据共享和信息互通，协同开展风
险研判和预测预警。加强主动健康申报相关政策
的宣传解读。

通知要求，各地要统筹做好新冠、流感和诺如
病毒胃肠炎等重点传染病监测，密切跟踪疫情形
势变化。加强对网络直报、发热门诊、哨点医院、
实验室检测等多源数据的分析利用，有条件的地
区结合实际开展急性呼吸道传染病多病原综合监
测，强化法定传染病信息报告管理，确保信息报告
的及时性和准确性。

此外，各地要加强养老、托幼、学校、社会福利等
机构以及空间密闭场所防控，督促做好日常防护和
健康监测。强化老年人、基础性疾病患者、儿童等重
点人群新冠、流感、肺炎球菌疫苗接种，加强65岁以
上老年人等脆弱人群分类分级健康服务和管理。


