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【编者按】

琼北民谚有云：“东走
西走，不如府城海口。”说
到底，历史上处于政治、文
化和经济中心的琼州府城
及其附郭海口所城，也就
是近代以来琼北人挂在嘴
边的“府海地区”或“海府
地区”，要比岛内很多地方
更容易做买卖和过日子。

曾经，海口城附属于
县治在府城的琼山，直到
1926年海口设市；2002
年，海口市和原琼山市区
划调整，新的海口市诞生，
区域包括原琼山县（市）的
区域。

“海府地区”经历了怎
样的变迁？藉由文献记载
和古代舆图，今人还是可
以窥见其脉络和轮廓。

宋代及明清时期琼州城追溯图。 何以端 提供
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宋代的“海口浦”
位于府城东门外

南宋《诸蕃志》载：“（琼州）海口有汉两
伏波庙，路博德、马援祠也。过海者必祷于
是。”明代《琼台志》提到：“琼山县学，在海口
浦。”“邑（县）学肇宋庆历。”

无独有偶，《诸蕃志》又载吉阳军（今三
亚一带）“郡治之南有海口驿，商人舣舟其
下，前有小亭，为迎送之所”，驿站名由枢密
院审批备案。

因此，后世普遍认为，“海口”地名始自
宋代。那么，“海口浦”在哪里？

宋代南渡江出海口一带还非常荒凉，没
有乡村，官府绝不会把一县生徒送到滩涂遍
布，连淡水都难觅的偏僻之地——被认为在
今海甸岛的“海口浦”。

通过方志里的舆图，可以看出宋代的琼
州城远小于明清时期的府城；史载宋初琼州

“筑城凡三里”，即540丈，城墙折合仅1767
米，而明初府城扩建，城垣共达“周围一千二
百五十三丈”，城墙总长约4100米。

宋城“南临大溪，每有涨溢之患”，就是
明清时期的“学前水”，因位于县学前方而得
名，即今美舍河府城东门外河段。史上美舍
河是南渡江下游重要支流，宋时又宽又深，
是府城的交通命脉，外国船只直通东门外停
泊，这就是“海口浦”，作为郡治主港，宋代这
里建有通海码头。

据《琼台志》记载：“学前水，在城南。源
自西湖，流经旧县学前……至学前潴聚，呼
为南湖。宋人浚河导流，东经番旦（疍）村达
大江入海，其支分流绕城东至龙岐，古通番
舶。元初闽浙商舟皆入至城下。今漫塞成
田，耕者于深泥中时获棕缆。”足见当年水上
交通之繁忙。

宋人既称海口，也称河口：“玉皇殿，在
城东河口，宋乡人募建。”彼时，渔航人群聚
居于附近的“番疍（攀丹）村”，与宋城几乎同
时出现。

琼州好知府徐鉴
■ 本报记者 陈耿

明代中叶有位琼州知府徐鉴
（1370—1434），江苏宜兴人，在琼4
年间，爱民若子，深得人心，后来死于
任上。在《明史》《琼台志》和多种《琼
州府志》中，都有徐鉴的简略传记，而
对其事迹记述最全的，是丘濬撰写的
《明故琼州知府加赠资政大夫礼部尚
书兼文渊阁大学士徐公神道碑铭》。
丘濬年少时曾随祖父丘普到府衙拜会
徐鉴，受过徐公的点拨，徐公的平易近
人让他记忆深刻。

1430年，宣德皇帝朱瞻基选出一
批勤政且有显著政绩的“京官”，分守
地方大郡，时为户部郎中的徐鉴被任
命为琼州知府。赴任之前，皇帝明确
表态：地方官员中，凡有越职和违法
的，全部如实上奏；凡是执法无情和玩
忽职守者，立即押解进京。

徐鉴接命后当即日夜兼程赶到海
南，上任后按章办事，各级衙门的运作
井然有序。

明时海南有很多地方特产，宦
官络绎不绝前来索取，其中有姓阮、
韦、冯者，每年至少来琼搜刮一次。
阮某最为狡黠和善于巧取豪夺，另
外两人看到徐鉴“端严劲正不可
犯”，又是皇上亲自任命的，稍有收
敛。后来，阮某因其后台袁琦犯事
受牵连而被斩。

就在阮某伏法的第二年，又有宦
官黄某等三人重蹈覆辙。徐鉴明确
告知各级衙门，凡是他们想要的东
西，如果不是当得的，一律不给他
们。三人贪欲不得逞，便想避开徐鉴
直接造访“所部”（驻军机构），徐鉴则
骑上马跟着，不让他们恣意妄为，为
害一方。

除了巧妙地监督来自京城贪婪的
太监们，徐鉴还根据官府和民间“困
乏”的现状，节省开支，宽免税赋，怜恤
民众。民力稍稍得以复苏，百废始兴
之后，徐鉴又“教民种艺，兴学校”，使
得“民俗为之一变”。

居住在深山里的黎族同胞，一直
以来自耕自食，但有些驻军图谋他们
的财物，经常挑衅生事，然后加以镇
压来邀功求赏。徐鉴制止军士的不
法行为后，黎族地区秩序井然，百姓
安居乐业。然而，当时黎族耕作和打
猎所获，往往换牛祭鬼。他们有病不
吃药，而是听信巫言，倾家荡产也不
足惜。

徐鉴闻知叹息道，封闭的民众
要让他们慢慢明白道理，佛家和道
家的学说虽不如儒家学说正统，但
不害物命，对引导他们转化应该有
所帮助。于是允许有名望者修整或
新建寺观，吸引黎胞前去祈求，以达
到移风易俗的目的。果不其然，黎
胞有病逐渐不再买牛杀生，家庭经
济负担减轻了许多。

徐鉴“为政简易，不任吏胥，事至
立断，不立文案，大率以劝化为主，不
用刑法”，于是有人对此颇有争议。他
反问道，地方官就像是老百姓的父母，
父母教育孩子，不听话才用鞭子打他
们，如果孩子听话，还需要鞭挞吗？

“公在郡，仅四年，而郡中十数年
之积弊，一旦革去，如水洗垢。三州十
邑之民，方爱戴祝颂之无已，而公病不
起矣，时宣德甲寅九月二十六日也。
远近闻讣，巷哭家祭如丧所生。”丘濬
写道。

1434年，徐鉴病故于任上，琼州
百姓悲痛不已。但先于徐鉴数日去
世的琼州府同知程某，却很不得民
心。当时有这样的民谣：“千两黄金
买知府，一张白纸送同知。”徐鉴灵柩
被送回内地时，府城一带的民众自发
送到海边，由于人太多，在岸上站得
水泄不通，他们一直目送到不见船影
才回家。

徐鉴离世第二年，琼州粮食歉
收，出现了饿死人的现象，于是民间
有人私语：要是徐公还在，我们哪会
如此呀？

景泰五年（1454年），徐鉴的长孙
徐溥与丘濬同时考中进士，晚年又都
入阁，成为宰辅大臣。

海口连接市中心和海甸岛
的和平桥，桥的南侧可见汇入
海甸溪的美舍河。

本报记者 陈耿 摄

一到傍晚，小区附近的公园广场上
便挤满了人。交错的音乐声响起，男女
老少各自列阵起舞，好不热闹。作为一
种健身兼娱乐的集体性舞蹈，广场舞并
非今人专属，只是因今人多聚集在广场
而得名，纵观古代二十四朝，古人的“广
场舞”也有诸多花样。

先说说强身健体类，古人是“健身
操”的鼻祖。长沙马王堆汉墓出土的帛
画《导引图》设色鲜艳夺目，用变化多端
的线条勾画出形态各异的男女四十四
人，他们一人一式，做着不同的“健身”
动作，有的侧腰伸长臂膀，正如学生时
代《第八套广播体操》中的“体侧运动”，
有的双腿腾空，就像今天的“跳跃运
动”，姿势动作却比如今丰富多变。每
一式都有“健身”功用，如“沐猴呼”“仰
呼”等有调整呼吸、润肺通体的作用，

“引痹痛”“引聋”等通过不同部位排气，
以达到导引祛病的功效。

“导引”到底是什么意思？它也被
称为“导引行气”，意思是通过躯体活动
促进呼吸吐纳，以达到舒展筋骨、吐故
纳新的锻炼目的。西汉《导引图》是现
存时代最早的“健身图”，但导引锻炼法

早在尧舜时期就已为先人所用，《吕氏
春秋·古乐篇》记述了陶唐祖辈用跳舞
来宣导滞积郁气的故事，《庄子·会意》
也记录了战国时期的导引之法。

“导引操”出现后，东汉末年的神医
华佗在先人基础上创造了“五禽戏”，即
按照虎、鹿、熊、猿、鸟等五种禽兽的姿
态统一动作，发展到今天的董文焕五十
四式和刘时荣四十四式，所有动作皆能
在《导引图》中寻得相似踪迹。此外，还
有八段锦、易筋经、太极拳等健身方式，
不仅为古人所热衷，也成为今人晨练的
主要活动方式。

再说说休闲娱乐类，文人可是歌
舞“风向标”。南宋画家马远的《踏歌
图》所绘雨过天晴的京城郊外，六位男
子正在田垄踏歌起舞的欢乐场景。画
卷最上面是首五言诗：“宿雨清畿甸，
朝阳丽帝城。丰年人乐业，垅上踏歌
行。”可以判断这六人应是庄稼汉，跳
的许是当地喜迎秋收的“丰收舞”。该
舞姿势要点如《资治通鉴》中说的“踏
歌者，连手而歌，踏地以节”，手和脚的
动作是关键，只见画中老者如“领舞”
般单脚起势，右边两男子拍手作衬，最

右一人肩挑葫芦酒，舞步间醉态尽显，
而画面左边的二人则是背骑姿势，有
点类似今天的“舞狮”。此番场景今天
也不少见，只是主人公换成了农村大
娘，农闲的黄昏时分，大娘们换上压箱
底的裙子，一路走一路跳，兴致高时还
会在麦田边来场“广场舞直播”，这点
要比古人先进。

为何要说文人是歌舞“风向标”？

因为各类艺术活动，总有文人赋诗记
录，即使不会跳舞，也要参与其中，便
把这“踏歌舞”越传越远。若把唐宋
盛世当作一幅巨画，且看“李白乘舟
将欲行，忽闻岸上踏歌声”，刘禹锡一
边看一边拿起毛笔疾写《踏歌词四
首》，恨不能也化作女儿身加入舞蹈
队列。看来江岸边果然是歌舞佳
地。宋人赵文更写舞者的婀娜：“江
南女儿善踏歌，桑落酒熟黄金波。”喜
在山村游乐的范成大也不落后，挥笔
炫耀起乡村的一派热闹景象：“桃奇
满村春似锦，踏歌椎鼓过清明。”

古人没有广场，一般在何处起
舞？《踏歌图》和文人诗词已说明部分
地点，如宽阔的田间和江岸边。若说
集会广场，其实唐人举办过超大型的

“广场舞”。《旧唐书》记载，唐睿宗曾挑
选上千名宫女及长安地区教坊女，在
上元节灯会上联袂起舞，为夜游的长
安百姓“踏歌”助兴，城内热闹非凡。
此外，还有歌楼上、湖溪边、山林间和
自家庭院里，都有古人或因庆祝，或为
强身健体而起舞的身影，尽展古人丰
富的娱乐休闲生活。
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海口所城落成
琼州官渡北移

洪武二十八年（1395年）构筑“海口后
千户所城”，“海口”由此成为琼北专用地

名。何谓“后千户所”？明初海南卫有“前

后左右中”五个千户所，左所在定安，右所

在澄迈，中所在琼山，前所在文昌，后所在

海口城。

“海口港”见诸记载最早应是天顺初

（1457—1458）成书的《大明一统志》（先贤
丘濬参与纂修）：“海口港，在府城北一十
里。北接雷州徐闻县境，舟行一日可抵岸。
又名海口渡。”

其实在明初，海口港已是官渡港了，《琼
台志》载：“运递所，在琼山县北十里海口都，
洪武九年（1376年）创，递公文渡海抵徐闻沓
磊驿。”“海口港，在县北十里海口都……今
官渡自此达海北。”“海口都”是后来纂修志
书时的定位，不代表洪武九年就有；官渡即
驿道渡口，公文及小批量官物的递送、官员
进出琼州，通常都经由官渡港。

本来，海口港以牛始港、海甸溪两条航

道通出外海，乾隆《琼山县志》记载水情生

变，“自乾隆四年来，港门淤浅，船只出入

纡回，海面（或）遇暴风骤雨，无处停泊，不

免鲸波之险”，于是知县杨宗秉集资，“将

（牛始港）东西炮台支沟筑堤堵塞，改水往

西，由盐灶转往海口港出海。现在港水深

通，船只出入便易”。自此，海甸溪成为主

航道。

不过，若干年后牛始港水道又被洪水冲

开，晚清重现南北两航道格局，而南航道“盐

灶沟”段又淤废，可见水情多变，仍不理想。

此后的东西炮台，就是晚清民国地图标示位

置了。从宋代“海口浦”至民国海口港，受泥

沙滩涂影响，不算良港，“鲛人频揭水，蕃舶

每胶泥”“近岁海口、白沙二港浅塞”之载不

少。【作者系海南省典籍整理与研究基地特
约研究员】

明初三轮扩建
府城渐成大城

据正德《琼台志》记载，明初，府城接连
三轮扩建，形成“大城”：第一次“自旧西北
隅，周匝至东南隅，增广四百丈”，第二次“自
城北循东接至南隅，长三百四十四丈”，第三
次“自旧城西南角旋至西北相接，广袤四百
余丈”，三次扩城都是独立规划，形成的每个
城廓应该都是规整的。

宋城经元末陈子瑚之乱严重毁坏，新
修、拓建都有必要。第一次是向北、向东扩，
此时整个城垣等高线仍在洪水安全区；第二
次为了安排大量新到军户，不顾地形走低，
拆新东墙再扩至水运码头，并同时南扩；第
三次，纯粹西扩，完成大城。

此外，还有第四次扩大府城的城池规
模，是在洪武十七年于城西增设子城。

明初的府城最终呈长方形，新城东部尤
其海榆东线以东较低易淹，直到20世纪中
期都极少房舍。民国《琼山县志》府城图，大
城西墙外的明前期防护地带（包括今培龙市
场）还是空地，不许建房的。

将宋城、明城标示于追溯图，于是包括
苏东坡在内的宋代贬官如何进出琼州城，或
许就可触摸到更具体的历史脉息。

“府城”，顾名思义，在海南指的是琼州府的城池；那么，“海口”也能望文生义，就一定毗邻河流的出海口
吗？自北宋开宝五年（972年）建城，琼州府城城址迄今已有一千余年。海口建城较晚，但这一名称宋代已有。

《导引图》。 资料图

地址：海口市金盘路30号 邮编：570216 总值班：66810666 广告许可证：琼工商广字015号 广告部：66810888 发行部：66810999 海报集团新闻热线：966123 邮发代号：83—1 报费：每月45元 零售每份1.5元 昨天开印时间2时45分 印完：5时40分 海南日报印刷厂印刷


