
3.花炮
别称：抢花炮
项目简介：花炮是流行于壮族、侗族、仫

佬族等少数民族中的一项民间男子传统体育
活动，具有强烈的对抗性、娱乐性。花炮运动
的技术由各种各样的跑、跳、抢截、传递、掩
护、集体配合等技术动作组成。

2.秋千
别称：荡秋千
项目简介：民族运动会中，秋千比赛分为

高度比赛和触铃比赛，每种比赛方法又包括
单人和双人比赛。运动员在秋千架上试荡，
以尽可能少的预摆次数达到领先他人的高度
或触铃次数。

1.攀椰竞速
别称：摘椰子
项目简介：攀椰竞速集趣味性、娱乐性、

竞技性为一体。选手在10米至11米的天然
椰子树或人工制作的仿真椰子树上进行攀
爬，参赛选手自选攀爬姿势，爬到椰子树顶
端并触碰铃铛，用时最短者获胜。2010年，
该项目首次被列为海南省少数民族传统体育
运动会正式比赛项目。

特色项目

（
整
理/

本
报
记
者
徐
慧
玲
）

三亚女子龙舟代表队：

一支“新军”勇夺一等奖
■ 见习记者 刘杰

“加油！加油！”11月25日上午，三亚河上龙
舟飞渡，队员们奋力划桨，冲向终点。海南省第
七届少数民族传统体育运动会（以下简称省七届
民族运动会）龙舟项目在这里正式开赛。

当天上午首先进行的是标准龙舟1000米直道项目
的角逐，经过两轮比拼，三亚女子龙舟代表队获得了该项
目女子组的第一名。这支队伍今年8月份才开始组建，
平均年龄不到24岁，是龙舟赛场上的一支“新军”。

“我们虽然是一支年轻的队伍，但我们很团
结，有着共同的目标，就是夺得今天的冠军。”三
亚代表队龙舟项目领队蔡敬文说。

蔡敬文介绍，为了备战省七届民族运动会，
今年8月份，三亚代表队招募了24名女子龙舟队
员，她们都热爱龙舟运动，而且有一定的比赛经
验。今年10月份队伍正式成形，随之开启了为期
一个月的集中训练，其间队伍还前往其他城市参
加了一些比赛，以赛代练，不断提升竞技水平。

“龙舟项目是一项团队运动，讲究大家团结
一心，同心协力。这段时间我们吃、住都在一起，
培养了深厚的感情，也更加团结。”三亚女子龙舟
代表队教练陈雪说，“1000米的比赛很考验体力
和耐力，年轻就是我们的优势，体能比较充沛。”

“今天天气不错，现场的服务保障也做得很
到位，现场观众的加油声给了我们很大的鼓励，
所以感觉今天表现得还比较满意。当然，今年其
他队伍的队员们表现得也很出色，很开心能够和
大家一起相聚在省七届民族运动会的赛场上。”
22岁的三亚女子龙舟队队员叶旺萍笑着说。

“我们也有不少需要提升的地方，比如配合
默契度以及战术执行上还不够，回去要继续强
化。”蔡敬文说。 （本报三亚11月25日电）

赛场花絮
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赛事风云

本报三亚 11月 25日电 （见习
记者刘杰）11月25日，海南省第七届
少数民族传统体育运动会（以下简称
省七届民族运动会）进入第二个比赛
日，赛况火热，共有龙舟、攀椰竞速等
10个大项展开激烈角逐，决出了24
个一等奖。

当天上午9时许，本届民族运动
会龙舟项目在三亚河开赛。吸引三
亚市、陵水黎族自治县、昌江黎族自
治县和海南热带海洋学院的四支代
表队参赛，比赛决出了10枚一等奖
奖牌。在标准龙舟1000米直道赛男
子组的比赛中，三亚代表队一马当

先，成功摘得桂冠，这也是龙舟项目
的首个一等奖。标准龙舟1000米直
道赛女子组的一等奖，同样被三亚代
表队收入囊中，展现了三亚代表队在
该项目上的强劲实力。“今天的比赛
感觉很不错，能够拿到一等奖很激
动，后面的比赛还要再加把劲，继续
加油！”三亚男子龙舟代表队队长覃
文祥说。

“龙舟这项运动是力量和速度的
结合，观赏性很强。”龙舟项目裁判长
邱善佳表示，龙舟运动在海南有着广
泛的群众基础，有了民族运动会这类
专业比赛的推广，相信会有越来越多
的人爱上这项运动。

当天，陀螺、珍珠球、攀椰竞速项
目也迎来了开赛，虽然只是预赛，但

热度颇高，其中已被列为第十二届全
国少数民族传统体育运动会竞赛项
目的攀椰竞速，备受关注。当天下
午，三亚居民陈女士就特意带着7岁
的儿子观看比赛，“我和家人都觉得
这个运动项目很有特色，所以在网上
看到有攀椰竞速的比赛后就立马购
票了。”

攀椰竞速项目竞赛委员会副主
任赵敬波介绍，攀椰竞速是从当地
百姓日常生活中的爬树摘果演变而
来，充满趣味性和竞技性。当天的
预赛共有11个代表队的52名运动
员参加。

同时，木球、秋千和花炮项目作
为首次列入海南省少数民族传统体
育运动会的项目，在当天都有比赛进

行，看点十足。其中，木球项目的比
赛由三亚代表队和海口经济学院代
表队展开比拼，最终三亚代表队以
3：2的比分获得胜利，取得了开赛以
来的两连胜；秋千项目决出了55公
斤（以下）双人触铃和55公斤（以上）
双人触铃两个级别的2枚一等奖奖
牌；花炮项目在陵水黎族自治县的滨
海体育场“开抢”，来自陵水、三亚、东
方、海口的四支代表队展开分组对
决，11月26日将决出冠军。

民族健身操项目经过一天的比
拼，当天下午迎来收官，吸引海口市、
三亚市、儋州市、乐东黎族自治县、白
沙黎族自治县、保亭黎族苗族自治县
等6支队伍108名运动员参加，共诞
生5个一等奖。此外，蹴球项目当天

决出了1个一等奖，由海口经济学院
代表队获得。民族武术项目决出了
6个一等奖，分别被保亭、屯昌、海
口、三亚四个代表队收入囊中。

11月26日，省七届民族运动会
将进入第三个比赛日，将有13个大
项举行比赛，决出36枚一等奖奖牌，
这也将是本届民族运动会比赛项目
最多和一等奖产生最多的比赛日。
其中，攀椰竞速、木球、民族武术、龙
舟、秋千和花炮等项目将迎来决赛，
高脚竞速、板鞋竞速、射弩、毽球以及
表演项目将迎来开赛，令人期待。

本届运动会持续至29日，为期
六天。市民可以关注“海南省第七届
民族运动会”官方微信公众号，按提
示进行实名购票，即可到现场观赛。

■ 本报记者 徐慧玲

民族一家亲，天涯共此时。11月
24日晚，三亚国际体育产业园体育场灯
火璀璨，流光溢彩，海南省第七届少数
民族传统体育运动会（以下简称省七届
民族运动会）开幕式在此精彩上演。

震撼！骄傲！这场精心筹备的开
幕式给观众呈现了一场美轮美奂的视

觉盛宴，引发了社会各界热议。大家
纷纷表示，省七届民族运动会开幕式
创意十足，呈现出惊艳震撼的视觉效
果，展示主办城市三亚独具一格的浪
漫气质和深厚的文化底蕴，展示了海
南自贸港建设蓬勃兴起的生动画面和
各族人民团结奋进的时代新风貌。

开幕式以“这片海·同心向未来”
为主题，绚丽的灯光、欢快的舞曲，现

场精彩不断，欢乐的气息弥漫着整座
体育场。

“开幕式现场视野开阔，演出气势
磅礴，极具视觉冲击力。”三亚学院艺
术学院设计系主任杨洋说，开幕式节
目丰富多元，民族风格明显，观众都被
精彩的演出感染，气氛热烈。

开幕式上处处彰显民族特色元素：
16支代表队的运动员依次步入环形通

道——“锦绣之路”，绚丽多彩的民族服
饰，以坡鹿奔跑的形象幻化而成的引导
牌……“这是一场交流民族情感的盛
会，展示了海南各民族文化的绚烂多
姿。”开幕式现场，三亚市民陈伟不停地
按下快门定格欢乐瞬间，“能在家门口
看到一场精彩的开幕式，我感到自豪。”

“开幕式现场精彩纷呈，民族传统
文化与科技创新碰撞交融，呈现出一

场饱含深厚情感的民族盛会，描绘了
海南自贸港现代发展画卷，令每一位
观众倍感振奋。”省七届民族运动会火
炬手、三亚市吉阳区民政局局长刘艺
激动地告诉记者。

“以‘白鹭环绕’为造型的场馆尽显
三亚城市特色，整场开幕式演出十分震
撼。”万宁代表队攀椰竞速项目教练符
策德说。 （本报三亚11月25日电）

颁奖仪式刚结束，但音乐一响：

运动员又跳起了
民族健身操
■ 海报集团全媒体中心记者

刘子榕

“大家都玩得尽兴了吗？咱们
再嗨一下吧！”伴随着主持人的一
句口号，体育馆内响起一首动感欢
乐的音乐，这是民族健身操项目规
定套路比赛配乐。刚刚参加完颁
奖仪式的运动员们相视一笑后，便
踩着鼓点，挥动手臂，跳跃旋转，再
次跳起了民族健身操。轻松欢快
的氛围也感染了准备离席的观众，
他们纷纷驻足观看，爆发出一阵阵
欢呼和掌声。

11月 25日下午，赛期一天的
省七届民族运动会民族健身操竞
赛项目圆满收官，比赛吸引了来自
海口市、三亚市、儋州市、乐东黎族
自治县、白沙黎族自治县、保亭黎
族苗族自治县的六支代表队 108
名运动员参赛。

据介绍，本次民族健身操项目
共设规定套路赛、自选套路赛（徒
手）、自选套路赛（轻器械）、规定套
路及自选套路赛（徒手）总得分、规
定套路及自选套路赛（轻器械）总
得分五个竞赛项目。赛场上，运动
员们身着五彩斑斓的民族服饰，跟
随着配乐载歌载舞，动作美观大
方，将民族文化的独特魅力展现得
淋漓尽致。

“现在非常激动和开心，我对
我们的现场表现很满意，也很惊喜
能取得好的名次！”乐东队队长杨
子嘉兴奋地说道。本次比赛中，乐
东队荣获自选套路赛（徒手）、规定
套路及自选套路（徒手）总得分一
等奖。其中，乐东代表队自选套路
（徒手）项目表演的名称为《黎家新
乐》，在编曲和动作中把hiphop、
爵士舞等流行元素和黎族传统舞
蹈相融合，服饰设计上也对黎族传
统服饰进行改良，使其更具舞台效
果和观赏效果。

“因为我们的队员来自各行各
业，所以我们的训练时间仅有短短
的十多天。但是我们希望把所有的
细节都照顾到，尽全力把每一个动
作做好，让更多人看到和感受黎族
之美。”杨子嘉微笑着表示。

经过一天精彩激烈的角逐，海
口市代表队荣获规定套路赛、规定
套路及自选套路赛（轻器械）总得分
一等奖，乐东代表队荣获自选套路
赛（徒手）、规定套路及自选套路赛
（徒手）总得分一等奖，三亚市代表
队荣获自选套路赛（轻器械）一等
奖。 （本报三亚11月25日电）

龙舟、秋千等项目激烈角逐，省七届民族运动会第二个比赛日——

10个大项“PK”决出24个一等奖

省七届民族运动会开幕式亮点纷呈，让观众流连忘返

“这是一场交流民族情感的盛会”

精彩瞬间

龙舟项目在三亚河开赛，运动员互相竞渡。（赛事执委会供图）

秋千项目在三亚市吉阳区大茅远洋生态村开赛。图为运动员在比赛中。
（赛事执委会供图）

在民族武术项目中，运动员飒爽英姿。（赛事执委会供图）

11月25日，花炮比赛
项目在陵水开赛。东方代
表队（红）和海口代表队在
争抢花炮。

本报记者 王程龙 摄


