
本省新闻 2023年11月28日 星期二
值班主任：董纯进 主编：叶媛媛 美编：孙发强 检校：张媚 黄如祥A04

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

精
彩
瞬
间

关注省七届民族运动会

赛事风云

人物故事

特色项目

本报三亚 11月 27日电 （见习
记者刘杰）赛程已经过半，比赛精彩
不减。11月27日，海南省第七届少
数民族传统体育运动会（以下简称
省七届民族运动会）进入第四个比
赛日，珍珠球、陀螺、蹴球、高脚竞
速、板鞋竞速、毽球、射弩、押加等8
个大项展开强强对决，其中高脚竞
速、板鞋竞速和射弩 3个大项决出
10个一等奖。

作为当天唯一的新开赛项目，押
加强调力量对抗，观赏性十足。当天

下午，比赛还未开始，押加比赛现场已
聚集了不少前来观赛的市民。在押加
55公斤级的一场四分之一决赛中，来
自白沙黎族自治县代表队的刘仕杰以
绝对实力战胜对手，晋级半决赛。“我
很喜欢押加这项运动，今天总体表现
不错。”刘仕杰说，期待后面的比赛能
有更好的发挥。

押加也称“大象拔河”，十分考验
运动员的爆发力和耐力。“该项目共有
来自12支代表队的60名运动员参
赛，设55公斤、61公斤、68公斤、76公
斤和85公斤五个级别，27日进行了
预赛和四分之一决赛，28日将进行半
决赛，29日上午决出各级别的一等

奖。”押加项目裁判长黄建辉介绍。
27日产生的一等奖集中在高脚

竞速、板鞋竞速和射弩三个大项。高
脚竞速和板鞋竞速项目迎来收官，共
产生9个一等奖，其中高脚竞速项目
决出5个一等奖，海口经济学院代表
队实力占据绝对优势，获得了该项目
的4个一等奖；板鞋竞速项目决出4
个一等奖，白沙代表队保持强劲势
头，再夺2个一等奖，另外2个一等奖
则分别由三亚代表队和东方代表队
斩获。

在射弩项目比赛中，运动员展现
出良好的竞技状态，精彩的比拼赢得
观众阵阵喝彩声。当天决出了民族标

准弩混合团体小项目的一等奖，由五
指山代表队获得。“运动员的水平都很
高，比赛很精彩。”现场观众郭女士说。

陀螺、珍珠球和蹴球都迎来了
各自项目的第三天赛程，各队比拼
愈加激烈，赛况焦灼，其中陀螺和蹴
球项目将于11月28日完赛，各产生
2个一等奖；珍珠球作为本届运动会
赛程最长的项目，为期五天，将于11
月 29日最后一个比赛日收官，产生
2个一等奖。

此外，毽球项目比赛继续火热进
行，将于11月28日决出4个一等奖。

值得一提的是，在各个比赛场馆，
除了运动员激烈的比拼，随处可见志

愿者忙碌的身影，他们全力为此次赛
事服务，奉献青春力量，成为赛场一道
亮丽的风景线。“能够参与到省七届民
族运动会，我们也很开心。”志愿者闫
顺祺说，他们会一直坚守在比赛现场，
为大家提供暖心服务。

11月28日，比赛将来到第五个
比赛日，也是倒数第二个比赛日，当
天将有珍珠球、陀螺、蹴球、独竹漂、
毽球和押加等 6个大项进行比拼，
决出12个一等奖归属。上演“一苇
渡江”绝技而刷屏朋友圈的独竹漂
项目将正式开赛，并决出 4个一等
奖。陀螺、蹴球、毽球三个大项将迎
来紧张刺激的收官之战，不容错过。

省七届民族运动会进入第四个比赛日：

赛程过半精彩不减 3大项决出10个一等奖

本报三亚11月27日电（海报集
团全媒体中心记者刘子榕）“陀螺是一
项老少皆宜的运动项目，兼具趣味性和
观赏性，希望更多人关注并参与这个项
目，一起传承民族传统技艺。”海南省第
七届少数民族传统体育运动会陀螺项
目海口市代表队教练陈凤贞说。

11月27日，海南省第七届少数
民族传统体育运动会（以下简称省七
届民族运动会）陀螺项目比赛在三亚
技师学院篮球场进行。本届运动会陀
螺项目共吸引来自海口、万宁、五指山

等市县11支代表队参赛。四天的赛
程将分别进行男子团体赛、女子团体
赛、男子个人赛和女子个人赛等多个
项目的比赛。

陀螺又称打陀螺，是彝族、壮族、
佤族、瑶族等少数民族喜爱的传统体
育运动。1995年在第五届全国少数
民族传统体育运动会上，打陀螺被正
式列为比赛项目，2023年更名为陀
螺。

今年38岁的“老将”陈凤贞曾经
参加过第六届和第七届全国少数民族

传统体育运动会，并荣获女子个人赛
全国第六名的好成绩。她和陀螺25
年的缘分是从体育老师的一句话开始
的，“上体育课的时候，老师问我‘你想
坐飞机吗？学好陀螺，就有机会坐飞
机去看外面世界。’我说我想。自此，
我的人生轨迹就和陀螺结下了深厚的
渊源。”回忆起过往参加比赛的经历，
陈凤贞不免有些遗憾。“当时去拉萨参
赛，陀螺因氧化干裂，很大程度影响了
我在比赛中的发挥，所以没能为海南
获得好名次。”

为备战本届运动会，陈凤贞前往
多所学校挑选队员。“这是海口市代表
队首次参加陀螺项目比赛，我选择了
5名对陀螺项目感兴趣，上手姿势、力
度、悟性等各方面较好的少数民族学
生组队，希望在比赛中能取得好成
绩。”陈凤贞说，组队成功后，他们进行
了一个多月的集训，目前已在比赛中
荣获女子团体二等奖。“我对这个成绩
特别满意，希望队员们再接再厉，明天
单打项目也取得好名次。”

“这个项目不仅仅是对技术和经

验的考验，保持平稳的心态也很重
要。”陈凤贞表示，陀螺对运动员年龄
限制不高，运动员有从13岁的学生，
也有60余岁的退休职工，年龄跨度
大，是一项老少皆宜的体育项目。在
赛场上，时不时还能听见年轻运动员
给年长运动员加油打气。

谈起和陀螺25年的缘分，陈凤贞
笑着说，“我对陀螺有着很深的感情，
这是一项需要传承和创新的民族传统
技艺，希望更多人并肩同行，发展这项
技艺。”

38岁陀螺项目“老将”陈凤贞：

希望更多人传承好陀螺这项技艺

■ 本报记者 王迎春
见习记者 余佳琪

手上的梅花单刀左右旋转、上下
翻飞，动作干净利落，刚劲有力，在11
月25日海南省第七届少数民族传统体
育运动会民族武术之男子单器械项目
的比赛现场，保亭黎族苗族自治县代
表队运动员吴世寻极具观赏性的表演
令在场观众拍手叫绝，当天他获得了

该项目的一等奖。
虽然是第一次参加省民族运动会，

但吴世寻却是一名习武二十余年的“练
家子”，也是武术国家二级运动员。“武
术表演考验的不仅是技巧，更是日积月
累的基本功。”吴世寻以梅花单刀这一
器械为例，“在基础的动作之上，要反复
演练提升流畅度，才能做到节奏迅捷，
刀法紧密，刀随身走。”

内容丰富、形式多样的民族武术

无疑是此次运动会极具看点的项目之
一，各民族之间的武术内容各不相同，
但从表现形式上来看，民族武术可以
分为两大类：徒手和器械。不同的拳
种，其内容结构、技术规格与运动特色
也不尽相同，但均具有强身健体、防身
自卫、锻炼意志、陶冶性情、竞技比赛、
娱乐观赏等功能。

对于吴世寻而言，他在本届少数
民族传统体育运动会中已是“双喜临

门”——除男子单器械项目一等奖外，
他还斩获了男子三类拳项目的一等
奖。跌、扑、滚、翻，在赛场上，他一套
精妙的地躺拳让人大饱眼福。

为了备战此次运动会，吴世寻已
钻研了半年地躺拳。在这套表演中，
一个在空中旋转540度后再落地的

“转体摔”动作是最难攻克的点，它对
身体控制的要求极高。

“哪里落点？哪里伸腿？这些细节

都要通过反复练习，形成肌肉记忆。”吴
世寻告诉海南日报记者，刚开始自己也
经常失败，但通过总结经验，重复练习
改进，最终成功地战胜了自我。

吴世寻表示，此次比赛自己最大
的收获在于以武会友。“很开心能和
大家同台切磋交流，希望还有机会参
加下一届省民族运动会，展现民族武
术的精神和魅力。”吴世寻说。

（本报保城11月27日电）

省七届民族运动会民族武术项目运动员吴世寻：

在反复练习中战胜自我

省七届民族运动会
表演项目收官
三亚市代表队获一等奖

本报三亚11月27日电（海报集团全媒体中
心记者刘子榕 记者徐慧玲）11月26日，海南省
第七届少数民族传统体育运动会（以下简称省七
届民族运动会）表演项目在三亚市第一中学体育
馆圆满收官。经过两轮精彩纷呈的表演环节，最
终，三亚市代表队荣获一等奖，海口市代表队和乐
东黎族自治县代表队荣获二等奖。

铿锵有力的双刀秀、节奏动感的棍棒舞、活泼
有趣的舞龙舞狮……行云流水的肢体语言生动再
现了民族传统文化生活，让在场观众目不暇接。

“我们想通过表演项目比赛讲好民族故事，让更多
人了解非遗文化和民族传统文化。”表演项目三亚
市代表队教练黎克史表示，能获得一等奖他感到
十分欣慰。

为了更好地融入民族传统文化，在编排表演
项目之前，黎克史和同伴们前往三亚市天涯区高
峰村进行采风。“我们的表演内容取材于黎族传统
婚礼仪式和黎家爱情故事，故事脉络围绕着闹、
劝、打的表演节奏循序渐进。在编排设计时融入
了钱铃、双刀、棍棒等传统打斗文化元素，在视觉
效果上还增加了非遗簸箕和篝火等道具，让舞台
效果更有层次感。”黎克史说，现场短短五分钟的
表演凝聚了表演者一个多月的排练成果，充分展
现了黎族传统文化的魅力。

蹴球

别称：踢石球、挫球、挫石球
项目简介：蹴球名称的来源，借鉴了

古代“蹴鞠”的名字，但与其在脚部使用方
法上完全不同，蹴鞠是用脚内侧、脚背、脚
外侧等部位踢球，而踢石球是专门用脚底
搓的，力量不一样，技术也不一样。

独竹漂

别称：划竹竿、独竹舟
项目简介：独竹漂要求运动员脚踏在

直径约 20 厘米、漂流在水面上的单棵楠
竹上，手执一根细竹竿为“桨”，左右点水、
保持平衡、破浪前进，以耗时最少者为胜。

押加

别称：藏式拔河、大象拔河
项目简介：押加是一种趴着拔河的体

育项目，由两名比赛者分别趴在场地两
端，二人的脖子上套上同一根长绸布，分
别向相反的方向拉爬，拉过指定区域者即
为胜出。
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省七届民族运动会表演项目比赛现场。 海报集团全媒体中心记者 刘子榕 摄

11月27日，在三亚技师学院体育场，省七届民族运动会高脚竞速比赛现
场，参加女子 200 米项目决赛的队员脚踩“竹马”，与对手一决高下。

本报记者 王程龙 摄

11月27日，一位穿着吉祥物“阿吉”外饰衣物的志愿者，走起路
来十分可爱。 本报记者 王程龙 摄
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