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“趁喜打劫”要不得

图
说
辣
论

近日，一则关于江苏省启
东市吕四镇一辆保时捷婚车
被上40把锁的消息在网上引
发关注。当地婚庆从业者表
示，这是当地的习俗，每开一
把锁需要一条香烟作为“解
锁费”。

“讨喜”是中国婚俗文化的
一部分，在结婚迎亲的路上要
点喜烟喜糖沾沾“喜气”本无可

厚非，但倘若索要太多太过火，
就变成了“趁喜打劫”，给办喜
事的人造成了极大困扰。类似
于开一把锁要一条烟的“趁喜
打劫”行为必须坚决遏止，同时
要引导村民正确认识习俗，逐
步摒弃陋习，改变不文明的讨
喜行为，让“祝福”和“讨喜”的
过程更加文明。

（图/陈元才 文/魏燕）

■ 吴翠霞

幼儿园课后延时服务要更充实

观察

15分钟急救圈让乡村急救更畅通
■ 张成林

守护生命，“救”在身边。近日，
澄迈县福山、文儒、永发、中兴、仁兴
5家120急救站正式揭牌启用，至此
全县15分钟急救圈基本建成。危
急重症，可就近急救，澄迈15分钟
急救圈，将有效缩短服务半径，在最
短时间内救治患者，这样的“绿色通
道”，对基层群众来说，是实打实的
利好。

危急重症面前，时间就是生
命。可是，农村地域辽阔，居住分

散，再加上地理条件的限制，台风
等偶发气候因素的影响，以及急
救车辆的不足等，在急救的反应
时间上，相比城区，要长不少。比
如，此前，在部分基层市县，急救
时需从城区医院发车，抵达镇村
救治点，往往需要40分钟左右，如
果是偏远山村，甚至要 1 个小时，
对分秒必争的急救来说，这显然
是不利的。为此，打造 15 分钟急
救圈，将急救资源向基层拓展，送
到基层群众身边，就显得重要且
紧迫，这是对群众生命健康的呵
护，体现的是群众至上、生命至上
的理念。急救时间缩短了，百姓

的生命健康就更有保障了。
事实上，澄迈完善基层急救的

实践，正是海南 15 分钟医疗救治
急救圈建设的缩影。今年年初，
省委、省政府将“15 分钟医疗救治
急救圈”明确列入 2023 年为民办
实事事项，随后，通过增配救护
车、车载设备等，健全急救网络，
有效推动急救资源向基层下沉，
缩短了救护时间，让群众的急救
医疗需求有了更好保障。各市县
基层急救条件有了极大改善，比
如，万宁以市人民医院为中心，构
建了“1+5”的急救模式，改变了以
往急救车只能从市人民医院派发

的状况；乐东新增 7 家乡镇 120 急
救站，15 分钟医疗急救圈初步形
成……一个个乡镇急救站的设
立，让生命通道更加畅通。

不断完善的“乡镇急救地图”，
反映出各地对群众生命健康的关
切，正是践行以人民为中心理念的
例证。更进一步看，为民办实事，不
是简单罗列一下工作计划、任务安
排，而是要突出一个“实”字，深入群
众，触摸他们的所忧所盼，要脚踏实
地，以一个个具体可感的变化，将承
诺兑现，将好事办好。如今，一个个
乡镇急救站揭牌启用，接下来就要
看，能否用好、用足。这就需要围绕

群众痛点、急救效率，不断提升急救
能力，比如，做好急救药品及设备的
配置，确保有效应对各种突发急救
情况；加强人员的业务培训，提升现
场救护应急能力；加强急救档案管
理，提高救援效率……

民之所望，政之所向。救护车
的配置数量、分布情况，不仅关乎群
众生命健康，同样关乎人均预期寿
命的提高，更事关公共卫生安全风
险防控等，意义重大。乐见各地各
部门以更加务实的行动，推动急救
资源向基层下沉，进一步完善15分
钟急救圈，将一个个急救站打造成
群众的安心驿站。

对于许多家长而言，在工作
日接孩子放学面临着时间难题。
当前，海口推动235所幼儿园开展
课后延时服务，解决家长“接娃
难”问题，为孩子们提供更多成长
和学习的平台。全情投入，让课
后延时服务更充实、更有趣，才能
让这项服务真正成为家长称赞、
孩子受益的好事，使孩子们学有
所获、健康成长。

孩子放学早，家长下班晚，时
间对不上，“下午 4：30 接孩子”便
成了一道看似普通却难解的题，

“接娃难”令家长们身累心累。课
后延时服务好比一场“及时雨”，
为家长解决了“急难愁盼”，如此
一来，家长可以安心工作而不必
时时挂念，孩子们可以安全地在
园内学习玩耍，对家长和孩子来
说都是很“友好”的课后延时服

务，兼顾了“一大一小”，是值得肯
定的好做法。

应当认识到，课后延时服务的
目的不在于让孩子什么也不做、干
坐着度过等待时间，如果将其简单
理解为开一间教室、坐一名老师、
帮家长多带一会孩子，便是违背了
课后延时服务的初衷。相比于日
常课程，课后延时服务不算太长，
但不能因为时间的长短或幼儿数
量的多少来决定服务的质量，而是
要用好用足这段有限的时间，让孩
子们在学中玩、玩中学，学有所乐、
学有所获，才不会令课后延时服务
的质量降低，逐渐失去吸引力而变
成可有可无的服务。

目前，海口开展课后延时服务
的幼儿园把家长和社会的需求放
在第一位，通过优化课后延时服务
质量、创新课程内容和形式、设置
个性化延时服务时间、提供相对固
定又灵活机动的人性化服务等方
式，不断提升课后延时服务的水
准。因此，要高质量高标准做好课

后延时服务，让孩子们在这段课后
时光里不仅是等待，就要让课后
延时服务更加充实、更加有趣。
教育部门及各幼儿园应结合家长
需求以及自身特色与优势，挖掘
园内潜力对课程内容进行扩容提
质。既可以用好师资力量自主开
发特色课程和活动，也可以引入
园外专家和机构参与课程设计，更
可以在有余力、确保幼儿安全的前
提下“走出去”，就近利用好各类公
共文化场馆和资源，让课后延时服
务成为集趣味性、知识性于一体的

“4：30课堂”，如此才能长久持续地
办下去、办得好。

家长的认可与孩子的笑容，
就是教育事业向好发展的不竭动
力。乐见海口在课后延时服务这
一环节上办得更有水准、乐趣多
多，让椰城广大家长和孩子们更
有获得感和幸福感。

（本文转载自12月5日《海口
日报》，原题为《课后延时服务要
更充实更有趣》）

近日，深圳市教育局印发《深圳市加强和
改进学校体育工作的实施意见》，要求从2024
年1月1日起，义务教育阶段学校每天开设一节
体育课。政策一发布，就引起广泛热议，媒体发
起的“如何看待每天一节体育课？”投票调查显
示，83%的网友“建议全国推广”。

“文明其精神，野蛮其体魄。”体育锻炼对
青少年成长的重要性是不言而喻的。近年来，
从国家到地方出台多项政策，保证学生的校内
和校外体育运动时间。教育部2021年出台的

《关于进一步加强中小学生体质健康管理工作
的通知》要求，着力保障学生每天校内、校外各
1小时体育活动时间。《中华人民共和国体育
法》第二十七条也明确规定，学校应当将在校内
开展的学生课外体育活动纳入教学计划，与体
育课教学内容相衔接，保障学生在校期间每天
参加不少于一小时体育锻炼。然而，在现实中，
中小学校体育课往往处于“讲起来重要，做起来
次要，忙起来不要”的窘境，要么课时不足，要么
经常被语数英等科目占用，本应身强体健的体
育老师时常“请病假”，据相关统计数据，全国能
做到每天一小时体育锻炼的学校不到60%。

体育课时不达标，被占用问题突出，严重
影响学生健康成长。孩子们体育锻炼时间不
足，导致近视率、肥胖率越来越高，慢性病、心理
疾病越来越多。数据显示，我国儿童青少年体
质健康主要指标连续多年下降。这种情况随
着年龄的增长越来越严重，此前曾有媒体报道，
一些高校男生一个引体向上都做不了，女生跑
800米十分吃力，甚至有人调侃当代大学生成
了“脆皮大学生”，“打了个哈欠下巴脱臼”“伸个
懒腰脖子扭了”“打喷嚏导致腰椎间盘突
出”……身体素质令人忧虑。

体育运动丢不得。从政府层面出台意见，将“每天一节体育
课”写进课表，很有必要。这一方面从制度上保障了学生校内体育
活动时间，并辅以各项配套措施，将学校体育政策措施执行情况、
学生体质健康状况、学校体育条件保障等纳入教育督导评估范围，
督促学校真正重视体育课，杜绝体育老师“被生病”的情况，保障
体育教学。另一方面，也在学生、家长心中和社会上营造了重视
体育运动的良好氛围，引导学生积极培养运动兴趣、技能和习惯，
促进他们身体健康发展。“每天一节体育课”看似挤占了文化课的
时间，但适量的体育运动可以提高学生的学习效率，通过运动的
调剂，学生的记忆力、专注力、思维能力等都会明显增强，更有利
于他们的学习。

运动习惯的养成，对青少年的健康成长至关重要。树立健康
第一的教育理念，开足开好体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐
趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，不仅需要教育评价体系的改
变、学校教学的改变，更需要社会全方位的理解和配合。期待“每
天一节体育课”成为更多学校的标配。
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根据《中华人民共和国环境保护法》有关规定，现发布《2023年第三季度海南省生
态环境质量公报》。

海南省生态环境厅
2023年11月

环境空气质量状况

全省环境空气质量总体优良，优良天数比例为100%，其中优级天数比例为97.9%，
良级天数比例为2.1%，无轻度及以上污染天。19个市县优良天数比例均为100%。

全省环境空气主要污染物PM2.5浓度为7微克/立方米，O3浓度为75微克/立方
米，PM10浓度为16微克/立方米，SO2浓度为3微克/立方米，NO2浓度为5微克/立方
米，CO浓度为0.5毫克/立方米，均符合国家一级标准。

地表水环境质量状况

全省地表水水质总体良好，193个省控监测断面（点位）的水质优良（Ⅰ～Ⅲ类）比
例为88.6%，同比下降5.2个百分点；劣Ⅴ类比例为0.5%，同比持平。19个市县中，文
昌市和儋州市水质轻度污染，海口、东方、定安、万宁等4个市县水质良好，其余市县水
质为优。

省控河流水质良好，水质优良比例为88.7%，Ⅳ～Ⅴ类比例为10.6%，劣Ⅴ类比
例为0.7%。其中，南渡江、昌化江、万泉河流域和南部、南海各岛诸河水质为优，东
北部和西北部诸河水质轻度污染。142个监测断面中，文昌市珠溪河河口断面水质
重度污染，文昌市文教河坡柳水闸断面水质中度污染，儋州市北门江中和桥、春江
河口、春江西华农场、光村水凤山村、文澜河光吉村，定安县和海口市共界的巡崖河
巡崖村、定安县巡崖河龙湖镇，东方市罗带河罗带铁路桥，海口市演州河河口，琼海
市九曲江羊头外村桥，万宁市东山河后山村、三更罗水三更罗镇，文昌市北山溪水
涯新区、文教河潭牛公路桥等14个断面水质轻度污染，其余断面水质优良。超Ⅲ类
水质断面主要污染指标为高锰酸盐指数、总磷、化学需氧量，断面超标率分别为
7.0%、6.3%、3.5%。

省控湖库水质良好，优良湖库比例为87.8%，Ⅳ～Ⅴ类比例为12.2%，无劣Ⅴ类湖
库；轻度富营养的湖库5个，中度富营养的湖库2个。41个主要湖库中，高坡岭水库和
湖山水库水质中度污染、中度富营养，沙河水库、春江水库和珠碧江水库水质轻度污
染、轻度富营养，美容水库和石门水库水质良好、轻度富营养，其余湖库水质优良、呈
中营养或贫营养状态。超Ⅲ类水质点位主要污染指标为总磷、高锰酸盐指数、化学需
氧量，点位超标率分别为11.8%、5.9%、5.9%。

城市（镇）集中式饮用水水源地水质状况

全省32个城市（镇）集中式饮用水水源地水质达标率为100%，同比持平；水
质全部符合或优于地表水或地下水Ⅲ类标准，符合国家集中式饮用水水源地水质
要求。

城镇内河（湖）水质状况

全省实际监测评价的86个城镇内河（湖）水体102个1断面（点位）中，92个断面
水质达到相应水质目标，达标率为90.2%，同比2下降5.9个百分点。劣V类断面7个，
占6.9%，同比上升3.0个百分点。主要超标指标为总磷、氨氮、化学需氧量，断面超标
率分别为7.8%、2.9%、2.0%。

近岸海域水质状况

全省近岸海域水质总体为优，优良（一、二类）水质面积比例为99.75%，同比上升
0.35个百分点；劣四类水质面积比例为0.10%，同比下降0.13个百分点。劣于二类的
水质出现在文昌清澜湾、万宁小海近岸海域，污染指标为活性磷酸盐。

主要森林旅游区空气负离子水平

全省主要森林旅游区空气负离子浓度处于较高水平，霸王岭、尖峰岭、五指山、七
仙岭、铜鼓岭、吊罗山、呀诺达、亚龙湾等8个主要森林旅游区空气负离子平均浓度分
别为6388个/立方厘米、5913个/立方厘米、5311个/立方厘米、3626个/立方厘米、
4415个/立方厘米、7031个/立方厘米、7590个/立方厘米、6132个/立方厘米，均优于
世界卫生组织规定清新空气1000～1500个/立方厘米的标准，对人体健康极有利。

————————————————————————————————————
1 海口市板桥溪和陵水县椰林镇安马大排沟2个断面受治理工程影响，本季度监测

结果不纳入评价。
2 本季度实际监测评价的102个断面与去年同期均可比。
3 审图号：琼S（2023）059号
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