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关注前沿 深度剖析自贸港观察

海南博
鳌乐城国际
医疗旅游先
行 区（以 下
简称乐城先
行 区）作 为
全国唯一的

“医疗特区”
亮 相 展 会 ，
已与20个国
家、171 家药
械企业展开
合 作 ，引 进
特许药械产
品350多种，
逐步成为国
际创新药械
加速进入中
国市场的“绿
色通道”。

A

乐城先行区的发展，是海南健康产业
发展的一个缩影。数字疗法的运用和普
及，同样成为海南在国内的超前实践。

在医生给患者开具的处方中，除了常
规的药品，还有一款手机应用（App），要求
患者下载使用，辅助疾病治疗。你会觉得
奇怪吗？

实际上，这是一种新的治疗方式——数
字疗法。手机应用等数字产品，将作为一种
药物形式，或单独存在，或与传统药物相结
合，带来更高效、更个性化的治疗方式。

2022年12月，经海南省卫健委批准，
海南省妇女儿童医学中心建立“孤独症数字
疗法中心”。从此，海南省妇女儿童医学中
心的康复老师在给患儿上认知障碍康复课
时，多了一个“助教”——一台专门用于孤独
症认知障碍数字康复训练的平板电脑。

海南省妇女儿童医学中心儿童康复科
康复师刘李燕介绍，使用该数字化康复系
统的孤独症儿童，在经过前期数字化评估
后，都可拥有一套量身定制的科学训练计
划。每次上课，作为康复老师的辅助设备，
系统会自动给出当日训练任务，并根据孩
子的答题情况自动调整题目难度和辅助等
级。当天训练结束后，系统会将儿童的表
现情况予以分析总结，以训练日报的形式
推送至家长端，并根据孩子的表现给出家
庭训练作业，以及自动生成下一节课的训
练内容。

“数字疗法的应用，可以大大节省人工
教学以及数据记录和计算的时间，而且数字
系统不受人为情绪、操作偏差、以往经验影
响，能提高孩子康复训练的标准化程度和提
升干预效率。”省内孤独症治疗专家李玲表
示，数字疗法在孤独症的筛查环节也将使筛
查人数实现量级增长。

根据动脉网与海南省卫健委联合发布
的《数字疗法全球报告（2022）》，数字疗法
这一新生事物率先在美国起步，此后，英
国、德国、比利时等欧洲国家跟进，并在全
球获得了快速发展，预计2028年全球数字
疗法市场规模将达到近200亿美元。国内
数字疗法发展起步虽晚，但进展十分迅速。

2022年初，海南省卫健委公布《海南
省数字健康“十四五”发展规划》，将“探索
数字疗法先行试用”列入主要任务之一。
海南也成为全国首个将数字疗法列入省级
规划的省份。这之后，海南又通过多轮政
策细化，推动数字疗法落地见效。

以临床为例，海南以建设全国领先
的数字疗法临床科研示范基地为目标，

确定了20个临床试验中心，并
给予诸多配套支持，推

动一批数字疗法产
品在各临

床试验中心推广应用或试用。
其中，省妇女儿童医学中心的新生儿黄

疸监测数字疗法产品“哪吒保贝”，已有1758
名患者在儿童保健科试用；儿童孤独症数字
疗法产品“AI认知机器人”已有810名患者
使用，并陆续在乐东、儋州、文昌等多个市县
推广应用；“老年人认知康复数字疗法试点”
被列为海南省委、省政府2023年为民办实事
事项，推动数字疗法在老年人认知障碍康复
领域运用，构建全省老年人认知障碍监测管
理网络，推进老年人健康数据库建设。

在自贸港建设的背景下，海南省卫健
委设立了专门的健康产业与对外合作局，
持续推介海南数字疗法政策优势，以自贸
港重点园区为产业落地平台，吸引数字疗
法创新企业落地。

一批数字疗法企业纷纷前来海南寻求
机遇，初步形成数字疗法产业集聚。

其中，依托海南生态软件园设立“海南
数字医疗健康创新基地”，已落地晖致、芝
兰健康、博斯腾、虚之实、数药智能等27家
数字疗法企业；依托海口国家高新区成立

“海口国家高新区数字疗法产业园”，已落
地北京未名脑脑、重庆汇人健康、广州视
景、上海特霍芬等15家数字疗法企业；依
托乐城先行区打造数字疗法超级工厂等研
发生产基础平台；依托海口复兴城建设数
字疗法产业基地，已落地数坤科技、北京康
糖、北京圆心科技等数字疗法企业。

未来，海南将持续推进数字疗法产品
在全省的临床科研应用，不断创新优化产
业政策环境，坚持以用促建，以用促改，全
力推进数字疗法在全省全面深度应用，加
快推动卫生健康服务体系的数字化转型，
促进海南省卫生健康工作的高质量发展。

海南的创新实践，当然不止于此。
在如火如荼的自贸港建设中，海南充

分发挥独特的气候、资源和政策等优势，把
大健康作为大民生、大产业来打造，大力发
展医疗服务、特色康养和生物医药产业，不
断擦亮“健康岛”“长寿岛”金字招牌，医疗
卫生和健康产业实现跨越式发展，“小病不
进城、大病不出岛”正成为现实——

在首届中国健康产业大会上，海南的
发展成绩受到广泛关注。大会上产生的一
系列成果，也将对中国健康产业发展带来
深远影响。

大会联合相关专业机构，共同发布了
2023年度《中国健康产业发展报告》，对大
健康产业现状、政策诠释、市场空间、人才
就业、产业周期及变化、未来发展趋势等多
方面进行权威解读。大会还将联合相关专
业机构，共同推出多品类的系列“中国大健
康产业指数”，力争将系列指数打造成反映
中国大健康产业整体在产业领域和资本市
场中的“晴雨表”和“风向标”，更有效地服
务国家健康产业发展。

而其中，必然少不了海南的身影。
（本报海口12月7日讯）
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《医疗“黑科技”来了》

三会叠加，是本届盛会的一大特点。
11月17日，首届中国健康产业大会

在海口召开，由中国农工民主党中央委
员会指导，中央广播电视总台和海南省
人民政府共同主办。其间，同场举行
2023中国国际生物医药大会暨海南国际
药品保健品展览会、2023第七届海南国
际健康产业博览会。

三场大会以“论坛+展会”的形式，组
织产业高峰论坛，邀请相关单位及各大医
疗、医药企业、知名人士共同参与，解读国
家医疗健康最新政策，搭建起医疗科技及
医疗成果展示和学术交流合作的平台。

包括辉瑞、武田、默沙东、葛兰素史
克、晖致、康希诺生物、迈瑞医疗、石药集
团等在内的508家跨国药企、国内龙头
企业等，带来了超3000个展品参展，展
览面积超3万平方米。

其中，海南博鳌乐城国际医疗旅游
先行区作为全国唯一的“医疗特区”亮相
展会，凭借独特的政策优势、先行先试的
改革实践与产业创新发展成果，成为大
会的焦点。

3D定制再生骨、人造软骨复合支
架、Micra AV无导线心脏起搏器、集

“4K+3D+荧光系统”功能于一体的腔镜
系统……展会上，多个医疗“黑科技”产
品以及款式新颖、功能各异的医疗器械
集中展出，吸引嘉宾观摩体验。

一款看起来像小圆片的软骨再生复
合支架，让不少嘉宾产生了兴趣。这款
产品由海南苏生生物科技有限公司研
发，该公司副总经理王晋介绍，这款产品
用于软骨修复，在组成成分和空间结构
上与天然的关节软骨相似，具有诱导、促
进软骨再生的特异生物活性位点。将其
植入患处后，能够诱导患处周围的软骨
细胞在支架材料内迁移，从而进行分裂
增殖、分泌基质，再生为新的软骨组织。

此外，该公司还展示了利用乐城先行
区的特许医疗政策，从瑞士引进的一款再
生人工骨产品，可用于开展多部位3D定
制再生骨手术。“通过精准CT扫描，医工
结合三维建模再进行定制，最后手术植入
即可。”王晋说，该技术还可用于颌面整形
修复、牙科、骨科等骨组织精准再生。

曾经，一项国际前沿的器械和药品
要应用于国内，往往需要数年，患者要经
历漫长的等待。但随着一批先行先试政
策在乐城先行区的落地，这个过程正在
被大幅压缩。

胡先生是首批用上3D定制再生骨

的患者之一。7年前的一次车祸，导致他
的右小腿胫骨和腓骨粉碎性骨折，后期
治疗过程中出现了感染，最后导致大体
积的骨缺损。胡先生接受3D定制再生
骨植入后，目前术后情况良好。

海南苏生生物科技有限公司创始人
曾胜在接受媒体采访时表示，胡先生的
案例也是乐城先行区真实世界研究的一
部分，他的案例相对复杂，目前来看也是
比较成功的一个案例。“如果没有乐城先
行区的先行先试政策，可能这款产品也
没有那么快能够引入到国内来。”

真实世界研究，即在真实世界环境
下收集与患者有关的数据，通过分析，获
得医疗产品的使用价值及潜在获益或风
险的临床证据。在过去，一项国外前沿
医疗药械要应用在国内患者身上，往往
要经过3期临床试验，花费数年时间。

2019年，国家药品监督管理局与海
南省政府联合在乐城先行区启动药械临
床真实世界数据应用试点工作，探索将
特许药械在乐城先行区使用产生的临床
真实世界数据转化为真实世界证据，用
于支持特许药械在中国注册审批，为加
速全球创新药械产品在中国的可及性提
供新途径、新方案。

随着试点工作的推进，乐城先行区
逐步成为国际创新药械加速进入中国市
场的“绿色通道”。

据悉，截至目前，乐城先行区已与20
个国家、171家药械企业展开合作，引进
特许药械产品350多种，引进速度最快
的产品在国外上市当月，就能在乐城先
行区使用。目前已经有13个产品通过在
乐城先行区开展真实世界研究，加快了
在国内获批上市的进程。

全球首个用于化疗前全系骨髓保护
的创新药物“科塞拉”，就是其中的一个
典型案例。只用了几个月的时间，这款
由美国公司生产的新药就完成了引进、
运输、通关，还有各项审批，快速在乐城
先行区投入使用。目前，引进企业已经
在海口国家高新区建好了生产线，即将
开启国内生产。

正如首届中国健康产业大会上传递
出的声音——依托自贸港全面深化改
革、高水平开放和先行先试优势，海南
健康产业发展获得千载难逢的历史性
机遇。健康产业已经成为自贸港更高
水平开放的先行产业和支柱产业，为海
南经济社会发展注入了新活力、提供了
新动能。
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“依托自贸港全面深化改革、高水平开放和先行先试优势，海南健康产业发展获得千载难逢的历史性机遇。”
“海南把大健康作为大民生、大产业来打造，‘小病不进城、大病不出岛’正成为现实。”
……
首届中国健康产业大会已在海口落下帷幕，但关于海南健康产业发展的讨论仍在继续。
把时间拨回到2015年，海南省政府确定把医疗健康产业等12个产业作为我省经济发展的突破点，在全国率先提出把医疗健康产业

作为支柱产业推进。医疗健康产业首次进入海南宏观经济发展的支柱产业视野。
如今，8年时间过去，在首届中国健康产业大会上，海南的一系列创新实践令人瞩目。支持个性化定制的3D再生骨、重量仅约2克

的无导线心脏起搏器等一批国际先进医疗器械，正通过海南加速造福国内患者。
这背后，皆因海南在中国健康产业

版图中的特殊地位，这份特殊，
正让越来越多的患者获益。

◀蔡司三焦点散光晶体
把人眼看远、看中、看近的三个焦点
都设计在一个人工晶体里面
能一次性解决白内障、老花眼和散光三大问题
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▲3D定制再生骨
既可进行个性化精准定制
简化手术操作
又可让患者自体骨组织快速再生
恢复效果优异

▶Micra AV无导线心脏起搏器
体积仅有维生素胶囊大小

但功能却很齐全
患者术后几乎感觉不到异物的存在

是心脏健康的“隐形卫士”

▶数字疗法产品“哪吒保贝”
黄疸的高峰期常出现在新生儿出院后

“哪吒保贝”通过人工智能技术
可对手机拍摄的皮肤图像进行分析计算

监测黄疸风险

■
本
报
记
者

马
珂

首
届
中
国
健
康
产
业
大
会
落
地
海
南
背
后

以
﹃

﹄
促
﹃

﹄


