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“医院同款，快速检测”“居家自
检，快速便捷”……近日，自测肺炎支
原体试剂爆火，海南日报记者在各大
电商平台上搜索“肺炎支原体自测”关
键词后发现，目前肺炎支原体自测试
剂盒产品较为丰富，有的产品月销万
件以上。

其中大部分产品都需要通过自行
采血进行检测，还有一部分是通过咽
拭子进行检测。价格上，一人份从几
元至十几元不等。在评论区中，有消
费者表示，家中已经有人感染，去医院
又怕交叉感染，买回来万一有什么状
况，可以自测一下。

海口市人民医院检验科副主任黄
会提醒，从临床角度来说，不建议患者
在家自测，原因是很有可能出现假阴
性。假阴性的情况是指患者可能已经
出现了症状，但因为此时抗体表达量
还没有达到一定程度，或者患者采集
手法不到位，从而结果表现为假阴
性。还有一种情况就是因为产品自身
的检验质量难以保障，很有可能造成
假阴性。

“患者一旦自测阴性，往往会认为
不用去医院，很有可能耽误治疗。也
有的患者测出阳性后，不及时就诊，反
而自行在家用药，同样可能产生较大
的风险。”黄会提醒，在临床上，肺炎支
原体感染的诊断，还要结合临床表现、
实验室检查、影像学特征等来综合考
虑。

“对于支原体来说，主要有两个方
面的检查，一个是基于免疫学的方法，
就是抗原抗体的检测，另外一个就是
基于核酸的检测方法，直接检测病原
体，就是支原体的核酸，核酸类的更加
精准一些，因为它是检测到病原体的
直接证据。测抗体，它只是一个间接
的证据，属于感染过后人体对于支原
体一个反应，这个反应到底是特异性
的还是非特异性的，也存在很多不确
定性，要根据病情来进行综合判断。”
黄会说。

黄会提醒，不管是哪一种快速检
验方法，只能对疾病诊治起到一定的
辅助作用，不能依赖。

台风水灾如何急救？
我省举行中医紧急医学救援演练

近日，由海南省中医药管理局主办，海南省
中医院承办的2023年国家中医紧急医学救援
队（海南）演练活动在文昌市圆满举办。国家中
医紧急医学救援队（海南）由海南省中医院牵头
建设，队员分别来自海南省中医院、海口市中医
院、三亚市中医院、琼海市中医院、文昌市中医
院、澄迈县中医院、定安县中医院等单位，涵盖
医疗、护理、医技、药学、后勤等专业。

此次演练近70名队员参加，演练内容包括
伤员转运、二次灾害下的团队野外生存、极端环
境下的指挥通讯保障、伤员送至移动医院后的
医疗处置等，能够提高中医紧急医学救援队伍
的应急和协同作战水平，有效提升应对各类突
发事件的快速反应和处置能力，集中展示了国
家紧急医学救援队（海南）综合能力和整体水
平。

演练模拟超强台风登陆我省某市，引发山
体滑坡，台风造成电力、通讯中断，东部山林处
受灾严重，致使民房受灾，出现居民受伤和失
联的情况下，国家中医紧急医学救援队（海南）
指挥中心接到救援指令，立即启动应急预案，
派出救援队伍，携救援装备物资，乘坐救护车
及伤员转运车，前往灾害现场，协助消防救援
人员搜救伤员，同时派出紧急救援手术车、医
技车、物资保障车、发电车、中药房车等做现场
紧急保障，并在灾区搭建移动医院，开展伤员
救治工作。

演练期间，队员们充分模拟实战条件下的
紧急医疗救援环境，严格按照医疗应急处突工
作流程，各专业分工板块紧密协作，快速搭建现
代化救援基地、信息化应急作业平台，对骨折伤
员、颈椎受伤伤员、腹部外伤伤员、重症伤员等
展开包括现场急救、医疗转运、DR检查、多科
联合手术在内的紧急救护。演练现场设有中医
治疗区域，中医专家现场问诊、把脉施治并有移
动中药车全程保障中药供给。除了中药内服，
救援队还能够结合患者症状，辨证给予耳穴压
豆、推拿、针刺等中医外治法治疗，推动中西医
协同、优势互补的作用充分发挥，为患者提供更
加优质高效的救治服务。

据了解，紧急救援医疗工作是一项需要密
切配合，协同作战的工作，此次演练不仅能够检
验国家中医紧急医学救援队（海南）应对台风暴
雨天气的救援能力和救援措施，还能进一步完
善紧急救援工作预案，提高中医应急工作能力
和水平以及救援队伍的实战能力，全面提升应
急处突能力，真正做到灾害发生时紧急救援工
作能够有序、高效开展，为维护人民生命安全和
身体健康提供更加坚强有力的中医保障。

（文\小可）

国家重大科学研究计划首席科学家刘峰：

限食可延缓衰老，
心态好也很关键
■ 本报记者 侯赛

衰老是生物学中的一个重要话题，涉及我
们将如何变老以及我们能活多久。近日，湘雅
临床研究孝骞论坛——衰老与老年医学学术会
议在海口举行。前来参会的国家重大科学研究
计划首席科学家刘峰教授在会后接受海南日报
记者专访时表示，大量研究发现肠道是免疫防
御和营养吸收及代谢的关键场所，且肠道菌群
为重要的内分泌器官，其稳态失衡可导致各种
免疫和代谢疾病。海南作为长寿岛，可以加强
长寿人群中肠道菌群研究，寻找抗衰老的关键
因子，为对抗衰老贡献力量。

刘峰表示，随着现代人生活水平的提高，
营养过剩已经成为影响人们身体健康的重要
因素。营养过剩可以升高肥胖相关疾病如糖
尿病的发生率，同时导致高血压、高脂血症、冠
心病、脑血栓、痛风等。这些疾病的发生加快
人体的衰老，正成为死亡的主要原因。研究发
现，适当限食可以降低肥胖和减少肥胖相关代
谢性疾病的发生率，改善身体状况。因此，适
当限食就可以随着这些疾病的减少而延缓衰
老。

“现代人不光想活得长，更想活得健康。一
到冬季，不少老年人到海南来康养过冬，外部环
境改变，饮食习惯的入乡随俗，也会引起机体肠
道菌群的改变。”刘峰认为，生活方式和周围环
境的改变将可能对人的健康状况起到改善效
果，下一步，科研人员可以加强这方面的研究，
也希望给海南多一些启发。海南是健康岛、长
寿岛，可加强对长寿人群胃肠道菌群的研究，找
到“长寿密码”，将对衰老标志物的研究起到重
要作用。

衰老是一个复杂过程，是由遗传和环境多
个因素决定的。根据联合国调查，健康和寿命
由多个因素决定，其中个人生活习惯大约占
60%、遗传因素占大约15%、社会环境占大约
10%、医疗占大约8%、气候占大约7%。而在
个人生活习惯中，又包括多种因素，如情绪、饮
食、运动、睡眠等。

最后，刘峰提醒，保持乐观的情绪是延缓衰
老的一个重要因素。因此，尽管我们上面讨论
的适当限食可以延缓衰老，但是，要想真正延缓
衰老和长寿，还需要保持良好的心态，以乐观积
极的态度面对生活，达到健康长寿的目的。

肺炎支原体肺炎自测靠谱？网红“三件套”百试不爽？

别让“跟风”治病伤身
■ 本报记者 侯赛 通讯员 全锦子

家中有呼吸道疾病患者
的消杀如何进行？

海口市人民医院感染和疾病控
制处主任郑云丽建议：

保持家居的良好通风，定期开
窗，尤其是患者所在的房间，应保持
通风并保持相对湿度。湿度在
40%到60%的范围内，有助于减
少病毒的存活时间。

经常进行表面的清洁消毒。患
者常接触的表面如门把手、水龙头、
遥控器、手机等，容易沾染细菌和病
毒，可以使用含酒精的消毒液或含
漂白剂的消毒液。

保持良好的个人卫生习惯，常
洗手，特别在接触到患者或患者接
触过的物品后，用肥皂、流动水彻底
清洗手部，至少持续20秒钟。如果
没有肥皂和水，可以使用含酒精的
洗手液进行消毒。另外，尽量避免
使用手触摸面部，尤其是口鼻和眼
睛，以减少病毒的进入途径。

家中的衣物和床上用品也要进
行定期的清洗消毒，患者的衣物与
其他家庭成员的衣物分开洗涤，使
用清洁液充分清洁，并用热水进行
高温消毒，通风晾晒或者使用高温
烘干机进行消毒。

家中的公共空间要经常进行清
洁和消毒，如使用含酒精或含漂白
剂的清洁剂对地面、桌面、椅子、厨
房用具等进行擦拭消毒，尤其是厨
房、卫生间等潜在的高风险区域要
加强清洁和消毒频次。 （文\侯赛）

入冬以来，肺炎
支原体肺炎、流感、合
胞病毒等多种病原体
呈共同流行态势，让
许多患者、家长措手
不及。肺炎支原体肺
炎在家自测阳性就是
感染了吗？上热搜的
合胞病毒到底是什
么？可以打疫苗预防
吗？肺炎支原体肺炎
网红“三件套”靠谱
吗？海南日报记者就
这些热点问题采访了
相关医生，让我们一
起科学应对。

最近，“阿奇霉素+布洛芬+愈酚
甲麻那敏”肺炎支原体肺炎“三件套”
在朋友圈里热传。王丹虹提醒，自行
用药有风险，布洛芬使用不当通常导
致胃肠反应及肾功能损害，阿奇霉素
也并非人人适用。任何药物都不是万
能的，患者病情不同，所服用的药物也
不能一概而论。

“千万不能按照网上的‘用药宝
典’，自己给孩子用药。特别是阿奇霉
素，属于抗菌类药物，是处方药，要遵
医嘱用药，否则很有可能产生耐药，导
致以后真正需要时无药可用。”医生提
醒，即便孩子被确诊为肺炎支原体感
染，按照网络教程吃药也不可取。

根据今年国家卫健委发布的《儿
童肺炎支原体肺炎诊疗指南》，阿奇霉
素、克拉霉素等大环内酯类抗生素仍
是小儿肺炎支原体肺炎的首选用药。

尽管在朋友圈里被热捧，阿奇霉
素也不能自行随意使用。王丹虹介
绍，经过医生判断，孩子确需服用阿奇
霉素来进行抗感染治疗，用药仍有很
多需要注意的细节。医生会根据孩子
的体重、病情来调整服药的剂量、方
式。

有些孩子使用阿奇霉素后疗效不
明显，或是用药后出现严重胃肠道反
应，医生也会考虑改用替代性药物，或
是选择其他治疗方案。因此，不建议
家长盲目照搬网络上的推荐，自行用
药。

近日，合胞病毒占据了热搜榜，
各医院接诊的合胞病毒感染患儿增
加，以5岁以下儿童为主。

海口市人民医院新生儿科副主
任医师王丹虹介绍，呼吸道合胞病毒
感染不能产生永久性免疫，感染后临
床表现差异很大，可以表现为症状轻
微的上呼吸道感染或中耳炎，也可以
表现为严重的下呼吸道感染，发现后
应及时就医。

儿童早期呼吸道合胞病毒感染
大部分局限于上呼吸道，临床表现
为上呼吸道刺激症状，如鼻塞、流
涕、咳嗽和声音嘶哑等。同时往往
伴发热。

下呼吸道感染主要表现为毛细
支气管炎或肺炎，多见于婴儿及 2
岁以下儿童，一般都有 2至 4天的
上呼吸道感染症状，如发热、鼻塞和
流涕，之后很快出现下呼吸道症状，
出现咳嗽、喘息，进一步加重出现呼
吸急促、呼吸费力和喂养困难等。

呼吸道合胞病毒具有较强的传
染性，会通过飞沫和接触被病菌感
染的物体传播给其他人员。因此，
患儿的陪护人员常常同时被感染。
一般情况下，成人感染的早期症状
与普通感冒相似，会出现发热、咳
嗽、打喷嚏、流鼻涕等症状，往往起
病突然。

不少家长在社交平台发出疑问，
合胞病毒可以通过疫苗注射预防
吗？王丹虹表示，由于合胞病毒是一
种自限性疾病，目前国内尚无可用的
呼吸道合胞病毒疫苗，也无特效治疗
药物，最重要的措施是要养成良好的
个人卫生习惯。

王丹虹提醒，呼吸道合胞病毒感
染一般7天到14天可以痊愈，少部分
患者可能免疫力相对较为低下，需要
14天以上才能好转，具体的恢复时间
因人而异。确诊呼吸道合胞病毒肺
炎需尽早就医，并在医生的指导下接
受治疗。

流感
流感临床表现一般为突发高热，全身症状明显，头疼、四肢酸痛、乏
力，各年龄段都可能出现

腺病毒呼吸道感染
典型症状是咳嗽、鼻塞和咽炎，另有部分分型的腺病毒可引起婴儿
和学龄前儿童胃肠炎，导致腹痛、腹泻等

支原体肺炎
病程进展相对慢，以发热、咳嗽为主要临床表现，早期为剧烈干咳，
儿童是高发人群

支原体感染引起的上呼吸道感染大多数可以自愈，不需要使用任何
抗生素；而对于支原体感染引起的下呼吸道感染，即支原体肺炎，需
要使用抗生素

呼吸道合胞病毒感染
轻症及感染早期症状类似于普通感冒，严重者会出现呼吸困难或呼
吸急促、喘息、烦躁不安、食欲减退等

专家提醒，感染过一种呼吸道传染病的人还有可能感染其他种类，
出现“先后感染”的情况，不要放松警惕

此外，还存在“混合感染”的情况。一旦出现多种病原混合感染的情
况，病情往往较重，应及时就医

绝大部分呼吸道感染不需要输液，服用口服药物即可
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