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由海南省卫生健康委员会、海南省科学技术协会主办；海南省健康宣传教育中心、海南日报报业集团承办；海南省医学会科普分会
协办的海南省2023年度第二期“白大褂说科普”健康科普大赛活动，经过前期申报、初选审核、专家评审等环节，最终产生视频类一等
奖3名、二等奖6名、三等奖10名；图文漫画类一等奖3名、二等奖6名、三等奖10名。现对评选结果予以公示。

公示时间：2023年12月13日至2023年12月15日

如有异议，请及时向活动主办方海南省健康宣传教育中心（电话：0898-68912503）和海南日报报业集团（电话：0898-66810888）
反映。

海南省卫生健康委员会 海南省科学技术协会
海南省健康宣传教育中心 海南日报报业集团 海南省医学会科普分会

排名

一等奖

二等奖

三等奖

作品名称

关爱乳房健康

此瘤非彼瘤，啥是动脉瘤？

儿童青少年近视防控健康教育

“一哥”健康日历

带你认识颈椎病

高血压药，您吃对了吗？

腹股沟斜疝漫画科普

一文读懂诺如病毒和轮状病毒

更年期失眠怎么办

槟榔的自述

居家失能失智老人，谨防压力性
损伤发生

预防跌倒，争做“不倒翁”

老爷子的改变

肺炎支原体的那些事

体检发现结节 康养有中医

守护生命通道，警惕“看不见的脂
肪”

肺炎支原体感染怎么办？

健康科普，防治疾病

如何鉴别直肠癌与痔疮？

作者

李永富、王朝英、秦琪、莫秋玉

彭俊、张杰、谢兴润、于正涛

黄银凤

冯琼、刘银银、吴蕾、吴斌、林新宇

吴如、高慧荣

陈娜霞、陈燕娥、林燕仔、兰友玲、魏俊萍、朱
厚玲

陆洁婷、张京、董琦、符俏俏

杨敏

邓晓兰、王思琴、纪翠芳、肖音、吉训恋

李冬梅、杨昌祖（三亚中心医院）、陈茜、刘颖、
吴南卫、邢春完

郭泽霞、周婷、王小丽、陈琛、文娇、吴佩珊

韩锦英、苏娅、石怀英、陈华、邓晓娟

周芸羽

梁小燕、高天、梁南才（重庆医科大学临床大
三生）

董莉、梁崇南

林小茹

张少雀、陈棠堡、赵万里、苏健、许斌、孙龙

王瑜

许振胜、符芳姿、张玮芳、谢宗宙、李建旺

报送单位

海南医学院第二附属医院

海口市人民医院

海南省健康宣传教育中心

海南省人民医院

海口市人民医院

海南医学院第一附属医院

海南省妇女儿童医学中心

海南省妇女儿童医学中心

海口市人民医院

三亚市疾病预防控制中心

三亚中心医院（海南省第三人民
医院）

海南省老年病医院

琼海市人民医院

海口市第四人民医院

海口市中医医院

海南医学院第一附属医院

海南医学院第一附属医院

海南卫生健康职业学院

海口市人民医院

作品类型

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

图文漫画类

2023年海南省第二期“白大褂说科普”健康科普大赛图文漫画类获奖名单2023年海南省第二期“白大褂说科普”健康科普大赛视频类获奖名单

排名

一等奖

二等奖

三等奖

作品名称

小面瘫

青年学生可能会感染艾滋病吗？

科普小知识：急性心肌梗死不典型症状的

鉴别和预防

病毒性肝炎科普知识

秋季流感预防

远离溺水，不做消失的孤泳者

乳腺结节科普视频

提高用药依从性让您变身为“服药达人”

萌娃口腔健康谁来关爱？

帕金森康复锻炼操

这些雷你踩了吗？

幽门螺杆菌科普

狂飙——白发版

肌少症——老年人健康隐匿的杀手

饿死吧！肿瘤君

如何预防精神疾病的复发

有一种致命的粗心叫“食管卡异物”

精神障碍患者的居家护理

宫颈癌疫苗科普

作者

吴小妹、许丽妹、曾德华、钟佳伶、李雪

秋、吴淑娇

王召乾、郑钰、秦玲、孙佳星、符舒瑜、

靳妍、高志东

曾敏、王春苗、徐文星、吴晓华、王太昊

孙荣嫦、邢励勤、钟奕勇

陈翠云

李彬、谢雯、曾文君

黄少君、张少雯、陈华妃、王彩丽、杨冬

梅、陈荣

钟绍金、高梦平、林森、王子媚、林利萍

李艳莉、雍颹、洪丽、孙淼柔、朱芳燕

黎昌炫、李芳

黄银凤、乔千凤、黄燕、郑婉婷

谢芸倩、张大涯、陈晨、黄显凤、毛凤娇

代余多

曾敏、王春苗

文雯、陈英爽、张勇、滕威娜

韩天明、周彦雅、洪建河、李志芸、谢丽

坤、王若宸

陈嘉嘉

符泽娟、曾德宾、郑小英

李波、李丹、王晓黎、赵达、洪海柳、桂

晓倩

报送单位

海口市人民医院

海南省疾病预防控制中心

海南省人民医院

乐东黎族自治县第二人民医院

保亭县人民医院

海口市120急救中心

海口市中医医院

海口市骨科与糖尿病医院

三亚中心医院（海南省第三人民医

院）

东方市人民医院

海南省健康宣传教育中心

海南医学院第二附属医院

海南省第五人民医院

海南省人民医院

海口市人民医院

海南省安宁医院

琼海市人民医院

海南省安宁医院

海南省妇女儿童医学中心

作品类型

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

视频类

关于海南省2023年度第二期“白大褂说科普”健康科普大赛活动评选结果的公示

海南专项整治车辆经斑马线不停车礼让违法行为，建设城市文明风景线

礼让斑马线 文明伴我行
关注民生

■ 本报记者 肖开刚 邓海宁

您 今天开车时礼让行 人了
吗？您今天过斑马线时安全吗？
连日来，海南日报记者在海口市街
头广泛采访发现，面对这两个问
题，绝大多数市民都给出了肯定的
回答。

海南省公安厅交通警察总队于
11月10日在全省开展车辆经斑马
线不停车礼让违法行为的专项整治
行动以来，广大人民群众“礼让行人”
等交通意识不断增强，使文明礼让成
为城市一条亮丽风景线。

斑马线日渐成为城市
文明礼让风景线

伸手示意要走过斑马线后，行驶
过来的车辆稳稳地停在了斑马线“礼
让行人”几个大字前，随后陈先生牵
着岳母，缓缓走过斑马线，并向让行
的司机点头致谢。

这是12月8日，记者在南海大
道明光胜意大酒店前斑马线看到的
情景。这条斑马线没有设置交通信
号灯，而且处在城市主干道上，过往
车辆非常多，但是记者发现，当行人
和非机动车示意或正在过马路时，
车辆都会提前减速，在斑马线前停
车让行。

“海口现在越来越多车会主动
让行了，老人家走路慢，过斑马线也
不用太担心。”陈先生说，作为行人，
他在走过没有红绿灯的斑马线时，
也会尽量等车少时再过，这样我们
这座城市才更加有秩序，道路也更
安全顺畅。

在城市另一头，礼让的文明风景
线也在随时上演。海口公交集团
K13路公交车行驶至日月广场附近
一斑马线时，像往常一样，司机王师
傅轻踩刹车，将车稳稳地停靠在斑马
线前，并做出礼让手势，挥手示意行
人安全通过路口，路上行人看到后微
笑点赞致谢。

“这是我作为一名公交车驾驶
员应该做的事，礼让斑马线，保障
行人的安全，已经养成习惯了，我
们公交车驾驶员也一直在这么
做。”王师傅说，开车途中的一次正
常礼让，遇到行人的致谢，感觉心
里暖暖的。

12月 7日，海口市交警支队在
海口琼州大道与高登东街交叉口，
针对斑马线不停车礼让行人等交通
违法行为，开展集中专项整治行动
的实际情况，也显示目前礼让行人
已成为常态，不礼让的现象比较少

见——当天一上午的执法行动中，
虽然过往的车辆成百上千，但是最
后交警只查获了一辆不停车礼让行
人的车辆。

“你驶经斑马线时不仅没减速停
车礼让行人，还鸣笛催促，依法我们将
对你的行为进行处罚。”海口市交警支
队琼山大队四级警长吴升昊对车牌号
为琼AXXY83的车主徐先生开出了
罚单。

徐先生表示，自己是知道要礼
让行人的，之前也一直这么做，但这
次因赶时间而一时疏忽，他对自己
的行为表示歉意，诚心接受了处罚。

增设人行横道信号灯
让礼让更有保障

为了让斑马线礼让做得更好，不
少市民也纷纷建议，希望在客观条件
上给予更多的保障，让落实文明礼让
更顺心。

“有时候司机没礼让是没反应
过来，建议行人或非机动车在过斑
马线前也要止步停车，观看左右车
流情况后以正常速度过马路。”司
机郑彪说，在要求车辆斑马线礼让
的同时，也要加强对行人和非机动
车闯红灯的整治力度，这样才能让
司机更好礼让，让斑马线更加安
全。

行人则多希望能在一些人流
量较大的斑马线上安装信号灯，或
在长距离没有斑马线的路上增设

斑马线，这样行人过马路时才更安
全更方便。“虽然不少车都会礼让，
但如果能安装上红绿灯自然更好
一些，只在上学放学的时间段将红
绿灯开机都可以。”海南商业学校
学生小李说。

针对市民的建议，海南省公安厅
交警总队交通管理处民警李树立说，
为减少执法行动对城市道路通行的
影响，针对城市高峰时段和平峰时
段，交警部门将采取不同的工作策
略：高峰时段，因为城市道路交通通
行压力较大，将主要采取劝导提示等
管理方式，确保路口路段交通秩序顺
畅；平峰时段交通压力相对较小，会
加大现场执法查处力度，确保整治行
动取得实效。

对增设斑马线和红绿灯的问题，
李树立说，为了进一步明确路口、路
段的通行路权，海南交警将在行人流
量大、秩序混乱、不礼让斑马线交通
违法和事故多发的路段，增设一批人
行横道信号灯，明确车辆和行人的通
行路权，避免因为“车让人”引发交通
拥堵，提升道路通行效率。市民如想
在哪些路口、路段增设交通信号灯，
可 以 通 过 交 管 12123APP 或 者
12345政府服务热线向当地公安交
管部门反映。

提高文明素质让礼让
蔚然成风

司机担心斑马线礼让行人后，过

度影响道路通行效率，让城市更堵车，
影响通行效率；行人则对安全更为看
重。在持续推进礼让斑马线的过程
中，如何在“效率”和“安全”之间找
到最优解，事关礼让斑马线能否真
正蔚然成风。

“最优解也是最根本的，就是
大家文明素质的提高。礼让彰显
了大家的文明素质，同时市民文明
素质的普遍提高，又会让礼让斑马
线推行得更加顺利、更有实效。”吴
升昊说。

海口市公安局交警支队快速
反应机动队负责人、第九届海口道
德模范关义维说，开展车辆经斑马
线不停车礼让违法行为的专项整
治行动，就是为了教育引导交通参
与者提高交通安全意识，通过礼让
让出安全感、让出通畅度、让出文
明的风景线，使每个行人在过斑马
线时都获得温柔相待，彰显城市的
文明新风尚。作为城市的一分子，
我们都应通过主动停一停、让一
让，让我们生活的城市更有温度、
充满暖意。

李树立表示，机动车与行人、
自行车相比是强势一方，理应承担
更多的礼让义务，“车让人”既是文
明的底线，也是法律的强制要求。
同时行人、自行车等也必须依法约
束自身行为，毕竟所有的道路交通
参与者都是交通文明共同体的一
员。

（本报海口12月12日讯）

■ 陈雪怡

文明交通，你我同行。为
保障出行安全，提升城市文明，
我省自 11 月 10 日起至 2024 年
年底，在全省开展车辆经斑马
线不停车礼让违法行为的专项
整治行动。行动开展以来，获
得广大群众的点赞、支持及热
情参与，斑马线前，文明驾车、
礼让行人，正逐渐成为城市一
道亮丽风景线。

斑马线，看似简单的线条，却
与人们的文明素养紧密相关。礼
让行人，“礼”是文明要求，“让”是
文明体现。车辆行人，川流不息，
斑马线前，停一停，让一让，不与
行人抢道，既可保障行人安全、方
便他人，也能保障自身安全、方便
自己，还能提高通行效率，让城市
更通畅，何乐而不为？更进一步
看，交通文明正是城市文明的重
要窗口。斑马线前遇行人时，主
动让一让，体现的更是一座城市
的文明程度，是一个地方的温度，
这无疑又给地方形象增了光、添
了彩。

城市让生活更美好，而城市
的美好，同样也需要每个人的共
同守护。人民城市人民建，人民
城市为人民。文明出行，与生
活在这座城市的每个人息息相
关，城市治理也离不开每个人
的支持和参与。斑马线前的每
一次停车礼让，都是为城市治
理 助 力 ，也 是 给 城 市 文 明 加
分。作为城市的一分子，我们
都应向前一步，自觉做礼让斑
马线的践行者、文明出行的参
与者、城市文明的建设者，努力
在全社会营造更加浓厚的文明
礼让氛围。

小小斑马线，一头牵着安
全，一头连着文明，反映着城市
的文明水准。此次专项整治行
动，将持续至明年年底，时间跨
度很长，由此也足以看出海南推
进文明出行、建设文明城市的决
心。我们当响应号召，从自己做
起，做文明人、走文明路、开文明
车，用实际行动擦亮海南自贸港
的文明底色。

礼让斑马线
让出城市文明新气象

⬆12月6日，在海口市红城湖路与金花新路交叉口斑马线
处，机动车停车礼让行人。 本报记者 邱肖帅 摄

➡12月7日，海口交警在琼州大道与高登东街交叉口查
获了一辆不停车礼让行人的车辆。 本报记者 肖开刚 摄

时时时评评评

快递小哥听课记
■ 本报记者 易宗平

半小时前，今年29岁的郭俊是刚送完包裹的
海口快递小哥；半小时后，他走进一间教室成为一
名学生。

12月8日上午对郭俊而言，是中学毕业10年
后重回课堂。新鲜而兴奋的表情，从他眼角的笑
意间溢出。

随着平台经济迅猛发展，做好新就业形态职
业伤害的防范和保障成为我省一项民生工程。

当天，省人社厅等部门在海口办班，对包括郭
俊在内的首批167名新就业形态从业人员进行安
全知识培训，后续还将为相关从业者开设更多安
全培训课。

此次培训，讲师既介绍全省新就业形态从业
人员职业伤害事故数据，又有事故原因分析，更有
外卖骑手电瓶车安全、常见工伤预防及急救处理、
心肺复苏与心理健康等实操知识。

“又当了一次学生，学习的安全知识与我的职
业息息相关。”课间拿起学习资料，郭俊盯着安全
防范要领，一口气看了三遍，“除了听安全课，以后
我还想了解其他学科的知识。”

郭俊透露，他来自湖南，中学毕业后跟着老乡
到海南务工，现已在海南结婚生子。

“当快递小哥有3年了，收入还不错。”他认
为，海南是个好地方，尤其是海南自贸港建设以
来，市场活跃，人气旺盛，快递小哥也能干出名堂
来，关键是要吃得苦。

下课了，上班了。课程一结束，郭俊就直奔教
室外的电动自行车停放区。

“新业务来了，我得接单去。”随着手机铃声响
起，郭俊跨上自己的“坐骑”，并活学活用刚学的安
全知识——“无论接单送单多忙，都不能超速和闯
红灯，安全第一！” （本报海口12月12日讯）

三亚启动首届最美
新业态劳动者评选活动

本报三亚12月12日电（记者徐慧玲）12月
11日，三亚市启动首届“鹿城新锋”最美新就业形
态劳动者评选活动，将评选产生10名“最美快递
员”、10名“最美外卖骑士”、10名“最美网约车司
机”、5名“最美电商主播”。

近年来，随着互联网、大数据、人工智能等技
术的快速发展，越来越多人涌入新兴领域从事劳
动工作。此次面向三亚市全体新就业形态从业
人员的评选活动，由三亚市总工会、三亚市委两
新组织工委主办，将采取群众推荐、组织推选等
多种方式开展，品德高尚、事迹感人、影响力大
的优秀人物可作为推荐对象。此次评选活动设
有相应奖金。

近年来，三亚积极推动新就业群体有效融入
城市基层党建格局。今年12月，“三亚市‘新新’
积极管理平台”正式上线微信小程序，为新就业群
体参与基层治理工作提供平台，为热心参与基层
治理工作的新就业群体提供丰富的积分兑换权益
和奖励。

三亚市委组织部有关负责人介绍，开展此次
新就业形态劳动者评选活动，是希望有更多人看
到他们的努力和成果，加入新就业形态的创新浪
潮中来，共同推动社会发展进步。


