
数字疗法
（治疗干预措施）

数字疫苗（预防）

数字药（治疗）

数字医嘱（康复）

利用Al算法和数字模拟
技术，用软件形式干预健康人
群，实现预防疾病的目的。

用软件对疾病进行干预和治疗。

用软件对患者在院外进行
康复管理。
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一年前，数字疗法似乎
还是个新鲜的概念。“如何用
数字看病？”不少公众也发出这
样的疑问。一年后，数字疗法已经
在众多海南老百姓面前“亮相”，并
用自己的力量来改变传统的就医
模式。

在海南省妇女儿童医学中心的产
科病房里，林先生的宝宝刚刚出生一
天，此时孕产保健部护士长冯娟教林
先生下载了一款手机APP ，并给了
他一张比色卡。

在冯娟的指导下，林先生和宝
宝第一次零距离感受到了数字疗法
的用处。他只需要把比色卡放到宝
宝额头、用对应的手机APP对准比
色卡，手机软件捕捉到准确的信息
后，便会生成黄疸的数值报告，发送
到林先生手机上。此时，林先生手
机上有红色提示“黄疸检查结果进
入高风险范围，请立即就医入院检
测。”

冯娟看到提示信息后，立即为宝
宝安排了进一步检查，医生根据检查
结果为宝宝进行相应治疗。

海南省妇女儿童医学中心孕产
保健部主任汪洪林表示，新生儿黄疸
是新生儿时期最常见的疾病之一，在
新生儿出生一周内，90%的早产儿和
85%的足月儿会出现不同程度的黄
疸。虽然很常见，但黄疸具有高发病
率、高住院率及高致残率的特点，家长
要予以充分的重视。“新生儿黄疸多在
出生后第2～3天出现，第4～6天达
到高峰，但是以往孕产妇和宝宝在出
院回家后没有观察宝宝黄疸的有效方
法，只能靠肉眼观察宝宝皮肤颜色，一
旦判断失误，就会造成病情延误。”汪
洪林说这不仅困扰着家长，也同样让
医生感到无能为力。

随着数字疗法的应用落地，如今
在海南省妇女儿童医学中心的产科病
房里，宝宝家长都会用这款黄疸监测
软件，自行对宝宝黄疸值进行监测，并
根据提示情况做出是否要入院复查黄
疸的判断。

海南省妇女儿童医学中心主任
（院长）樊利春表示，这款数字疗法产
品的应用，很好地解决了新生儿出院
后的黄疸监测问题。“每个孕产妇或家
属下载软件后，还会扫我们的医生二
维码，发现异常数值，随时和医生进行
线上沟通，这样医生也有了参考依
据。”樊利春称，希望下一步这款软件
的下载方式以及使用方法将发布在互
联网医院上，让更多新生儿父母得以
应用，同时推广到基层医疗机构，加强
基层医生与家庭的服务关系，不仅可
以减少黄疸对孩子的威胁，还能进一
步防治其他疾病。
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■ 本报记者 马珂

如果你生病
了，医生除了给
出吃药打针的常
规处方外，可能
还会开出一道
“数字处方”：让
你下载一款手机
应用（App）用于
疾病治疗。手机
应用也可以成为
一种特殊的“药
物”，或单独存
在，或与传统药
物相结合，带来
更高效、更个性
化的治疗方式。
数字疗法正在逐
渐飞入海南寻常
百姓家。

自 2022 年
10月 10日海南
省政府办公厅发
布《海南省加快
推进数字疗法产
业发展的若干措
施》以来，仅仅一
年多的时间，海
南已经在国内率
先进行了疾病筛
查、预防和治疗
领域的“数字”+
“医疗”实践。

2023 年 接
近尾声，新年的
钟声即将敲响，
让我们一起来看
看数字疗法是如
何为海南老百姓
带来切实医疗实
惠的。

当前，数字疗法在全球快
速发展，正处在爆发前夜。海
南省加快推进数字疗法产业发
展的若干措施，为数字疗法有
关临床科研示范基地建设、产
品注册审批、产品推广应用、支
付方式探索、宣传与产业集群
建设、规范发展与保障等方面
提供全方位支持。

20
建设全国领先的

数字疗法临床科研示范基地

评审认定了20个数字疗
法临床试验中心项目，涵盖了
慢病管理、康复、肿瘤、睡眠、骨
科、精神行为与认知障碍、眼
科、营养及博鳌乐城国际医疗
旅游先行区数字疗法临床研究
及转化基地等9个专业方向，
推动2个数字疗法科研项目获
得国家自然科学基金，一批项
目入选省科技厅联合专项。

1779
积极推广数字疗法产品应用

通过举办数字疗法应用场
景研讨等活动，持续推动院企
合作交流。截至目前，已推动
一批数字疗法产品在各数字疗
法临床试验中心推广应用或试
用。其中，省妇女儿童医学中
心的新生儿黄疸监测数字疗法
产品“哪吒保贝”已有1779名
患者在儿童保健科试用；儿童
孤独症数字疗法产品“AI认知
机器人”已有836名患者使用，
并陆续在乐东、儋州、文昌等多
个市县推广应用；推动“老年人
认知康复数字疗法试点”列为
海南省委省政府2023年为民
办实事事项，发布老年人认知
康复、糖尿病两个疾病领域的
数字疗法创新应用场景与解决
方案征集遴选通知，6家企业
落地实施。

54
加强数字疗法产业集群建设

通过举办世界数字疗法大
会、中国数字疗法发展高峰论
坛、海南数字健康生态大会暨
企业CEO论坛等活动，持续推
介海南数字疗法政策优势，以
自贸港重点园区为产业落地平
台，吸引数字疗法创新企业落
地海南。其中，依托海南生态
软件园设立“海南数字医疗健
康创新基地”，已落地晖致、芝
兰健康、博斯腾、虚之实、数药
智能等28家数字疗法企业；依
托海口国家高新区成立“海口
国家高新区数字疗法产业园”，
已落地北京未名脑脑、重庆汇
人健康、美高、上海特霍芬等
15家数字疗法企业；依托乐城
先行区打造数字疗法超级工厂
等研发生产基础平台；依托海
口复兴城拟建设数字疗法产业
基地，已落地数坤科技、北京康
糖、北京圆心科技等4家数字
疗法企业；其他地区引进落地
7家，合计54家。

（文字\马珂）
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2022年12月，经海南省卫健委
批准，海南省妇女儿童医学中心建
立“孤独症数字疗法中心”，从此，海
南省妇女儿童医学中心儿童康复科
康复师刘李燕和其他中心的康复老
师们在给患儿们上认知障碍康复课
时多了一个“助教”——一台专门用
于孤独症认知障碍数字康复训练的
平板电脑。

使用该数字化康复系统的孤
独症儿童在经过前期数字化评估
后，都可拥有一套量身定制的科学
训练计划。每次上课，作为康复老
师的辅助设备，系统会自动给出当
日训练任务，并根据孩子的答题情
况自动调整题目难度和辅助等
级。当天训练结束后，系统会将儿
童的表现情况予以分析总结，并以
训练日报的形式推送至家长端，并
根据孩子的表现给出家庭训练作
业，以及自动生成下一节课的训练
内容。

“数字疗法的应用，可以大大节
省人工教学以及数据记录和计算的
时间，而且数字系统不受人为情
绪、操作偏差、以往经验影响，能提
高孩子康复训练的标准化程度和提
升干预效率。”省内孤独症治疗专
家李玲表示，数字疗法在孤独症的
筛查环节也将使筛查人数实现量级
增长。

目前，针对孤独症的数字疗法
应用已经深入到了乡镇卫生院。

“我们缺乏专业的康复医生，平板
上的训练数据，可以由省妇女儿童
医学中心进行实时监控，若有康复
训练调整，他们会直接联系上级医
院，让上级医院医生跟踪干预，这
样可以有效解决一些孩子没有办法
到省里接受一对一康复训练的问
题。”乐东妇幼保健院院长孙爱月
说，目前该数字疗法已经进入到医
联体的16家乡镇卫生院，真正实现
让有需要的孩子在家门口及早发现
病情，避免耽误病情，让数字疗法
飞入寻常百姓家，并在基层医疗里
大显身手。

除此之外，在糖尿病、肝炎等慢
性病的预防和治疗中，数字疗法也
已经在海南得到广泛应用。

以临床为例，海南确定了20个
临床试验中心，以建设全国领先的
数字疗法临床科研示范基地的目
标。对于这些临床试验中心，海南
给予了很多配套支持。截至目前，
已推动一批数字疗法产品在各数
字疗法临床试验中心推广应用或
试用。

记不住事了，经常忘记服药，想不
起熟人的名字，忘记要买的东西，买东
西总是付错钱，分辨不清日期和时间
……当我们发现身边的中老年人出现
这类记忆力下降、反应迟钝、注意力不
集中等表现时，应当警惕。认知功能
损伤往往是老年痴呆的前兆，及早干
预很关键！

随着人口老龄化进程的加快，以
阿尔茨海默病为主的老年痴呆疾病发
病人数持续增加，严重威胁老年人健
康和生命质量，给家庭和社会带来沉
重负担。而早筛查、早发现、早干预，
能有效改善老年人的认知功能，预防
痴呆，提高生活质量。

海南省2023年为民办实事项目
将海南省老年人认知障碍筛查及认知
康复数字疗法项目列入其中，为中老
年群体提供免费的筛查和训练服务。

近期海口老人周阿公的儿子帮他
在海易办里用这个新手段进行了老年
人认知障碍线上测试，经过6分钟左
右的线上问答，周阿公被提示测评数
值异常，需要到医院进一步确诊。儿
子赶紧带周阿公到医院，最终确诊了
阿尔茨海默病。

医生说，周阿公发现患病较早，可
以早期进行康复训练，帮助延缓疾病
的发展。

曾经，需要进行认知康复训练的
老人必须到医院进行治疗，每次治疗
只需要15到30分钟，但是路途往返
和等待就需要花掉更多时间和精力，
让老人们觉得十分不便。回家后的自
主康复训练又没有医院那么系统，缺
乏标准化的训练方法。

如今，数字疗法不仅帮周阿公筛
查出了阿尔茨海默病，还将帮助他在
家进行康复训练。医生根据周阿公的
病情，匹配了相应的训练内容，周阿
公每天用手机软件就可以完成康复
训练。而他每次训练的时长、情况也
会通过软件直接反馈到医生端，医生
在后台就可以对他的训练进行监测，
也可以为周阿公提供进一步的治疗
方案。

海南省人民医院医疗保健中心、
老年医学中心常务副主任刘涛表示，
数字疗法在老年人认知障碍的筛查中
起到了很好的作用，将筛查的范围扩
大。“患病群体多，专业医生少，是目前
国内老年人认知障碍疾病面临的困
境，要做大面积的筛查，只靠医生一对
一问诊填表，很难进一步扩大筛查人
群。”刘涛说，现在数字疗法的应用，在
手机端就可以完成前期初筛，为了方
便一些不懂普通话的老年人，一些系
统还专门配备了海南话版本，六七分
钟时间，用手机进行线上问答，根据最
后的测评结果，判断是否需要
进一步检查即可。后台数
据显示，该院已经完成了
3万余老年人的认知障
碍筛查。

对于康复端的应
用，刘涛说数字疗法很
好地将院外患者、医生
和家属串联起来。“阿尔
茨海默病目前还没有很有
效的药物治疗方法，康复训练
尤为重要，但是往往患者离开医院后，
医生无法监测患者在家庭中的康复训
练情况，患者也缺乏针对性强的康复
训练手段，这是普遍面临的困扰。”刘
涛说，用游戏的方式匹配不同患者的
病情，作为康复训练手段，不仅形式方
便，老年人也不会觉得枯燥乏味，目前
应用反馈很好。

﹃
火
眼
金
睛
﹄
识
黄
疸

新
生
儿
的
随
身
﹃
检
测
仪
﹄

民
生
项
目
里
显
身
手

老
年
人
认
知
筛
查
和
康
复
训
练
的
﹃
新
手
段
﹄

向
基
层
医
疗
机
构
推
广
使
用

应
用
场
景
越
来
越
多

数字疗法适应证往往
有以下几项特征：

1 多为慢性疾病，需要

较长周期管理。如糖尿病、
心脑血管疾病（冠心病、脑
卒中、高血压）、精神心理或
呼吸道疾病等。还有一类
就是戒毒期间出现戒断反
应的社区戒毒人员。这些
适应证病程长、病因复杂、
健康损害和社会危害严重，
需要数字疗法加以管理。

2 院后的干预措施较

多。除了结合药物或医疗
器械治疗，还要配合线上
APP、VR设备、物理因子组
合做成软硬件数字疗法，在
院外对患者加以干预。

3 有明确的循证医学

治疗指南。数字疗法的治
疗需要结合明确的循证医
学或治疗指南，不能光凭个
体经验治疗。

4 患者依从性和自我

管理水平较低。数字疗法
出来前，心脑血管疾病、糖
尿病、精神心理疾病的药物
依从性较低，仍需要依据患
者个体回忆来调整治疗方
案。

5 内科疾病为主，外科

疾病为辅。数字疗法强调无
创治疗，主要针对手术后的
康复管理和副作用管控，如
肿瘤化疗副作用、弱视视觉
训练等。
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具备预防具备预防、、管理和管理和
治疗作用的软件驱治疗作用的软件驱
动产品动产品数字疗法

数字健康

数字医疗

收集收集、、存储健康数存储健康数
据据，，或支持生命科或支持生命科
学和临床操作学和临床操作

基于临床证据的软基于临床证据的软
硬件产品硬件产品，，用于测用于测
量干预人类健康量干预人类健康


