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一首《我爱五指山，我爱万泉河》，让五指山的知名度响彻
全国。这里是一个热带康养度假的胜地，有舒适的气候条件、
良好的生态环境、优美的人居环境。

如今，社会健康意识提升、改善身体状况、减少气候环境
变化影响等诸多因素让许多人对个性化健康服务提出了更高
要求，也为五指山发展康养产业带来了前所未有的市场空间
和发展前景。

近年来，五指山市着力发挥特殊的地理、气候优势和生态
优势，大力发展以医养为基、康养为目、颐养为本的大健康产
业，打造“冬避寒+夏避暑+全年避霾”康养品牌，建设四季宜居
康养乐园。

如今，五指山市先后揽获了“国家卫生城市”“中国十佳绿
色城市”“全国百佳深呼吸小城”“中国天然氧吧”“中国气候宜
居城市”“国家生态文明建设示范区”等“国字号”荣誉。

生态环境优势显著，大健康产业配套日臻完善——

选择五指山康养的N个理由

明确发展目标。编制完成气候
生态环境对人群康养效应研究及应
用方案；成功举办第六届海南（国际）
健康产业博览会五指山健康产业专
场推介活动，并发布《五指山市气候
康养产业发展白皮书》，将紧紧围绕

“一核心、二资源、三避害、四个 1800
指数、五中心、六康养”的发展思路，
大力发展医疗、森林、气候等康养产
业，加快建设四季宜居康养乐园。

夯实产业基础。继续常态化用好

胡大一、凌锋等国内知名专家团队，组
建海南省中部心脑医学联盟，建设海
南省心脑医学中心，打造心脑医学新
高地。充分利用热带雨林、山地、高山
气候等环境条件，针对不同年龄阶层
人群，设计陡峭和平缓步行、骑行项
目、运动训练和运动康复等项目，与医
院、企业、院校合作，充分利用医体融
合进行病前预防和病后康复工作。积
极吸引国字号体育队伍康复体能集
训，大力发展以体检、调理、康复为主

的差异化特色基地和品牌，努力提供
高品质、高附加值的医养康养产品。

丰富旅游产品。将继续高质量
举办“村秀”、热带雨林漂流文化节、
绿色骑行、中国自由搏击俱乐部超级
联赛等一系列“雨林+”文体活动，充
分彰显五指山得天独厚的热带雨林
和生态气候资源优势，进一步提升五
指山医养康养知名度和美誉度。

创建永久会址。在成功举办首
届森林康养五指山论坛活动基础上，

邀请国内知名专家、媒体和各企事业
单位，共同探讨如何利用五指山丰富
的森林气候资源，更好更快地发展五
指山森林康养产业，力争成为森林康
养论坛永久举办地，向世界传递中国
生态文明建设理念，向全球推介五指
山丰富、独特、优势的森林康养资源，
探索森林康养产业发展的新模式、新
路径、新经验，推动五指山乃至全国
森林康养产业发展。

（策划\钟丽 撰文\解楷）

到五指山康养的六大优势

五指山在温度、空气、风、降水等方面都有得天独厚的优势。在这里，有较好的温度舒适度，突出表现为2个特
点，一是全年气温适宜，年平均气温23.5℃，各月平均气温在18.8℃至26.8℃之间，体感较为舒适；二是全年气温
日差小，年平均气温日较差为8.9℃，各月气温日较差在8.2℃至9.8℃之间，气温波动小。2022年夏季，在全国连
续41天普遍出现高温预警的情况下，五指山市日平均气温26.9℃，没有出现高温热浪天气。

气候资源优势

五指山市水质优良，城市水质指数常年位居海南岛第一名。在热带雨林生态系统的过滤下，五指山地区水体中
富含大量以离子状态存在的有益矿物质及微量元素，更易被人体吸收，对长期饮用人群起到非常有益的作用。五指
山空气质量极佳，一是干净，全市空气质量指数连续8年全岛排名第一，2022年PM2.5年平均浓度为9.5微克/立方
米，空气质量综合水平居全国之首；二是富氧，五指山负氧离子年平均浓度为每立方厘米5423个，最高可达每立方
厘米近20000个，特别适合呼吸系统疾病患者前来康养。

环境资源优势

数据表明，人类最适宜居住的海拔高度约为500米~1500米，五指山市整体海拔高度恰好处于这个范围。五
指山市是中部地区运动康养高地，丰富的负氧离子又有助于运动后的体能恢复，是竞技体育训练和运动康养的宝
地，国家举重队、跆拳道队每年都会到五指山开展冬训，在国际赛事中屡创佳绩。

地理资源优势

截至目前，五指山市已引进名医胡大一团队建设海南省胡大一心脏中心，打造海南中南部两小时心脏救治圈，
全市共引进胡大一、凌锋：孔乐凯等20余名医疗领域专家，该中心一年来完成内科手术240台，涉及右心导管检查、
下腔静脉滤器、临时起搏器等新业务，填补海南省中部区域空白；心脏外科手术12台，开创海南省中部区域心脏外
科手术先河；门诊量1200余人次，住院病人800余例次；神经医学中心已经救治急性脑梗死静脉溶栓26例，患者
最大年龄92岁，其中24例溶栓后症状明显改善，效果良好。下一步，两大中心将致力于打造海南省心脑病治疗康
复高质量平台，为到五指山养老、养病、养生的群众，提供优质的医疗康养服务。当地将继续高质量建设海南省凌锋
神经医学中心；引进河南省南阳市第二人民医院共建五指山国际医养中心，为发展高端康养产业夯实医疗保障基
础。另外，五指山市还有丰富的黎药苗药资源。

2023年10月，五指山市中医医院引进山东济南经华卉典古中医研究所孔乐凯中医团队。自孔乐凯中医团队
入驻五指山市中医医院以来，双方充分利用五指山气候生态环境优势，推进“中医养生＋药膳食疗”等独具特色中医
康养产业发展，打造“形养”“食养”“药养”等中医特色体验项目，让中医康养服务飞入寻常百姓家，为五指山市医养
康养产业赋能助力。

医疗资源优势

旅游资源优势

境内拥有五大国家公园之一的海南热带雨林国家公园，公园面积约占五指山市辖区面积的63%，园内拥
有典型的热带山地雨林景观和独特的森林生态系统。近年来，五指山市扎实推进全域旅游创建，目前有国家
4A级旅游景区2个，3A级旅游景区2个，椰级乡村旅游点13家，为气候康养与观光旅游融合发展奠定了良好
基础。

五指山结合得天独厚的天然优势，大力推进体育基础设施建设，完成了五指山市全民健身活动中心项目、自行
车运动绿道项目以及893个体育场地（包含26种体育场地类型）建设，不断提升体育公共服务水平，打造全省独一
无二的骑行旅游“名片”。

五指山市“候鸟”互助文化氛围浓郁。2000年以来，五指山市“候鸟”人群逐步增长，来自全国各地的中老年人
在五指山从过冬度假到常年居住，“候鸟移民”带来各民族地域文化，形成独特的多元“候鸟文化”。在这里，“候鸟”
人群自发建立了一种相互关心、相互帮助、相互扶持的常态化组织结构形式，他们在共同的生活中自发形成了互助
康养关系，也营造了幸福安享晚年的良好氛围。

“候鸟”互助优势

打造“冬避寒+夏避暑+全年避霾”康养品牌，五指山正在努力

海南热带雨林国家公园五指山片区绿意盎然。
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2023凯迪拉克杯TREK100-五指山雨林天路自行车挑战赛举办。 主办方供图

在五指山市仁帝山康养基地，“候鸟”老人在阳台欣赏风景。


