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海南中医药 传承与创新

健康周刊
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“健康管理中心在去年11月

28日揭牌，每天都有四五十名患者

来做体检。”定安分院健康管理中

心主任陈益耀说，依托海南省人民

医院（以下简称总院）优质医疗技

术力量，中心不仅得到了优秀专家

团队的支持，还配备了VolusonS8

（GE）超声仪等高端仪器，为群众

提供健康体检及一站式健康管理

服务。

同时定安分院通过5G远程技

术传输检查报告给总院进行审核，

确保检查检验结果互认。“才拍的

CT不会从分院换到总院就不认

了，有效减轻了患者的就医负担。”

海南省人民医院定安分院党委书

记陈武艺表示。

据悉，定安县委、县政府成立

海南省人民医院定安分院建设工

作专班，领导医院整体规划工作，

由定安县卫健委牵头政府各相关

部门共同协调推进项目建设。

既筑好健康“前哨站”，也在

护理床边下“细功夫”。定安分院

与总院建立紧密型专科护理联

盟，开展首例隧道式 PICC 置管

术、首例导乐分娩技术、指导胰岛

素泵治疗，2期及以上压力性损伤

发生率从0.02‰下降至0，胃管非

计 划 拔 管 率 从 2.43‰ 下 降 至

1.4‰……一个个突破在不断实

现。

定安分院目前已建立疼痛护

理专科、伤口造口失禁专科、静脉

治疗专科、糖尿病专科、管道护理

专科、老年专科等6个共建护理专

科。总院还支持开展“互联网+护

理”延伸服务，为行动不便的患者

提供“线上申请，线下上门”服务，

今年已提供护理服务136例次。

“2023年以来，省卫生健康委

员会从重塑健康岛医疗资源布局

入手，将除了海口、三亚、儋州的16

个市县划分为东部、中部、西部三

个片区。”省卫健委体制改革处处

长李泽介绍，三个片区分别由海南

医学院第一附属医院、海南省人民

医院和海南医学院第二附属医院

通过托管或技术帮扶所负责片区

的县级综合医院，提升县域医疗服

务能力。

同样接触病毒，有人安然无恙，
有人却感冒发烧，甚至拖拖拉拉病
上十天半个月。这与不同人之间的
免疫力差异有很大关系。人体的免
疫系统就像身体的一道防线，不但
可以抵抗外来细菌、病毒的侵害，及
时处理体内突变细胞和病毒感染细

胞，还承担着维持器官功能和保障
人体健康的重要任务。

那么，免疫力告急时身体会有
哪些表现？我们该如何给免疫力
充电呢？海南日报记者就此采访
了海口市人民医院营养科主任徐
超。

徐超表示，免疫力告急时，人体
往往会有如下表现：

频繁生病，不易康复
如果常常感冒、发烧、身体不适

并且在生病后很久都没有康复，
说明此时自身免疫力可能较
差。

伤口恢复慢，易发炎
不小心被划伤后，普通

人的身体会迅速反应，促进
凝血，但是免疫力比较差的
人，就可能出现伤口愈合较
慢和发炎的症状。

经常腹泻，肠胃不适
人体肠胃黏膜属于免疫系

统的一道防线，免疫力低下的时
候会让病菌有可乘之机，进而导致
出现腹泻等症状。

容易出虚汗

和他人相比，不管是什么天气
都容易出虚汗，有可能是免疫力低
下在“捣鬼”。此外，这类人还可能
出现盗汗以及睡眠质量不佳等情
况。

持续性疲劳，无精打采
工作经常提不起劲，稍做一点

事就感到累了。当人体免疫系统不
够健康时，也会带来慢性疲劳的问
题。

如何为免疫力充电呢？
民以食为天。要提高免疫力，

合理的饮食非常重要。
如何通过合理的营养摄入，改

善人体的免疫状况，增强对疾病的
抵抗力？海口市人民医院营养科主
任徐超给出几点建议：可适当补充
与机体免疫功能关系密切的营养
素，如蛋白质、维生素A、维生素C、
维生素E、铁、锌等。要注重食物多
样化，合理搭配，建议每日的食物种
类应不少于12种，膳食种类应包括
谷薯类、蔬菜水果类、畜禽肉类、蛋
奶和豆类。

除了平衡膳食，规律进餐外，还
要保证足量饮水。徐超强调，每日

饮水应不少于1500毫升，尽量选择
白开水或淡茶水，不喝或少喝含糖
饮料，避免饮酒。

睡眠质量与免疫力水平呈正相
关。研究发现，即使睡眠受到轻微
干扰，也可能影响身体对抗病毒的
能力。那些睡眠质量较高的人，血
液中的T淋巴细胞和B淋巴细胞，
均明显高于睡眠差的人。而这两种
淋巴细胞是人体免疫功能的主力
军。

对免疫力低下的人群来说，熬
夜是非常具有杀伤力的一种行
为。睡眠不足或睡眠质量差，会增
加感冒、腹泻、心血管疾病的发生
率。

运动的好处很多，除了能够改
善血液循环，强壮骨骼，增强心肺
功能，通过科学有效的运动方法，
还能提高身体免疫力，防止疾病入
侵。运动持续时间20至90分钟为
宜。运动时间太短，对免疫系统和
心肺系统的刺激不够，而一次运动
时间过长易引起过度疲劳，不利于
运动后疲劳的消除和身体机能的
恢复。

“超雄综合征”上热搜

医学解释“超男”
■ 本报记者 侯赛

近日，电影《涉过愤怒的海》上映，将“超
雄综合征”一词再次推到聚光灯下。此前，
有网友分享自己查出胎儿有“超雄基因”的
经历，就曾引发过广泛讨论。什么是“超雄
综合征”？我们还需要更理性地对待。

海南医学院第一附属医院生殖医学中
心遗传学博士、实验室主任张宇介绍，正常
人有23对染色体，包括22对常染色体和1
对性染色体，正常女性的性染色体为XX，正
常男性为XY。“超雄综合征”又称“XYY综
合征”，是男性性染色体多出一条Y染色体，
医学上称这类人为“超男”。

“随着国内产前诊断技术的发展与普
及，目前可以通过一些医学手段来诊断‘超
雄综合征’，例如羊水穿刺。”张宇表示，

“XYY综合征”发生概率大约为1/1000。
“超雄综合征”患者的临床表现通常包

括：
外貌特征：身材高大、平均身高高于普

通人群，头围较普通人群大，体重一般正常，
生长突增期延长。手指弯曲，眼距过宽，肌
张力低下和扁平足常见。

性发育：性激素水平正常，一般不会性
早熟。生育能力通常正常。

伴发疾病：哮喘和癫痫发生率高于普通
人群。

智力及认知情感方面：智力通常正常或
稍低，但仍在正常范围内；注意力不集中较
常见，孤独症谱系障碍发生风险高于普通人
群，但焦虑症和抑郁症发生率没有升高。有
报道患儿童年脾气暴躁，有对抗性行为，但
适当的心理辅导会对患儿有所帮助。

据相关报道，在南开大学附属第一中心
医院生殖医学科，每年都有三、四例意外查
出XYY核型的男性，通过医生的接触和观
察，这些男性并无明显的病理表型。同时，
由于血清学唐筛等孕前检查不包含染色体
数量异常检测，这意味着，如果没有完善无
创DNA检测或羊水穿刺染色体核型检测，
仍然会有一部分XYY男性终身不被发现。

海南医学院第一附属医院生殖医学中
心副主任医师朱娟表示，目前没有证据显示
XYY能与“犯罪”“暴力”等词画等号，更不
是他们的代名词。一个孩子的性格受多方
面影响，包括家庭、学校、社会等因素共同作
用。良好的教育环境、家庭疏导，以及专业
医师的评估及处理，共同决定了XYY患儿
的情感及认知状况。

XYY宝宝在养育过程中该特别注意什
么？朱娟建议，该综合征患儿出生后发生的
行为认知问题，需要多学科多专业团队协作
对患儿进行干预和密切观察。对有症状孩
子及时进行语言训练以及情绪、行为治疗，
将有助于改善症状。对孩子进行规则意识
的早期培养和道德伦理教育，有利于患儿健
康成长。

此外，朱娟提醒，孕妇在妊娠期间发现
孕育染色体异常胎儿时，可邀请多专业专家
进行评估。如孕妇选择继续妊娠，在宝宝出
生后可邀请新生儿科专家对患儿进行评估，
对患儿进行早期干预。

6单位入选“海南省中医
药健康旅游基地”

为丰富中医药健康旅游产品，发挥中医
药在海南自贸港建设和经济社会发展中的
作用，海南省卫健委联合海南省旅文厅、省
委人才发展局组织开展了2023年海南省中
医药健康旅游基地遴选工作。

根据《关于开展海南省中医药健康旅游
基地遴选工作的通知》，在海南省内的中医
药文化旧址、公园、景区、中草药种植园、中
药企业、医疗机构、养生保健机构等中医药
文化内涵丰富的场所均可以进行申报。

遴选海南省中医药健康旅游基地可将
优异的中医药文化资源与旅游资源密切结
合。同时，建设海南省中医药健康旅游基
地，切合现代人追求回归自然、主张生态健
康的时代生活主题，可以更好地满足人民群
众多层次、多样化的中医药服务需求，弘扬
中华优秀传统文化，促进中医药传承创新发
展。

经组织申报、市县推荐、专家评审等程
序，确定以下6家单位为“海南省中医药健
康旅游基地”。

海南省中医药健康旅游基地遴选结果
三亚市中医院
兴隆南药园
博鳌一龄生命养护中心
海南热带植物园
海南槟榔谷黎苗文化旅游区
海南呀诺达雨林文化旅游区
（排名不分先后）

（文/小可）
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“以前想要做全面体检得大老远跑到海口，现在在家门口就能做了，还能
进行健康管理，提前预防重症疾病。”近日，海南省人民医院定安分院（以下简
称定安分院）健康管理中心，正在预约体检项目的患者们谈论起该院的变化，
深有感触。

这样的变化得益于2023年3月起，海南省人民医院托管帮扶定安县人民
医院。近年来，海南省委、省政府出台了一系列支持政策，推动医疗服务重心
下移、资源下沉。2023年11月8日，我省以省医改领导小组名义印发了《海南
省推进优质医疗资源逐级下沉实施方案》，明确了海南省推进优质医疗资源逐
级下沉的目标和路径，加快构建优质高效的整合型医疗卫生服务体系，更好地
满足人民群众在家门口看病就医的需求。

2023 年以来，
海南省卫健委从
重塑健康岛医疗
资源布局入手，将
除了海口、三亚、
儋州的 16 个市县
划 分 为 东 部 、中
部 、西 部 三 个 片
区。三个片区分
别由海南医学院
第一附属医院、海
南省人民医院和
海南医学院第二
附属医院通过托
管或技术帮扶所
负责片区的县级
综合医院，提升县
域医疗服务能力。

目 前 省 内 除
海口、三亚、儋州
外的16个市县，已
确 定 托 管 帮 扶 9
个，技术帮扶7个，
三家省属下沉医
院已选派199名优
秀人才进驻市县
医院。

医界热搜

“有海南省人民医院的托管，来
定安分院实习不仅父母放心，我们也
能跟总院专家学到更多东西。”海南
省第三卫生学校护理学专业学生莫
小蝶自2023年6月27日进入定安分
院临床实习以来，已掌握静脉输液、
采血、留置胃管等技能，还参加了科
室及护理部组织的理论、技能培训。

以教促医，以医带教。定安分院
不断加强与总院及医学院校的合作，
还签订了科研、教学合作协议，不仅
推动了定安分院研究生工作站的建
设，更成立了海南医学院急诊创伤学
院首个见习基地、海南卫生健康职业
学院教学医院、海南工商职业学院实
习基地。陈武艺透露，“目前共有91
名学生来到定安分院见习实习。”

此外，定安分院还启动培育科研
项目申报活动，购置海南医学院图书
馆文献资源共享服务，满足全院职工
业务学习和科研学术需求。全年累
计外出参加短期学术活动130次，参
加人次438人，主办县级继续医学教
育项目培训1期，参加人次52人。

优质医疗资源下沉离不开财政
支持。记者从省卫健委获悉，省属下
沉医院每托管帮扶一家市县综合医
院，省财政每年可预补助800万元；
每技术帮扶一家市县综合医院，每年
可预补助400万元。

李泽表示，接下来，省卫生健康
委（省医改办）还将联合相关部门出
台《海南省省属优质医疗资源下沉绩
效考核方案》，进一步组织开展省属
优质医疗资源下沉绩效考核，并督促
指导市县做好市县域内的优质医疗
资源下沉工作。

去 年 8 月 25
日，定安33岁女患者
吴某因剧烈腹痛，前往
定安分院内一科就诊。

“患者腹部CT提示消化道
穿孔，不完全性肠梗阻，情况
十分危急。”该院消化内镜室负责
人林家达说，患者随时可能出现腹腔
内感染、感染性休克等严重并发症，
在以总院派驻专家为主的院内急危
重症MDT会诊团队的研判指导下，
他为患者紧急实施了结肠镜下异物
取出术和穿孔修补术。经治疗，患者
很快康复出院。

“以前做胃肠镜，只能处理小息
肉等简单状况，现在能独立处理紧急
情况，我们也更有底气了。”林家达笑
着说。包括首例成功实施的结肠镜下
穿孔修补术在内，定安分院共有外翻
矫形手术、经内镜食管狭窄探条扩张
术、全脑血管造影术等11项新项目新
技术实现“零”的突破。两家医院还建
立双向转诊机制，患者在总院住院治
疗后，可以到定安分院继续康复期的
治疗。

“底气”离不开总院的人才同质化
培养。“总院派驻20个专业25名专家
到分院全职工作两年，通过师带徒，目
前分院医生已经能独立开展心肌梗死
PCI治疗等手术。”总院派驻专家心血
管内科主治医师帅付杰介绍，定安分
院还选送21名医护人员到总院进修学
习，选派外出或参与线上学术活动296
人次。

除骨干、技术、资源等下沉外，总
院还大力支持定安分院建设五大中
心。其中胸痛中心通过中国胸痛中
心总部认证，卒中中心可独立开展全
脑血管造影术7例、溶栓22例，危重
孕产妇救治中心已成功救治危重症
孕产妇7例。此外，分院还设立新生
儿科病房及新生儿重症监护室。

源源不断的“红细胞”输送至全
省。据悉，目前省内除海口、三亚、儋
州外的16个市县，已确定托管帮扶9
个，技术帮扶7个，三家省属下沉医院
已选派199名优秀人才进驻市县医
院。
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