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“进入海南省技师学院后，我常常
看到学长们在省级、国家级比赛中赢得
荣誉，也有了好的出路，很是羡慕。于
是在老师的指导下，我加入了学校的模
具竞赛团队。”谈起与模具竞赛结缘，林
赞步说，“竞赛班的训练是单调和艰辛
的，训练量大、难度高，但老师们带着我
们学和练，我的热情和兴趣就这样慢慢
培养起来，越来越有自信。”

机遇赋予有准备的人。2020年5
月，海南省技师学院选拔30名优秀学
生组建技能强化集训班，好学上进的
林赞步通过考试顺利入选。

林赞步来不及沾沾自喜，“魔鬼般
的训练”就开始了。

集训班一个月考核一次，起早摸
黑地高强度学习和训练是常态。在3
个月时间里，集训班要学完正常3年才
能学完的机械制图、公差等理论知识，
并参加数控加工实训。

老家在临高县博厚镇龙浪村的林
赞步，那年暑假在海南省技师学院老
城校区集训，尽管离家较近，但他没有
时间回家，像钉子一样每天“扎”进实
训室。

3个月后，严格实行淘汰制的集训

班只剩下4人，林赞步是其中之一。“我
小时候经常干农活，比较能吃苦，所以
现在有机会学技能、练技能，就会比较
自觉地投入。”他说。

2021年，山东省优秀技能选手在
海南省技师学院拉练期间，林赞步参
与综合服务工作。那段时间，他留意
高手们的招式，“偷学”了不少技能训
练的诀窍。“林赞步学习自觉性强、悟
性高。”陈绵睿点评道。

一分耕耘，一分收获。2021年、
2022年，林赞步两次代表海南省参加全
国职业院校技能大赛，均获得中职组现
代模具制造技术项目三等奖。2023年
5月，他在第二届海南自贸港技能大赛
中夺得塑料模具工程项目第一名。

由于在省赛中夺冠，他作为第二
届全国技能大赛“种子选手”，于2023
年7月赴广东省广州市参加拉练。“在
这次拉练中，我面对的都是顶尖高手，
有一种‘被碾压感’。”林赞步坦言。

不过，已有一定技能功底的林赞步
没有妄自菲薄，而是潜心学习、仔细观
察，别人练一小时，他就练两小时。不
到一个月，凭借勤学苦练，林赞步逐渐
补齐短板，技不如人的想法随之消除。
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粗糙的模具在林赞
步手里打磨，不一会儿就
变得如镜子般平整锃亮。

林赞步是海南省技
师 学 院 机 械 工 程 系
2019届高级工班学生，
在第二届全国技能大赛
塑料模具工程项目中以
第二名的优异成绩夺得
银牌，并被授予“全国技
术能手”称号。

作为曾经的中考落
榜生，他是怎么一步步
成长为全国技能大赛银
牌得主的？这背后是一
个十分励志的故事。

老师是他最早的榜样

时光回溯至5年前。
“没考上重点高中，想

着那就学一门技术吧，将来
好就业，能够养家糊口就
行。”2019年夏天，中考成绩
不理想的林赞步心中有些
失落。

然而，当年9月进入海
南省技师学院后，身边老
师、学长的事迹和话语，让
林赞步犹如于黑夜在大海
上望见航标灯，渐渐明晰了
前行方向。

那是一次晚自习，海南
省技师学院青年教师陈绵
睿与班上学生交流时，谈到
了自己的成长经历：当年他
没有考上重点高中，但被该
学院录取后，由于认真学
习、掌握过硬技能，在第45
届世界技能大赛国赛区模
具赛项选拔赛中荣获第二
名，成为国家队备选选手。

“陈老师只比我大4岁，
与我的经历相似。他能成
功，我为什么不能呢？”受到
触动的林赞步不止一次问
自己。

此后，林赞步变成宿舍
里早上起得最早、晚上回得
最晚的那个，把主要精力用
在了“啃”课本和练技术上。

怎样长期保持这种学
习劲头？

“自己努力是关键，老
师、学长示范和传授经验也
很重要。”林赞步回忆，这几
年来学长潘家升也是他学
习的榜样。

潘家升是海南省技师
学院机械工程系2016级机
电预师班学生，2020年 12
月在第一届全国技能大赛
塑料模具工程项目比赛中
夺得银牌，获评“全国技术
能手”，入选该项目国家集
训队。

“我常常随身携带一本
笔记本，遇到不懂的问题就
记下来，每天睡觉前拿出笔
记本，总结当天学过的知
识。遇到没弄懂的问题我会
及时向老师或同学请教，直
到将问题解决掉。”潘家升向
学弟学妹分享自己的经验。

善于借鉴的林赞步，将
这种经验付诸实践，发现很
管用。

“这里学习氛围浓厚，
我感到只要奋斗永远不晚，
只要坚持就能成功。”林赞
步感慨道。

双眼紧盯模具孔，右手握着打磨
工具，左手轻扶设备，几分钟后，原本
粗糙的模具孔变得平整，闪着淡淡的
银光……这是林赞步近日在实训室开
展抛光作业的场景。

从第一次笨拙地操作，到如今得
心应手，他学习技能的历程充分验证
了“熟能生巧”。

“既要练技能更要打磨心态，必须
磨炼出一种处变不惊的平和心态。”林
赞步深有体会地道出决胜“秘籍”。

2023年5月13日，在第二届海南
自贸港技能大赛塑料模具工程项目比
赛中，正是凭着这种平和心态，他跟平
时在学院实训室那样，有条不紊地操
作。“比赛结束后走出赛场，老师问我
情况怎么样，我回答了三个字——‘有
把握’。”他笑道，第二天成绩揭晓，自
己果然如愿夺冠。

拿到省赛冠军，就意味着有了参
加国赛的“入场券”。

在近4个月的国赛备赛期，林赞步
重回“拼命三郎”的状态，有时甚至通
宵达旦地编程和实操。

时间转眼就到了2023年 9月 13

日，这是一个晴空万里的日子，作为第
二届全国技能大赛海南代表团选手之
一，林赞步随团提前飞赴天津报到。9
月16日至19日，各地技能高手在天津
同台竞技。在塑料模具工程项目竞赛
的第三天，林赞步注塑第七个模具时出
现了一点小失误，他深呼吸让自己平静
下来，顺利注完了剩下的3个模具。

及时调整状态的他，最终在比拼激
烈的国赛中获得了第二名的好成绩。

他介绍，塑料模具工程项目，重点
培养一名选手在运用产品设计、数控
编程、数控机床加工、模具装配及产品
注塑等专业知识和技能方面的综合能
力，其实操部分与企业生产情形基本
一致。我们日常生活中几乎所有的塑
料制品都需借助模具生产，比如手机
壳、水杯、盆、汽车钣金件等，都是用模
具冲压成型的。

“站上国赛领奖台的那一刻，我深
知，从一个中考落榜生成长为一名高
技能人才，我实现了人生的重要转
变。”林赞步表示，他将把自己掌握的
技能技术和经验毫无保留地传授给学
弟学妹，学以致用，以技能报国。

“练技能更要打磨心态”

勤学苦练消除“被碾压感”

2024年 1月 4日，
第二届全国技能大赛海
南省参赛总结和颁奖大
会在海口举行，林赞步
受到表彰。受访者供图

2021全国职业院校技能大
赛结束后，林赞步（右四）与老
师、同学合影。 受访者供图

➡ 林赞步在实训室开
展抛光作业。
海南日报记者 易宗平 摄


