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强健骨骼，维持骨密度
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预防血脂升高和
心血管疾病
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支气管哮喘，简称“哮喘”，这是一种多
发、常见的呼吸系统疾病。支气管哮喘的
出现，可能与遗传、环境等因素有关，患者
病发时可能会出现喘息、气急、胸闷、咳嗽
等症状，有时会出现呼吸困难，严重时甚至
会危及生命。那么，一旦遇到患者突发支
气管哮喘，普通老百姓该如何进行急救
呢？记住这四个“要”——

要识别先兆症状。在哮喘发作之前，
患者可能会出现喉咙干痒、打喷嚏、胸闷、
咳嗽等症状。一旦出现这些症状，应立即
采取相应急救措施。

要保持呼吸道通畅。让患者保持坐位
或半卧位姿势，身体呈前倾，这样有利于呼
吸。同时，轻轻拍打患者的背部，以帮助咳
出痰液，帮助病人清除口中分泌物。如家
中备有氧气罐，应尽快让患者吸氧。

要尽快服用药物。沙丁胺醇气雾剂等
药物能够迅速舒张气道平滑肌，缓解喘息、
气急等症状。不过，这些药物只能暂时缓
解病情，不能根治哮喘。

要观察病情，寻求医疗帮助。如患者
病情缓解下来，一般不需要送往医院，但如
果患者的症状持续加重，应立即拨打急救
电话或由家属送往医院急诊科就诊。在运
送患者时，要使用担架或靠背椅，让患者保
持坐位或半卧位姿势。注意不要背送患
者，避免挤压病人胸腹部。在等待急救人
员就诊前，应让患者保持安静，避免情绪激
动或过度活动。

哮喘急性发作期属于突发急症，在现
实生活中，不乏因患者发作时身边无人帮
忙或者帮忙者不懂急救知识，导致患者错
失抢救机会的案例。了解哮喘发作的先
兆、让患者呼吸道通畅、使用快速缓解药
物，还有及时就医是成功救治的关键。

需要注意的是，支气管哮喘的急救仅
限于紧急情况下的临时处理。对于长期
控制哮喘症状和预防发作，患者还需要寻
求专业医生的建议和治疗方案。通过与
医生合作，患者可以更好地管理自己的病
情，减少哮喘发作的风险，提高生活质量。

同时需要注意的是，对于患有支气管
哮喘的儿童和老年人等特殊人群，急救处
理也需根据具体情况制定相应的方案。如
家中有哮喘病人，家属应提前与医生沟通、
请教急救知识。对于儿童哮喘急救，家长
应学会识别孩子的哮喘症状和应对方法；
对于老年人哮喘急救，家属应关注老年人
的身体状况和药物使用情况，以便及时采
取措施进行急救处理。

（作者系海南省肿瘤医院主治医师）

“扎我的左胳膊吧，右胳
膊一会儿还要干活呢……”

“先让我献吧，一会儿还
有一个要做造口护理的患者
过来，我得赶紧过去……”

1月17日上午9时，海口
市人民医院的门诊大厅里，
医护人员脚步匆匆，他们手
持献血资料，排队等待验血、
献血。

在这支献血队伍中，既
有工作间隙匆匆赶来的护理
人员，又有匆忙赶来的轮休
在家的医护人员；既有连续
多年无偿献血的“达人”，也
有第一次献血心存紧张的

“小白”……
在海南省血液中心工作

人员的引导下，大家依次完
成献血前的准备工作，有序
走上献血车，化身“热血英
雄”，用行动诠释新时代医者
最美的风采和医者担当。

“血液就是生命，今天，
我想换一种方式救人！”海
口市人民医院急诊科主任
医师付斌刚刚查完病房，匆
匆赶到献血点献血。多年
来，付斌一直奔忙在急诊一
线，他表示，作为在临床一
线救治生命的医务工作者，
深知血液对于抢救生命的

重要性，也深切感受到患者
因血液紧张而耽误病情的
痛苦。“在临床血液供应紧
张时，医务人员更应带头，
勇担责任。”付斌说。

“从我走上工作岗位的
那一年起，每年献血对我来
说已经成为一种习惯。”该院
发热门诊护士长何水莲是一
名献血“达人”，她希望通过
自己的实际行动，带动身边
更多人加入献血队伍，共同
守护生命健康。

“阿丽啊，今天就靠你
了，万一我再晕倒，你就负责
把我扛回去。”该院医务科工

作人员罗洁在献血车中的一
番话，逗乐了整个车上的医
护人员。罗洁表示，自己每
次献血都很紧张，第一次还
晕血了。这次即便心存怯意
也要献血，因为冬季“血荒”，
临床不少患者都在等待用
血，自己的一份力很可能就
挽救一条生命。

活动现场，不少医护人
员匆匆赶来，挽袖献血后又
马上投入临床工作中去。血
液是生命之源，是临床治疗
和医疗急救中，必不可少的
急救物品，是献血者奉献给
生命最珍贵的礼物。此次献
血，海口市人民医院共有151
名职工参加，累计献血量达
41500毫升。

据了解，目前海南省平
均每天至少需要500人献血
才能基本满足临床用血需
求，血液采供工作面临巨大
挑战。为保障冬季临床用血
供应平稳，需要更多像海口
市人民医院一样的爱心团队
加入献血行列中来。

雌激素是一种女性激素，由卵巢
和胎盘产生。肾上腺皮质也产生少数
雌激素。女性儿童进入青春期后，卵
巢开始分泌雌激素，以促进阴道、子
宫、输卵管和卵巢本身的发育，同时子
宫内膜增生而产生月经。

“女性除了生殖系统和雌激素有
关，体内很多组织器官都有它的靶
点。”采访中，海南省人民医院妇科主
任医师洪澜介绍，雌激素的受体分布
十分广泛，分布在子宫、阴道、乳房、盆
腔以及皮肤、膀胱、尿道、骨骼和大脑，
因此雌激素不仅有促进和维持女性生
殖器官和第二性征的生理作用，对人
体内分泌、心血管、代谢系统、骨骼的
生长和成熟，皮肤等均有明显的影响。

雌激素对女性的内分泌系统十分
重要，但是长期服用单一的雌激素则
可能致癌。

据相关报道，一位年过五旬的赵
女士绝经3年后，听说绝经后的女性
因雌激素水平下降会诱发骨质疏松等
疾病，于是开始狂补雌激素。她除了
服用尼尔雌醇片补充雌激素外，还专
门买了补充雌激素的保健品，天天服
用。由于雌激素的补充，赵女士面部
潮红、多汗、易怒等更年期症状要比同
龄人轻得多，但在连续服用雌激素药
物与含雌激素的保健品3年后出现了
阴道反复出血，到医院检查被确诊为
子宫内膜癌。

“长期应用单一的雌激素可能会
刺激子宫内膜持续增生，从而增大患
子宫内膜癌的风险。这类似不停往庄
稼地里添加肥料，反而会导致杂草无
休止生长，而肿瘤就好比身体里疯狂
复制生长的杂草。”洪澜表示，长期大
剂量应用雌激素，不光会增加罹患子
宫内膜癌的风险，还有可能增加乳腺
癌、心脑血管疾病、静脉血栓的危险。

虽然雌激素在女性的整个人生中
都扮演着至关重要的角色，但是，“雌
激素的多少将直接决定女性衰老水
平”这种说法是不正确的，因为衰老是
一个由基因和环境共同驱动的过程，
雌激素在其中扮演的更像是一个“中
间信号”的作用，而且其他激素也参与
了衰老的调节机制。所以，雌激素不
能随便补充，绝经激素治疗有严格的
适应证，并非广大女性通用的“不老秘
方”。

全球首款阿尔茨海默病靶向药
在中国获批

“延缓遗忘”有希望吗？
近日，阿尔茨海默病创新治疗药物乐

意保（仑卡奈单抗）获国家药品监督管理局
（NMPA）批准正式进入中国，用于治疗由
阿尔茨海默病（AD）引起的轻度认知障碍
和阿尔茨海默病轻度痴呆。作为全球首个
针对AD病因的靶向药物，这一新药获批
将引领AD治疗跨入“对因治疗”时代。

AD是一种进行性、不可逆的神经退
行性脑疾病，影响患者的认知能力和正常
生活。流行病学调查显示，我国60岁以上
人口中有痴呆患者约1507万，其中AD约
983万人，且AD已成为我国第五大致死
疾病，每年带来高达1677亿美元的疾病支
出。

近千万量级的国内患者长期以来处于
缺医少药的困境中，由于AD发病机制复
杂，且临床试验审核程序严苛，AD新药研
发有着业界公认99.6%的高失败率，被称
为药物研发“死亡谷”。

乐意保的问世对整个AD的治疗格局
意味着什么？在新英格兰杂志上发表的仑
卡奈单抗三期全球多中心临床研究数据显
示，该药用药3个月即大幅降低Aβ负荷，
18个月有效缓解疾病进展27%，60%更早
期患者实现病程逆转，帮助早期AD患者
改善认知障碍，维持更久的独立生活时间，
从而减少家庭与社会经济负担。

由此可见，医学专家反复强调的早期
识别、早期干预的重要性。公众目前对
AD的认知普遍低下，常常将“老年痴呆”
误认为“老糊涂”；对脑脊液穿刺等科学诊
断方法也不乏抵触情绪，导致我国患者在
AD疾病早期诊断和早期干预上的行动
力普遍不足，往往错过最佳疾病干预黄金
期。

这款创新药如何定价？据悉，乐意保
上市后预计定价 2508 元，规格 200mg
（2ml）/瓶。 （据《文汇报》，有删节）

本报讯（记者侯赛 通
讯员冯琼）“孩子去年确诊
为双耳极重度感音神经性
聋，辗转多家医院综合考虑
下决定植入人工耳蜗。而
私人订制人工耳蜗，是希望
能最大程度地恢复孩子的
听力，最大限度地还原真实
世界的声音。”患儿家长李
女士近日在接受采访时讲
述。

日前，海南省人民医院
耳鼻咽喉头颈外科首席专
家姜鸿彦团队在瑞金海南
医院成功为4岁半双耳极
重度感音神经性聋患儿完
成奥地利 SYNCHRONY2
人工耳蜗系统植入手术，为
患儿打开了“有声世界”的
大门。

据了解，中国是世界上
听力残疾患者较多的国家
之一，我国现有听力残疾患
者约2780万人，其中重度
听力障碍患者 739 万人。
目前全国人工耳蜗植入者
已超过10万，且每年以超
过1万例速度增长，患者基
数庞大。

人工耳蜗是一种替代
人体耳蜗功能的人工听觉
器官，可以为患有严重感音

神经性听力损失且传统助
听器无效的患者提供人工
听力。人工耳蜗由体内的植
入体和体外声音处理器两部
分组成。本次手术采用了个
性 化 定 制 电 极 的 SYN-
CHRONY2 植 入 体 和
RONDO3 智能声音处理
器，其声音技术得益于人工
智能技术的发展，而电极神
经界面技术得益于个性化
耳蜗频率的特异性分布，如
耳蜗顶圈主要处理低频声，
耳蜗底圈主要处理高频声。

“个性化定制人工耳蜗
基于正常耳蜗的听觉机制
创建声音，如蜗顶电极会模
拟内毛细胞每秒会向听神
经发出120个脉冲信号，从
而被识别为更自然真实的
声音，其他频率也是类似。”
姜鸿彦表示，本次手术使用
的人工耳蜗可提供个性化
定制电极，使电极神经界面
与耳蜗频率更加匹配，从而
重建更自然的真实声音，而
常规人工耳蜗仅提供“均
码”或极少数类型电极，神
经和大脑的频率可塑性有
限，无法真正实现电极神经
界面的个性化植入和真正
的自然听觉重建。

●黄豆

黄豆含有丰富的植物蛋白
质、碳水化合物、胡萝卜素、膳食
纤维素、叶酸、生物素、异黄素、
维生素和微量元素等成分，其
中，异黄素具有双向调节、平衡
雌激素的作用。

●南瓜

南瓜是一种富含硒元素的
食物，而硒对平衡人体雌激素也
有一定的特殊功效。

●黑芝麻

黑芝麻中含有较多的硒成分，
适量多吃一些有助于补充、平衡雌
激素，推荐更年期的女性食用。

●鱼

鱼肉可以为机体带来蛋白
质、多不饱和脂肪酸、单不饱和
脂肪酸、胆固醇、叶酸、烟酸、维
生素A、维生素D、钙、磷、钠和钾
等多种所需要的营养素。其中，
不饱和脂肪酸对补充、平衡雌激
素水平也有一定的作用。

●卷心菜

卷心菜含有大量的维生素C、
膳食纤维素、胡萝卜素，研究发现，
每天摄入40g以上的膳食纤维
素，并减少20%的脂肪摄入量，
即可有效补充、保持雌激素平
衡。 （侯赛辑）
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“本来是为
了显年轻才吃
保养品，没想到
会 吃 出 癌 症
来。”近日，“两
女子吃多年雌
激素保养品确
诊癌症”话题登
上热搜。长期
以来，雌激素这
个专有名词为
广大女性所广
泛关注，有的人
认为雌激素可
以让人永葆青
春，还有人则
“谈激素色变”。

什么是雌
激素？雌激素
对身体会产生
怎样的影响？
补充雌激素对
身体到底是好
是坏？海南日
报记者就此进
行了采访。

“雌激素是好还是坏，取决于怎么
使用，以及使用的剂量是否符合患者的
病情。雌激素过量使用会增加致癌风
险，但如果科学合理使用雌激素治疗，
则会使广大更年期女性获益。”海口市
人民医院妇产科副主任医师张静表示，
很多患者对补充雌激素缺乏科学的认
知，通常分成两个极端，一部分人把雌
激素等同于“不老秘方”，还有一部分人
则“谈激素色变”，一提到激素就认为是
不好的，宁愿忍受更年期相关症状的不
适，也不愿意使用激素治疗。

据了解，女性体内的雌激素水平会
在青春期随着卵巢的发育成熟迅速上
升，并在35岁左右达到顶峰，随后逐渐
下降，在45岁左右开始出现月经频率
下降，同时伴有骨密度下降、皮肤结缔
组织减少等生理改变，部分人还可出现
精神情绪改变，这个时期在医学上称为
围绝经期，也就是大家耳熟能详的更年
期。

生活中，大部分女性都会遭遇“更
年期的烦恼”。张静表示，更年期症状
有很多，主要症状有月经紊乱、潮热、多
汗、睡眠障碍、疲倦、情绪障碍、阴道干
涩、性交痛、反复发作的萎缩性阴道炎、
反复下尿路感染、骨质疏松等，有些患
者症状可能持续到六十岁甚至七八十
岁。

受访医生均表示，凡是有围绝经期
症状，处于绝经过渡期的女性，或者老
年女性年龄小于60岁或绝经10年内
无禁忌证的都需要补充雌激素。其中
早发性卵巢功能不全的患者获益更大。

有更年期症状的患者服用雌激素
可以缓解血管舒缩症状，减缓骨量丢
失，预防骨折。雌激素不仅有口服、经
皮吸收的，还有可阴道局部使用的。需
要特别强调的是，采用雌激素治疗的女
性，都应在专业医生的指导下使用。
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身边有人哮喘发作
该如何急救？
■ 王安霞
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医务人员在献血车中。
本报记者 侯赛 摄


