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“走，看晚会去。”2月5日晚，在三
亚市水蛟村，吃过晚饭的村民不约而
同从家里往外走。原来，2024年三亚
市“村晚”示范展示系列活动当天走进
了水蛟村，这场属于村民的晚会拉满
了大家的期待值。“我特地早点吃晚饭
过来，找一个靠前的座位，好好观赏这
台‘村晚’。”村民董军说。

2个小时里，不仅有当地村民带来
的《回娘家》《守山兰的黎家妹》等本土
特色的节目，还有“候鸟”群体带来的
乐器表演《扬鞭催马运粮忙》、豫剧《花
木兰选段》、舞蹈《我的九寨》等异域风
情的节目。大家满怀热情，用自编、自
导、自演的节目，展现美好幸福生活。

2024年三亚市“村晚”示范展示
系列活动共设崖州区水南村、天涯区
水蛟村、海棠区洪李村、吉阳区龙坡社
区和育才生态区龙密村5个会场，让
群众在家门口就能看“村晚”，乐“村
晚”。放眼全岛，形式多样的“村晚”在
各地熠熠生辉，不仅丰富了当地群众
的精神文化生活，也展示出当地的旅
游资源、特色文化。

2月4日晚，在文昌市文城镇玉阳
公园，一场热闹的“村晚”激情开演。

“文昌是个好地方，请到文昌来做客。”
一开场，一曲具有乡土文化的原创歌
曲《文昌是个好地方》便掀起高潮，引
得掌声、喝彩声不断。

文昌市琼剧演员符宏和树芳小
学琼剧社团孩子们带来戏曲表演《看
戏》，融合了海南琼剧和现代表演，让
人耳目一新。“我们专门为本次‘村
晚’重新编排了这个节目，与孩子们
一起表演，希望能唤起大家小时候跟
着大人出去看戏的记忆，引起共鸣。”
符宏说。

台上演得热闹非凡，台下看得兴
味盎然。许多村民将手机举过额头拍
摄舞台的表演，接着又对准台下人潮
涌动的场面，把“村晚”现场的热闹场
景分享给未到场的亲朋好友。“‘村晚’
是属于我们百姓的舞台，虽然没有华
丽的灯光、精湛的技艺，但是人人都可
以上台做‘民’星，唱身边事、演身边
人、道家乡美，我特别爱看。”董军说。

“村晚”搭台，“民”星共演。我省
“村晚”展示活动充分发挥群众在乡村

文化建设中的主动性和创造力，参与
人群广泛，是百姓自编自导、自演自赏
的春节联欢会。放假大学生、“候鸟”
游客、父老乡亲都能参与进来，演出节
目有音乐、舞蹈、小品、情景剧、朗诵、
时装秀等，真实体现了“村晚”是村民
自己的舞台。

“村晚”活动现场不仅有乡村文艺
演出，还设置各式各样的活动，让群众
观看演出的同时，多视角了解地方传
统民俗文化和风物资源。水蛟村“村
晚”现场，设有“龙狮游街报喜”活动、

“新春送福”写春联活动、“石膏娃娃”
手工课区、“套圈、幸运大转盘”游戏区
等，吸引全村的男女老少都参与进来，
其乐融融，充满着喜庆祥和的节日氛
围。

据了解，今年海南全省共有22个
“村晚”示范展示点。其中，海口市龙
华区新坡镇新坡村、文昌市文城镇横
山村、定安县龙河镇旧村“村晚”入选
2024年全国“村晚”示范展示点。22
个示范展示点的“村晚”舞台承载着海
南各地乡音、乡土、乡情、乡韵，生动展
现出乡村群众昂扬向上的精神风貌。

海南省群众艺术馆有关负责人介
绍，海南拥有丰富多元的民族文化，

“村晚”的节目设计与编排紧密围绕当
地乡土气息、民风民情和人文底蕴等
特色，大家唱身边事，演身边人，扎根
乡土、承载乡音、凝聚乡情。
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春节假期结束春节假期结束，，一声再见一声再见，，踏上归途踏上归途，，带着父母的思念带着父母的思念
和对家乡的留恋和对家乡的留恋。。每年的这个时候每年的这个时候，，小小的后备箱成为了小小的后备箱成为了
承载父母爱意的承载父母爱意的““百宝箱百宝箱””。。

海南人离家的后备箱装满了什么海南人离家的后备箱装满了什么？？是琼岛本土的特是琼岛本土的特
产产，，是父母亲手种的瓜果蔬菜是父母亲手种的瓜果蔬菜，，还是一声声温暖的祝福……还是一声声温暖的祝福……
海南日报记者采访了多位岛民海南日报记者采访了多位岛民，，晒一晒他们的离家后备箱晒一晒他们的离家后备箱。。

琼南“后备箱”：
芒果、青菜、土鸡蛋……

正月初六，天刚蒙蒙亮，陈小弘启动车辆，
摁下车窗，和家人挥手告别，她要从老家陵水
赶往海口上班，这一走可能又是一年光景。

陈小弘身后的后备箱里装满了父母准备
好的陵水芒果、肉、鸡蛋，还有刚从地里拔出来
的青菜和大蒜。“每年过年，父母都会为我准备
很多吃的，生怕我舍不得花钱买。”陈小弘说，

“在父母眼中，我们永远都是孩子。”
“有份工作就好好干！平时工作累，要多

注意身体，多吃点好的，对自己好一点。”离别
之际，母亲眼中满是不舍。陈小弘发现，母亲
头上的白发日渐增多，她心中暗下决心，以后
一定要多回家陪陪父母。

“好，放心吧，妈妈！”走的时候，陈小弘希
望车子开得慢些再慢些，让她能多看一眼她的
家乡、她的家人。

“大家羞于当面表达情感，不少亲戚都通过
微信祝福我今年越来越好。”陈小弘说，今年她
会继续加油，努力工作，计划等年底再回家时把
大坡胡椒、石山黑豆等海口特产带回去给家里
的亲戚朋友们尝一尝，表达对他们的谢意。

“90”后王思懿是乐东人，在海口工作几年
后，选择变换赛道，渴望去校园继续深造，提升
自己，正在备考研究生。过年在老家休息几日
后，她感觉拼劲十足，期待着开启新年新的征
程。“离家时，家人牵着我的手，说一定要照顾
好自己。”王思懿哽咽着说，当时她眼眶湿润，
眼泪一直在眼中打转。

“一路平安”“学业有成”“越来越好”……
家人们的祝福成为了她前进的动力。今年，她
期望能够顺利“上岸”，不辜负家人的爱与期
望，用努力和汗水回报他们。

春节装进后备箱的，是满满的家乡味道，
是父母内心的不舍和牵挂；也是家人沉甸甸的
爱和祝福，温暖着游子们前行。

在前往海口的高速路上，王思懿的车上播
放着她最爱的歌《异乡人》。

“有许多时候，眼泪就要流/那扇窗是让我
坚强的理由/小小的门口，还有她的温柔/给我
温暖，陪伴我左右……”

琼中“后备箱”：
毛薯、甘蔗、糯米酒……

“塞不下了！”
白沙，位于海南中部，那里是伍先生的家乡，如

今他已在陵水工作多年。今年大年初三值班结束
后，他马不停蹄地赶回了老家。在家乡，他无时无
刻不感受到来自父母的关爱。“我喜欢吃海鲜，家人
就早早起床，骑摩托车到县城采购新鲜的海鲜回来
做给我吃，还每天换着花样做好吃的。”伍先生感慨
道，父母做的饭菜暖胃，更温暖他这颗游子的心。

相聚的时间总是短暂的。正月初八，伍先生
就踏上了返程。“感觉后备箱太小了。东西装得满
满的，塞不下了。”伍先生笑称，过年也是对后备箱
的一次“大考”。

“父母总是把最好的东西留给我们。”伍先生
给记者展示了他拍的后备箱照片，并一一介绍了
起来，“里面有父母珍藏六年的米酒，还有父母种
的甘蔗、毛薯、地瓜、香蕉等等，都是父母的爱。”

“我说不用装了，也吃不下这么多，但家里人
依然给装上车，直到后备箱再也塞不进去为止。”
伍先生看似无奈的话语中却充满了幸福。最令他
感动的是，母亲提前一个多月用孵蛋器孵了30多
只小鸡，还抓了一只老母鸡，让他带回去养，说这
样以后每天都有新鲜的鸡蛋吃。

琼西“后备箱”：
腊肠、土鸡、地瓜酒……

3只儋州小种鸡、4罐腌制的咸菜、1大袋腊
肠、5瓶自酿的地瓜酒、2大袋本地的青菜和猪肉
……这是儋州羊先生的离家后备箱“清单”，这些
食物都是他父母亲手种养或制作的。从事新闻工
作的他，每年春节都会回老家过年。今年过年他
带着老婆小孩一起回老家，父母都十分开心，一家
人度过了一个非常温馨且难忘的春节假期。

正月初七，羊先生踏上返程，看着满满一后备箱
的东西，他也感受到了父母给予的满满当当的爱。

“东西太多了，有些还放在了后排座椅上。”羊先生话
语间带着笑意，因为他知道父母亲手为他准备的东
西，每一份都蕴含着深深的爱意和温暖的记忆。

“父母不善言辞，后背箱装的不仅是吃的、用
的，更是装着他们对子女最深沉的爱。”羊先生说
道，曾经的少年如今已为人父，他也会将这份质朴
的爱传递下去，为孩子树立一个好榜样，营造一个
温暖的家。
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琼东“后备箱”
年糕、泡肉、马鲛鱼……

“太好吃了！”
从海口到琼海，相距百里，驱车2小时就能

到达，然而由于平时忙于工作，琼海人卢海浪回
家的次数屈指可数。今年过年，她和同事提前
调好班，大年二十九一个人开车回到了久违的
家乡。

“当时很远就能看到父母在家门口迎接我，
心里很感动。”卢海浪说，除了最爱的家人，心中
一直想念着家乡的美食。

红糖年糕和马鲛鱼，是过年家里必备的两道
美食，也是她从小就喜欢的家乡味道。“年糕要用
鸡蛋液裹着，煎了特别好吃。马鲛鱼煎好后，沾
点酱油、辣椒，再加一点金桔汁，清爽可口。”卢海
浪开心地向记者介绍起了家乡美食的做法。

大年初二，卢海浪就赶着驱车回海口上班，
这次父母特意提前买了不少红糖年糕和马鲛
鱼，仔细打包好后放在了她的车后备箱。“每次
从家里出发去工作的地方，父母都会为我精心
准备几大袋特产。”卢海浪说，东西不贵，但都是
她最爱吃的，里面饱含着满满的家乡味。

同样是大年初二，在万宁老家的殷丽莎也
踏上了归途。虽然和家人待的时间不长，但她
感觉很幸福。作为厨师的堂叔知道她从小特别
喜欢吃椰丝糍粑，便在她回家的当天特意自己
动手揉糯米、刨椰子，给她现场制作，让她吃上
了心心念念的家乡特产。“皮香脆、馅香甜，太好
吃了！”拿起一块椰丝糍粑，放入口中，细嚼慢
咽，一股香味在口中四溢，殷丽莎不由得竖起来
了大拇指。

吃过午饭，即将离别，殷丽莎发现车的后备
箱已经被家人塞满了各种特产，有万宁泡肉、万
宁糟粕酱，还有万宁的马鲛鱼和椰丝糍粑。

“不用给我准备这么多东西，我带一点回去
尝一下就行。”

“这些东西在海口可能不太容易
买到，你慢慢吃。以后想
吃了就打个电话回家，我
们做了给你邮寄。”

“这些家乡的味道，
将永远留在我心间，深藏
在记忆里。”望着满满一
后备箱的特产，殷丽莎内
心充满了幸福感。
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说起火锅，你可能钟情于川渝的麻
辣香锅，或者北京的铜锅涮肉。但一道
号称“减肥盛宴”的火锅，还是妥妥的“明
星同款”，你知道是哪道菜吗？它就是佟
大为都力荐的海南斋菜煲。

斋菜煲究竟是怎样一个减肥法？又
有着什么样的讲究呢？

在博爱老街，钟情于老街市井烟火
气的海口人，围炉热热乎乎地吃斋菜煲，
早就成了一道风景线，吸引着八方食客。

过去，斋菜煲里只有素菜；现在已经
演变成了一道可以素、也可以荤素搭配
的美食。而这些食材也经过统一处理，
全开放式地摆放在店门口，有牛肉、剑
肠、生蚝、牛百叶、牛杂……

大年初一吃斋菜煲，是海口人的传
统。这斋菜煲里的每一道配菜，都有独
特的寓意，比如水芹寓意勤劳努力，茄子
寓意争当人杰，腐竹和油豆腐象征着发
家致富，发菜则预祝财源滚滚，甜菜，寓
意甜甜蜜蜜，生活美满。

所以，吃斋菜煲，吃的是一份地地道
道的年俗文化。

海南自古就是一个多元文化的交融
之地，吸收了来自不同地区和民族的文化
元素，形成了独特的海岛文化。这种开放
包容的态度，在斋菜煲中也得到了充分的
体现，海南人将各种食材巧妙地组合在一
起，不正是展示了他们对多元文化的尊
重、融合，以及对美食的热爱和创新吗？
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