
《乘风少年的奇遇人生》
（保罗·柯艾略著）

该书记录了巴西著名作家保
罗·柯艾略的亲身见闻、哲思、感
悟。在第一篇《铅笔的故事》中，
祖母告诉男孩铅笔的五种品质。
我们或许从未在铅笔身上发现如
此多品质。拟人化的哲理，带给
我们深刻思考。

——北京师范大学海口附属
学校校长陆炳荣

《秋水轩尺牍》（许葭村著）

《雪鸿轩尺牍》（龚未斋著）

《小苍山房尺牍》（袁枚著）

尺牍是书信的别称。唐宋时
期，文人间的尺牍往来非常频
繁。晚清以后，尺牍在实用性的
基础上更加彰显文学性。尺牍因
其所言一般皆为真人真事，内容
涉及广泛，辞采华茂、用典精妙，
字里行间尽显文人性情风骨。这
三大尺牍篇幅短小精悍，有注释
和译文，方便学习，师生皆宜。

——海口市五源河学校校长
陈运香

《苏东坡传》
（林语堂著）

林语堂先生以其一贯的幽默
和智慧，拨开历史的迷雾，带我们
穿越千年时空，贴近苏东坡这位
伟大文人的内心世界。书中叙述
了苏东坡波澜壮阔的生平事迹，
对其诗文、书法及思想进行了深
入探讨，让我们看到了一个真实、

立体的苏东坡。这不仅仅是一本
传记，更是一部关于如何活出精
彩人生的指南书。

——华东师范大学澄迈实验
中学校长张喜忠

《上下五千年》
（林汉达等编著）

该书是一本集中国发展史、
重大历史事件及名人简介于一体
的优秀历史读物。作者根据史籍
材料，用通俗易懂的现代语言将
这些重大事件和优秀人物介绍给
少年读者，可以帮助他们开阔眼
界、启发智慧、增强爱国热情。

——海口市琼山华侨中学校
长李安平

《地名里的中国》
（《国家人文历史》编著）

作者调动历史、地理、文化等
知识，以及许多美丽的神话和传
说，为地名找出处、求索引、寻来

路，形成了优美的文字。“读万卷
书，不如行万里路”，在山水间游
走，在山水间感悟。星罗棋布的
地名，不仅是简单的地理符号，许
多地名的背后还蕴含着千百年来
中国人对这片辽阔土地的认识、
对漫长历史的记忆，以及对美好
生活的向往。

——海口市第二十五小学校
长赵檀木

《漫画王阳明传习录》
（高美编著）

《传习录》是王阳明的论学语
录和书信集，提出“心即理”“致良
知”“知行合一”等哲学思想，强调
人的主观意识和自觉性，主张知
行合一，对后世影响深远。

《漫画王阳明传习录》从广大
青少年的阅读需求和兴趣出发，设
计了“引经据典”“经典解读”“阳明
智慧”等阅读板块，绘制了生动有
趣的插图漫画，生动、全面地呈现
了王阳明的哲学思想，在一定程度

上能帮助读者以积极的心态去应
对生活中的困难和挑战。

——海口市秀英区长滨小学
校长王先云

《野性的呼唤》
（杰克·伦敦著）

书中，宠物狗巴克被丢进荒
蛮的丛林世界。为了生存，它的
野性一步步被激发出来，同时又
保留了一丝文明世界带给它的温
情和理性。巴克最终选择回归到
丛林，也给孩子留下了思考和想
象的空间。

——三亚市第九小学校长陈
人珊

整理\本报记者 张琬茜

@海南中小学生
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夜间课堂
让留守儿童生活更多彩

“请问，运载火箭在点火升空的过
程中，为什么会一节一节地分离脱落？”
日前，秦睿在新兴镇下屯村“小屯妹·大
昌叔”留守儿童星光课堂上向孩子们提
问。当天，恰逢长征五号遥七运载火
箭在中国文昌航天发射场成功发射，
他为孩子们复习乘除法运算口诀前，
临时增设了一项授课内容——“火箭
的奥秘”。

“我知道，那是为了让火箭变轻一
点，能飞得更快更高！”一脸稚气的钱
世樑第一时间“抢答”，眼神里闪烁着
自信与光芒。在10余名小朋友的殷切
目光中，秦睿拿出火箭模型逐一讲解，
还不时停下来解答他们的问题。短短
10分钟的科普小课堂生动活泼、寓教
于乐。

“90后”秦睿是省国资委二级主任科
员，从去年7月开始在下屯村驻村担任村
党支部书记助理。据了解，新兴镇从
2023年2月起，利用农村校舍或乡村文
体活动场所，在下屯村、蕴沃村等13个村
居开设“小屯妹·大昌叔”留守儿童星光
课堂。该镇动员、组织秦睿等驻村干部，
以及镇干部、“小屯妹·大昌叔”志愿者利
用每周二和周四（后调整为周一和周三）
夜间时间，义务为各村居的留守儿童等辅
导作业，还利用各自的特长增设科普、绘
画、音乐、心理关爱、下棋等兴趣班，授课
时间为晚上7点半至9点。

值得一提的是，从大年初九（2月
18日）以来，随着返乡过年的村民陆续
外出务工，星光课堂自大年初九至元宵
节（2月24日）连开7天，帮助留守儿童
更好“收心”，为回归校园、迎接新学期
做好准备。“多亏有了这个课堂，孩子们
晚上不再沉迷于电视、手机，学到了许
多有趣又有用的知识。”钱世樑的妈妈
对记者说。

“我和我的祖国，一刻也不能分割，
无论我走到哪里，都流出一首赞歌

……”近日，距下屯村数公里远的蕴沃
村小学里，不时传出孩子们阵阵响亮的
歌声。讲台上，一边弹吉他一边教孩子
唱这首歌曲的“00后”老师是黄恒川。
去年6月，他由屯昌县司法局派驻蕴沃
村担任乡村振兴工作队队员后，便主动
请缨加入星光课堂的授课行列。

“我读小学、中学时，曾在校外培训
机构学习音乐、美术知识，后来一直没
有中断，现在刚好派上用场了。”黄恒川
告诉记者，教孩子画五星红旗时，他会
为孩子们讲解新中国第一面五星红旗
背后的故事，以及国旗上的大五角星、
四颗小五角星代表的含义。

“黄老师不仅给我们辅导作业，还
教我们唱歌、画画。”蕴沃小学四年级学
生王静芸、张菲告诉记者。

“孩子在星光课堂上，不仅学到了
许多知识，性格也变得开朗了。”11岁留
守儿童王申的家人颇有感触地说。

接力授课
返乡大学生加入“讲师团”

据了解，为了让星光课堂更多彩，
2024年春节期间，新兴镇动员王韵、符
峻、郭家腾、王飞扬等20余名在读的返
乡大学生成立“红芽高校志愿者联
盟”。他们利用大学所学知识及个人特
长，轮流前往蕴沃村、下屯村等地的星
光课堂为孩子们授课，内容涵盖课业辅

导、红色文化教育、“护苗”普法、体育技
能、美育教育等。

黄恒川是“红芽高校志愿者联盟”
执行负责人。他表示，可以预见，今年
暑假将有更多充满活力的青春力量加
入“红芽高校志愿者联盟”，星光课堂的

“讲师团”将越来越充实。他们将不断
聆听家长及孩子的意见，适当增减课程
内容。

海南省心理健康教育特级教师李
惠君介绍，星光课堂提供的丰富多彩的
课程，较好地弥补了乡村教育资源相对
匮乏的短板，为乡村孩子创建了一个健
康、积极的成长环境，有助于激发孩子
大脑的活力，促进认知、行为能力和人
格的健康发展。她建议，今后可将更多
乡村生活和乡土资源融入星光课堂的
课程中。同时，关注孩子的认知水平，
让授课既生动活泼又寓教于乐。

新兴镇党委副书记张昌隆介绍，据
粗略统计，星光课堂开课一年来，已累
计开设课程75期，吸引了大约400名
小学生参加。近日，关爱留守儿童已被
列为2024年屯昌县级民生实事项目之
一。接下来，“小屯妹·大昌叔”志愿者
将在星光课堂上增加读书分享、上台演
讲等授课内容。此外，还计划邀请“英
雄”人物——警察、消防员、医生等利用
业余时间到场授课，为乡村孩子播下一
粒粒职业规划的种子，让他们的课余生
活更精彩。
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编后
截至2月19日（活动截稿之日），海南日

报教育周刊“我的寒假”征稿活动收到了大
量投稿。这些稿件描述了学生们眼中的多
彩寒假生活，洋溢着真情，充满了童趣。

本刊从 2月初开始选登部分优秀习
作，今天本次征稿活动画上圆满的句号，感
谢小读者们对活动的大力支持。

普洱之甘
■ 吴冼桐

“寒夜客来茶当酒，竹炉汤沸火初红。寻常一样窗
前月，才有梅花便不同。”母亲好茶，心喜普洱。但痴迷
白茶的我不能读懂普洱的甘甜，只知道那是妈妈最爱
喝的茶。

妈妈拿起勺子将茶叶舀出一勺，红暗的色泽如
同沉寂的泥土，完全不同于披着深绿色薄纱的白茶
或似花裙妩媚的果茶。妈妈将烧开的水冲泡着茶
叶。茶泡好了，我拿过茶杯喝了一口。啊！这苦如
同雨后的泥泞路，堪比苦瓜的金兰。

直到今年寒假，我才真正读懂了普洱。在云南孔
雀石般的高原上，扎根着许多翠色欲流的普洱茶地。
早上，第一缕阳光推开浮云的幕布，明媚的阳光投在茶
地上。

看着工作人员含笑的眼神，我拿起泡好的普洱茶
小抿一口。本以为苦味会在口腔中横冲直撞，但奇迹
出现了——苦味不久就褪去了，深沉的茶香充斥着我
的嘴巴，如同雨后天晴时的清爽。妈妈看我品尝着这
股甘甜，笑着问我：“你是不是读懂了普洱这本书？”

对呀，在普洱的世界里，苦涩是必然的。它的根
深深扎在这片土地上，要想突破就必须勇往直前不畏
困难。而我们，在行动时不也需要这种“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索”的勇气和精神吗？勇敢战胜
一切艰辛，将它们化为成功后苦尽甘来的铺垫和阶
梯，我们终究可以品尝那清甜。想到这，我望着这杯
茶，仿佛看到了许多为梦想而努力奋斗的人们。

（作者系海口江东枫叶学校七年级七班学生）

难忘的骑行
■ 梁墨

你们有没有骑过自行车？如果有，那有过令人难
忘的骑行经历吗？爸爸向来喜欢运动，春节假期中，
他又动员我们一家人去骑自行车。

正月初三，风和日丽，晴空万里。我和爸爸、妈妈每
人骑着一辆自行车便出发了。刚开始，我意兴正浓，雄赳
赳、气昂昂地飞速骑行，可上了几个坡后便没了力气，想
让轮胎多转一圈都难上加难。我不断喘着粗气，头上冒
出汗珠。爸爸笑着说：“要不要助你一臂之力啊？”我给自
己打气加油，正好遇见一段很长的下坡路便滑行下去。
我感觉风在猛烈吹着，两旁美丽的风景在飞逝。

“哎，过了，过了！”身后传来爸爸的呼喊声，我才
刹住车。回头一看，爸爸气喘吁吁赶上来，“你们怎么
跑得这么快？累死我了！”“刚刚滑坡太爽了，我和老
妈一时没注意，哈哈哈……”就这样，我们在一片欢笑
声中继续往前进。

终于来到加乐潭水库。我们站在水坝顶端，一侧
是绿油油的青草，一侧是辽阔的水库。水面上波光粼
粼，水中立着一个小亭子，在阳光照耀下显得美轮美奂。

此情此景让我突然倍感振奋，不禁想到生命在于
运动，坚持运动才能让生命更加充满活力。

［作者系海口市城西小学六（3）班学生］
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我的世界多了一个你
■ 王勋灏

这个寒假，我没有出远门，看似平淡的寒假生活
却并不平淡，因为我的世界从此多了一个你——我的
妹妹。她只有半岁，我几乎每天都在家里陪伴她。

这个寒假，我们一起闹，一起开心，一起笑。当她
哭闹的时候，我就模仿她哭闹的样子，突然她就停止
了哭闹，专注地望着我；当我凑近她，即使她正在喝
奶，也会扭过头来望着我，然后给我一个灿烂的微笑；
当我陪她玩耍时，她总爱用肉乎乎的小手摸摸我的
脸，挠挠我的头发，好像在跟我说着什么。我也特别
喜欢拉拉她的小手，让她感受来自哥哥的爱。我想这
大概就是藏在骨子里的兄妹情谊吧。

这个寒假，我经常抱她。因为动作还不够标准，
每次我多抱她一会儿，她就开始“抗议”。有时，我会
学着爸爸妈妈的样子给她唱儿歌、讲故事，她好像很
喜欢我的声音，很喜欢跟我互动。

这个寒假，我学会了喂妹妹吃辅食。当她不乖乖吃的
时候，我会耐心地跟她说话，吸引她的注意力，引导她张
嘴。她好像听懂了我说的话，这让我很有成就感。喂辅食
给我最大的感悟是做事不仅要讲究方法，还要有耐心。

感恩我的世界从此多了一个妹妹，我要努力成为
妹妹的榜样，陪伴她一起健康快乐长大。

［作者系海口市滨海第九小学西海岸校区五年级
（9）班学生］

夜幕下，
在屯昌县新兴
镇“小屯妹·大
昌叔”留守儿
童 星 光 课 堂
上，一盏盏明
灯犹如一缕缕
星光，映照着
一张张充满求
知欲的稚嫩脸
庞。

与校园课
堂教学不同，
多才多艺的驻
村干部、返乡
大学生、“小屯
妹·大昌叔”志
愿者等纷纷走
上星光课堂，
在夜间为乡村
孩子授课。星
光课堂授课形
式多样，“寓教
于乐”是始终
不变的特点。
星光不负赶路
人，相信在众
人的辛勤浇灌
下，星光课堂
将 越 办 越 出
彩。
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