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文化味：
酒煮生蚝学东坡

元符二年（1099），苏轼在
海南写下一首《食蚝》，称“肉与
浆入水与酒并煮，食之甚美，未
始有也”。900多年后，依凭文
字推敲和琢磨，参与博鳌亚洲
论坛年会餐饮服务保障工作的
博鳌国宾馆主厨黄鼎夷研发了
一道名为“东坡酒煮生蚝”的菜
肴，并将其推向百姓餐桌、带上
国宴舞台。

3月20日，记者在博鳌国
宾馆负一楼的一间办公室采访
黄鼎夷，得知他已经参与7届
博鳌亚洲论坛年会的餐饮服务
保障工作。深耕餐饮行业多年
的黄鼎夷爱好历史文化，入职
博鳌国宾馆后，读古籍和研发
新菜品是他工作生活的主要内
容。黄鼎夷介绍，这道东坡酒
煮生蚝是他近些年的得意之
作。

“让东坡先生担心北方诸
君‘求谪海南，分我此美’的珍
馐，究竟是怎样的人间至味？
我想试着还原看看。”他说，自
己查阅相关文献资料时，带着
满满的好奇心。

现代人要“复刻”古代佳肴
并非易事，最大的困难在于如
何平衡“古”与“今”。黄鼎夷介
绍，若把生蚝直接放入水中烹
煮，则汤色浑浊，这种情况现代
工艺中多用生粉抓洗蚝肉，以
达到烹煮后汤清味美的效果。

“但东坡生存的时代估计没有
生粉，所以要还原其味道，必须
尽可能在制作手法方面进行还
原。”

黄鼎夷尝试了数十种工
艺，均未达到预期效果。直到
有一天，他从“浆”字上得到启
发：以淘米水浆清洗蚝肉，既能
让水中的淀粉带走污物，又不
会破坏生蚝的本味；更关键的
是，淘米水古今皆有，当年的苏
东坡，也可能使用此法清洗蚝
肉。

随后，黄鼎夷又从古籍所
载文字中找线索，设身处地想
象古人所处环境、能收集的食
材。最终，黄鼎夷确定了食材
和制法：准备好山栏酒和洗净
的蚝肉，将其入汤小煮片刻，佐
以山栏酒糟和韭菜少许，一道

“食之甚美”的东坡酒煮生蚝便
从古籍中“穿越”而出，被端上

了今人的餐桌。
从消博会上的印象椰子

盅、南渡江孔雀开屏，到冬交会
上的东坡绵蹄、博鳌亚洲论坛
年会上的东坡酒煮生蚝，这些
彰显海南地域文化特色的菜
肴，成为宾客们了解海南的窗
口。“让来自世界各地的嘉宾从
美食里‘吃’出海南文化味，是
我们一直在做的事情。”黄鼎夷
说。

创新味：
博鳌版的“全家福”

一道传统菜肴，在制作时
融入创意，便有了新的生命力。

近日，博鳌亚洲论坛2024
年年会接待酒店服务保障技能
大比武在博鳌举行，一道有些
特别的海南全家福（又称头盘
菜）吸引了评委们的目光——
这盘全家福包含虾仁、鱿鱼、菇
松、支竹等食材，这些食材均选
自位于三江入海口的博鳌镇。
烹制这盘菜的参赛选手，是琼
海博鳌海岛森林酒店的主厨王
春徐。

记者在海岛森林酒店见到
王春徐时，是下午3点。他刚
结束午餐保障工作，在酒店大
堂吃午饭。“既要体现海南主
题，又要求变创新，这就是这道
全家福的制作思路。”王春徐
说。他介绍，全家福是海南老
百姓爱吃的一道菜，但各地的
用料做法不尽相同，可谓一地
一味。他思索再三，决定以博
鳌本地的咸淡水水产和畜禽作
为全家福的主要食材，同时加
入一些或红或绿的时蔬，让这
道菜更“接地气”。

“在口味方面，我们跳出了
传统的汤煲做法，通过拉油和
煎炒释放食材的香味，让成菜
带一点焦香，风味有所不同。”
王春徐说，为了尽可能满足年
会嘉宾的不同口味，他和团队
成员还调制了新的调味料，最
终这道菜受到评委们的一致好
评。

“我们已经将这道有所创
新的全家福纳入博鳌亚洲论坛
2024年年会的菜单，希望能让
更多宾客尝到这道海南特色菜
肴。”王春徐说。

情谊味：
“出海”的海南鸡饭

一份海南鸡饭，见证了海
南对外交流交往的历史。

2023 年 8月，“品味自贸
港——海南&东盟文化美食交

流季”活动在位于北京的中
国-东盟中心举办，印度尼西
亚等东盟各国驻华使节代表及
各国媒体代表受邀参加。在该
活动的夜市集上，一份份冒着
热气、泛着油光的海南鸡饭受
到外宾们的欢迎。负责当晚餐
食的北京海南大厦主厨高腾步
履不停地为供应海南鸡饭的摊
位“补货”，推着运送鸡饭的小
车一趟又一趟往返。

海南鸡饭如此受欢迎，是
因为它早已是一种世界美食。
约一个世纪前，琼籍华侨将海
南鸡饭带到了东南亚，海南鸡
饭成为部分东南亚国家的大众
美食。一碟白切鸡、一碗鸡油
饭，以及或酸甜或酸辣的蘸料，
不仅是琼籍华侨“舌尖上的乡
愁”，也是海南与东南亚各国友
好交流源远流长的存证。

“我们尽最大努力做出海
南鸡饭的本味。”高腾介绍，为
了让参加活动的嘉宾品尝最正
宗的海南鸡饭，当晚采用的是
优质的文昌鸡，制作时以精盐、
姜、葱等调味烹煮；鸡熟后，取
出鸡油与浸泡过的大米同炒，
当香气开始弥漫，加入鸡汤，煲
熟米粒，一份油润清香的海南
鸡饭便做好了。

事实上，海南鸡饭、文昌鸡
已多次在重要会议或活动上为
海南“代言”。2010年上海世
界博览会举办期间，世博园中
华美食街展销了来自海南的文
昌鸡。2023年11月5日，第六
届中国国际进口博览会在上海
开幕，进博会中国旅游展示专
区内的海口人文展馆，展出了
海南鸡饭。

各类重要会议或活动上的
海南美食，彰显着海南的文化
特色，也传递出浓浓的海南情
谊。
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美食，是海南向世界展示自我的一张名
片。近年来，海南成功举办中国国际消费品
博览会（以下简称消博会）、中国（海南）国际
热带农产品冬季交易会（以下简称冬交会）
等，有力服务保障博鳌亚洲论坛年会召开。
鸡饭、东山羊、斑兰糕、全家福、海南粉……在
这些重要的会议和活动上，海南美食在增进
了解、传播文化方面发挥着不可小觑的作用。

博鳌亚洲论坛2024年年会即将开幕，
海南日报记者采访了3位多
次在海南参与重要会议和
活动餐饮服务保障工作
的主厨，听他们讲述筹备
制作“大会美食”的故事。

第二届消博会“椰香四海”琼菜精
品推介活动上的印象椰子盅。
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第二届消博会“椰香四海”琼菜精
品推介活动上的合味黑猪腩肉。
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第十六届海南国际美食博
览会上的烤乳猪。 苏晓杰 摄
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