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无论你是重度采摘爱好者，还是想获得
“一日农夫”初体验，都不妨在这个春天“打卡”
琼中黎族苗族自治县。春分刚过，这里阳光明
媚，枝头满是五颜六色的当季鲜果，个个形状饱
满，皮薄肉嫩，轻轻一咬就会爆出香甜的汁水，
充斥在整个口腔。“用一场拥挤的新绿，融化我
体内的大雪。”慕名而来的旅客们说，大自然的
丰厚馈赠，足以唤醒沉寂了一个冬季的感官。

琼中鲜果以种类多、口感佳著称。得益
于中部山区地理气候优势，此地年均气温
22.8℃，年均降雨量2444毫米，土地肥沃，气
候温和，地形多样，无论是在高海拔种植的蓝
莓、需要充足光照的桑葚，还是依赖土壤有机
质的针叶樱桃，各类果树均能在此扎根。近
年来，各村积极发展特色产业，百香果、燕窝
果、桃金娘果接连落地。这些果实晒够了阳
光，喝足了水分，在小小的身躯中积累充足的
糖分，便有了千般滋味。

跃跃欲试的你，不妨跟随这份琼中采摘
地图，携亲朋好友，踏上春日采摘之旅吧！

红色文化采摘线路

近年来，红毛镇逐步探索出了“红色文
化、森林康养、农旅融合”三大板块相互衔接、
互动发展的全域旅游新格局，打造了新伟雨
林大叶茶、什寒蓝莓、燕窝果、黄金百香果、荔
枝王等特色农优产品，拥有雨林生态茶园、热
带雨林山村的绝美风光。

踏上红毛镇红色文化采摘线路，既能实
现蓝莓、桑葚、百香果、燕窝果“自由”，还能寓
教于乐，回顾革命老区的峥嵘岁月，适宜团
建、亲子游旅客游玩。

1.什寒村蓝莓基地（红毛镇什寒什寒村
黎家乐西北侧）：蓝莓采摘期为1月—5月，需
提前预约。什寒村是琼中保存最完整的黎苗
村寨之一，可以深入了解黎族苗族的文化、传
统和生活方式。周边有农家乐，房车营地；

2.共建村桑葚采摘园（红毛镇共建村）：桑葚采摘期为2
月-3月中旬，需提前预约；

3. 琼中润和种养专业合作社（红毛镇金屏村往南 500
米）：“钦蜜9号”黄金百香果，采摘期5月中旬-8月中旬，具
有果大、高甜、酸度低等特点，果实无需加工，可直接食用。
有少量燕窝果供采摘；

4.丰和四季采摘园（红毛镇什卓村）：一年可采摘3次，
分别在 1 月-3 月、5 月-8 月、12 月底。燕窝果根据规格收
费，每斤10元-50元不等。

热带雨林观光采摘线路

琼中有“三江之源”美誉，因其境内的黎母山是海南三
大江河南渡江、万泉河、昌化江的主要发源地。黎母山地区
是我国热带生物资源最丰富的地区之一，也是我国珍稀的
原始热带雨林保护区之一。此地山高林密、雨水丰富，土地
肥沃，既坐拥黎母山国家森林公园的旖旎风光，也盛产各类
经济作物，是琼中绿橙的主产区之一。

春季万物复苏，最适宜来到黎母山国家森林公园登山
赏景，并来到附近的阳江农场、大丰农场的家庭果园，采摘
黄皮、番石榴、星苹果、菠萝蜜、油棕果等水果。

1.琼中大丰亲足口农业发展家庭农场（琼中国营大丰农
场五队往北1500米），3月-6月可采摘菠萝蜜、黄皮等水果，
收鲜果品尝费和采摘费。可垂钓，需自带钓具。需提前预约；

2.琼中华海休闲观光农业有限公司（琼中县黎母山镇阳
江农场阳江大道北 46 号私人住宅）：黄皮采摘期为 5 月-6
月，同时有少量荔枝、芒果供采摘。可钓鱼，需自带渔具。

家庭农场采摘线路

近年来，家庭农场游成为亲子游的一个新趋势。挑一
个闲暇的周末，走进山野农场，既能让孩子贴近自然，还能
唤醒爸爸妈妈们的童年回忆，幸福感满满。

1.琼中和平原始农夫种养家庭农场（和平镇长沙村）：桃
金娘花期为3月-5月，果实采摘期为5月-9月，还有槟榔、
益智、橡胶、奇楠种植研学区，以及观赏垂钓和主题民宿等
多项娱乐项目；

2.长兴飞瀑山咖啡庄园（和平镇长兴村）：咖啡成熟期为3
月-4月，可观赏咖啡树，体验采摘，品尝、购买咖啡豆等产品。
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街边的秀色

在四季常绿的海南最为缤纷的时节，无疑是春季。
短短三个月的春日韶华里，远远无法展现春华满目的蓬
勃生机。

邂逅一树春花，不需舍近求远。漫步街头，抬起头，
便与满树繁花不期而遇。在海口街头，红艳绽放的火焰
花，纯白蓬勃的苦楝，娇俏可人的黄色风铃木……各色
花卉次第绽放，将城市妆点成“花花世界”。

街头巷尾，粉紫色的紫荆花如约而至。随着青嫩的
新叶萌发，满树花朵也缀满枝头。一树紫荆很是沉不住
气，春风稍一调戏，便落下碎碎的花瓣，飘飘洒洒，倏倏
忽忽，为天地着色一点温柔。

海南春天的色彩盘里，紫荆娇俏玫紫之外，还有许
多意想不到的色彩，比如黄花风铃木的明黄色。

在海口观澜湖和西海岸一带，路边三三两两的小乔
木上缀着黄花铃铛，花冠如漏斗，紧凑似花球，开得团簇
汹涌，远远望去如浸染了明黄色的云朵，十分张扬。

当下，社交媒体上最炙手可热的城市“网红”当数万
绿园的向日葵。

在万绿园南门花海处，向日葵竞相开放，金灿灿的
花朵连成一片，勾勒出春日里绚丽的颜色。每株至少有
一朵花盛开，枝干上还挤满大大小小的花苞，蓄势待
发。靠近一闻，还有淡淡的清香。

万绿园内，春色斑斓不止一处。向日葵金黄，火焰
花绽放；红花羊蹄甲、一品红，鲜艳夺目，宫粉紫荆、醉蝶
花，美不胜收。人们纷纷寻芳而来，漫步在鲜花盛放的
美景中，与春光撞个满怀。

人们赏尽繁花，也希望留下它们的身影。
春日里，三角梅总是一次次惊艳人们的眼球。在精

致园林、城市公园，它们繁盛艳丽，开得自在不羁。在社
交网络上，三角梅打卡点是热门分享话题。女孩子们精
心打扮，换上精致服饰，在连片开放的三角梅花前绽放
笑颜，记录美好。“人面梅花相映红”的场景，让春日更增
趣味。

拍照留影外，许多人尝试以花作画，留住春色美好。起
源于植物标本的押花画，是许多手作人钟情的创作形式。

人们到户外，捡拾不同花材制成永生花，依据花材
的色彩、质感将其压制并拼接，构思出一幅幅押花画：绣
球花瓣是波光粼粼的蓝色湖面，艳丽的木棉花成为赤狐
顽皮的面庞，海边杂乱的野草化作随风飘扬的柳条……

繁花盛景不可负，即使无暇踏足远方，也莫忘欣赏
身边花事。

琼岛
■ 本报记者 邓钰

春季，是大地复苏、万物焕发生机的季节。在这个美好的时节里，人们纷纷走出家门，迎接春天的气息。
赏花游和采摘游成为最受欢迎的赏春方式。走进花海，五彩斑斓的花朵竞相绽放，如诗如画。你可以感受微风拂面，

轻嗅花朵的芬芳，仿佛置身于仙境一般。
而采摘游则让人们亲身体验到大自然的馈赠。亲手摘下新鲜的水果和蔬菜，感受土地的温暖和生命力，这不仅是一种

美食的享受，更是一种与自然亲近的机会。

编者按

花朵是春季的供养。几场春雨后，天地间颜色都浓郁起来，靛蓝的
天幕、绿生生的嫩叶和枝头斑斓的花。

春分过后，一场属于花朵的战争进入白热化阶段。
早在元旦之前，以一簇簇三角梅盛开为信号，春天就从琼

岛南部挥师北上；越过至中部山区，皎白的咖啡花盛开如
雪；蔓延至西部，红艳的木棉花妆点漫山遍野。但
这远非极限，各色春花一路向北，集结成势，鲜
衣怒马，势必要将春光浩浩荡荡地铺满琼
岛。

春花的斗志，激得人更加珍
惜春光无限。人们看花，闻
花，赏花，画花，与花相
偕，与花同游，为春
天的琼岛别增
几分浪漫
滋味。

园中的精致

一年无事为花忙，赢得几春光。比起街边的悠然自
在，园中的花朵多几分精巧细致。

琼岛不少景区以花为媒，推出赏花游，从赏花、闻
花、食花、手作等深度体验入手，打造灵活趣味、追逐花
期的“玩”花路线。不仅赏春光旖旎，还由向导带领游客
品尝以花为食的风情美味，亲自参与采摘及制作美食的
体验过程。

定安香草田园共享农庄，这里是花的天堂。万寿
菊、格桑花、醉蝶花、粉美人蕉，五六百种香草植物和花
朵在此扎根。春风拂过，无数花朵在这里疯长。它们爱
成群结队，便相互簇拥、热热闹闹地盛开。它们爱一枝
独秀，便独居一隅、朝气蓬勃地绽放。花朵们大大方方
地宣告着自己是春天的主人。

园中各色花海尤为动人，醉蝶花正如其名。在一蓬蓬
绿叶顶端，粉白相间的花翩翩而至。远远望去，犹如成群的
粉蝶随风飘舞，春日姿态便在一张一弛的舞动间跃入眼帘。

风雅的古人极擅长向芳草“借香”。无论是女儿家
插在鬓角的花簪，还是文人墨客挂在腰间的香包，是人
与花间契约的默契。当今，各味香水早已风靡，但动手
将香花存留，携带身边，不失为一种时节之趣。

在香草田园，景区为游人提供手工干花团扇、手调
香草精油驱蚊水、手调精油香水、芳草香囊制作等各类
手作体验项目，用诸多巧思留住春日的一味芬芳。

在儋州兰洋镇的海南农垦樱花庄园，千余株形态各
异的樱花树如期绽放，一簇簇、一团团，交织出一幅如诗
如画的春景图。行走其间，看着漫天樱花如精灵般起
舞，不时几片花瓣带着幽香飘落。

“不但能赏花，还可以围炉煮茶、闲坐垂钓，还能在
庄园里和羊驼、兔子等小动物互动。”利用周末前来赏花
的游客林蕙说，和三两好友，聚集在樱花树下，赏花、煮
茶、闲聊，别具轻松和自在。

在屯昌梦幻香山芳香文化园，吃花能品出春天的第
一口鲜。在人们巧思加持下，各色花馔成为餐桌一景。
甜叶菊等香花入水，浸泡一盏风流，玫瑰、茉莉等花朵作
馅，自是满口生香，各类花材入釜，炖煮煎炒，溢口清新。

提及吃花，总有一种浪漫的情怀加持。事实上，在
中国各地的餐桌上，鲜花从未缺席。人们吃花，不仅是
诗情画意，更是一种就地取材、感受四时的生存智慧。

中国人似乎天然对娇贵的花木情有独钟。人们将
花木的春荣秋枯，视如人的生老病死，是一个生命的轮
回。侍弄昂扬的花草，便自然地拥有了一份生命力。

野外的春光

南国春早，木棉是当之无愧的信使，早在一二月，花
儿便顶着春寒次第开放。

木棉开花，大方热烈，粗壮的枝干扬眉吐气，火红的
花朵眉飞色舞，团团簇簇，烧出满枝头春意。

木棉花在海南并不稀奇，几乎街头巷尾都可见到。
但不少人还是坚持，最好的海南木棉，得专程到昌江的
昌化江边看一看。

霸王岭脚下，昌化江畔，一簇簇木棉花相继压满枝
头，不可遏制地红透半边天，似乎有一种要点燃春天的
势头。这时的江边花红草绿，临花照水。远山勾勒淡淡
的背景，有江水荡涤浅浅的诗意，远处的梯田与近处的
木棉，勾勒出早春浅淡湿润的层次丰富的画卷。

再往海南中部，五指山二峰上杜鹃花迎春绽放，要
一览风姿，少不得费一番功夫。沿着逶迤的山路向深山
进发穿行，山间云雾缭绕，随着若隐若现的香气转几道
弯，终于能在峰顶的一处平地与杜鹃花不期而遇。

云蒸霞蔚、山色淼淼，人迹罕至的高山之上，杜鹃花
竞相开放，粉的、白的，身姿清丽，铺铺展展，漫山遍野，
明明是秀丽的花朵却有着茁壮的枝丫，只一瞥就映入人
心。山风吹来，杜鹃花随之摇曳，并不为在人前卖弄，挥
洒着自然的风流和气派。

人们在惊喜之余，不由得被花朵的生命力所折服，
兀自停驻无言，相互凝望不知多少时光。

这或许就是春花之美，不需思索与辨别。无论是
谁，只需看一看便能接收它们俏丽、充沛的生命力。

珍藏一朵春花，最好的做法便是，寻个晴好天走出
门，将它深深地映入眼帘。情趣如此之重要，远甚一切
审美与记录。
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在琼中红毛镇共建村，桑树已结出桑葚。
本报记者 李天平 摄
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海口龙珠湾的黄花风铃木的花朵犹如串串风铃。
本报记者 李天平 摄

近日，海口万绿园的向日葵也迎来盛花期。本报记者 李天平 摄

定安龙湖镇黄皮树花开，蜜蜂忙碌着采蜜。
本报记者 张茂 摄

落在草地上的黄花风铃木花。
本报记者 李天平 摄
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