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在产业园的大棚中，马文
全指着眼前像拳头一样大小
的黄色辣椒说：“这是本次唯
一获得‘好吃辣椒’甜椒类金
奖品种的辣椒，名为悦甜，由
海南南繁产业发展有限公司
选育而成。”

“它的外表鲜亮，刚开始
生长是乳白色，成熟后则变为
乳黄色，非常漂亮。”马文全介
绍，这种辣椒口感脆甜、水分
较多，可以直接生食。

金奖品种是否只要好吃、
好看就行？

答案是否定的。“评价一
种辣椒好吃是很难的，因为有
人喜欢吃辣度较高的辣椒，有
人则喜欢吃辣度适中的辣椒，
众口难调。”马文全说，辣椒作
为一种经济作物，最终还是要
经过产量的检验，因此要考虑
它的产量、适应性与抗性等。

同样的，番茄、玉米品种
的选育也是如此。朱为民介
绍，番茄评选第一部分是结合
品种的田间长势，考察品种抗
病性、坐果性、商品性、整齐度
等；第二部分是室内品鉴，对
品种果实的颜色、色泽、光泽
度、风味、可溶性固形物的含
量等进行整体的精细化评价。

海南获评金奖的番茄有
京番401、串串甜2号、京番黄
星1号、卡蜜拉、悦粉秀，据杨
瑾介绍，京番401是一种菜用
番茄，它连续坐果能力强，亩
产能够达到1.2万斤以上。

海南绿川种苗有限公司
培育的美玉41号与美玉糯30
号获得了“好吃玉米”金奖品
种。海南绿川种苗有限公司
总经理助理陈艳红告诉记者，
美玉41号是该公司在大约6
年前研发出的品种，从外观看
它的玉米粒呈花色，皮薄，口
感软糯。这是一个相对比较
老的品种，目前在福建、浙江、
广东、海南等省份广泛种植。
美玉糯30号是2023年通过四
大区国审的新品种，抗性好，
产量高，品质突出。

因此，并非只有好吃、好
看才能拔得头筹。金奖品种
的“三好”：好种、好吃、好看缺
一不可。
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番茄，既是水果，又是蔬菜，不管
作为哪一种都备受欢迎。从家常便饭
的番茄炒蛋、番茄蛋汤，到作为配料的
番茄酱、番茄调料，再到如今作为水果
的圣女果，番茄用几百年的时间为自
己赢得了一场胜利。

然而回到18世纪以前，番茄娇艳
欲滴的外表在人类眼中既是诱惑更是
警告，“毒物之果”“狐狸的果实”等名
称让人们错过了它好几百年，其实这
种误会并非空穴来潮。

番茄起源于南美洲安第斯山脉，
它的“祖先”——醋栗番茄，个头小小，
颜色艳丽，只有1克到3克重，却含有
番茄碱等毒性成分，完美诠释了“越迷
人越危险”这句话。然而经过科学家
们对醋栗番茄的驯化，番茄去除了茄
碱，并长成了每个10克到20克重的
过渡种——樱桃番茄。后来，科学家
们又开始对其进行改良，培育出大果
番茄，每个重200克到500克，这才让
番茄的地位扶摇而上。

番茄在明朝时期经由丝绸之路来
到中国，当时主要作为观赏植物进行
种植，清朝时期才作为食用蔬菜被端
上了餐桌。20世纪50年代，番茄被
普遍种植，成为人们餐桌上的日常蔬
菜之一。近年来，我国已是后来者居
上，番茄种植面积、产量和单产水平处
于稳中有升的态势，已成为全球第一
大生产国。

在中国人的餐桌上，辣椒与番茄
有着同样高的出镜率。“辣”是不少地
方餐桌上的一大特色。据了解，中国
是世界第一大辣椒消费国，也是重要
的辣椒生产国，辣椒年产量稳居世界
第一，种植范围覆盖我国28个省（区、
市），且产业规模仍在持续扩大。

辣椒原产地是墨西哥，与拉美地
区相比，中国人食用辣椒的历史不算
长。中山大学学者曹雨在《中国食辣
史》一书中认为，辣椒进入我国的时间
大约在明朝晚期（隆庆至万历年间），
将辣椒传入我国的应该是葡萄牙人。

同样在明朝时期传入我国的舶来
品蔬菜，还有玉米。玉米，分为籽粒用
玉米、青贮玉米和鲜食玉米，目前全国
鲜食玉米种植面积约2500万亩。我
国是全球第二大玉米生产国。不仅如
此，玉米被引入中国广泛种植后，还经
人工选择和栽培后成为糯质玉米类
型，由此可说，糯玉米是土生土长的

“中国仁”。
番茄、辣椒、玉米……这些翻山越

海的异域来客，丰富着华夏餐桌，成为
一代代中国人成长过程中不可缺少的
味道。

牛角椒、羊角椒、螺丝椒、朝天椒、甜椒、薄
皮椒、泡椒……2024中国种子（南繁硅谷）大会
田间展示活动中，各种各样的辣椒齐齐亮相，
311个辣椒品种同台比武，看得人眼花缭乱。

“在上世纪70年代，辣椒品类较少，以牛角椒
和泡椒两种类型为主。不仅如此，那时的辣椒个
头普遍比较小，不像现在有大、有小，外表多样。”
在海南南繁产业发展有限公司特聘专家、产业园
技术指导负责人马文全看来，随着辣椒育种技术
的快速发展，辣椒品种选育正朝着多元化的方向
发展，如今辣椒品类已十分丰富，螺丝椒、朝天椒
等新品种大量涌现，为消费者提供了更多选择。

要问本次田间展示农作物的数量之最，番
茄当仁不让。在此次“好吃系列”品种品鉴评选
活动中，共有483个番茄品种参与评选。

类型涵盖了菜用番茄、加工番茄、樱桃番茄
（也就是我们常说的圣女果）；在颜色上，除了常
见的红果番茄，还有黄色、紫色，甚至渐变色的
番茄；除此之外，还有外表像猕猴桃的番茄、纹
路形似蟠桃的番茄、花纹像星球的番茄……

“‘千禧’是海南主要的樱桃番茄种植品种，
但受连作障碍（指连续在同一土壤上栽培同种
作物或近缘作物引起的作物生长发育异常）等
因素影响，‘千禧’产量逐渐下降，农户种植积极
性降低。”海南省农垦科学院集团有限公司蔬菜
育种负责人杨瑾介绍，培育越来越多的番茄新
品种，并选育出适合海南种植的番茄，有利于振
兴海南番茄产业。

上海市农科院园艺所研究员朱为民对此也
有着相同的观点。他表示，随着好吃的番茄品
种比例大幅提升，不同消费人群的市场逐步打
开，反过来又促进了番茄产业的进一步提升。
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北方春寒料峭，热带海岛暖风徐徐。常言道，春种秋收。然而

在自然条件得天独厚的海南，春天也是收获的季节。

近日，走进三亚市崖州区的国家现代农业（种业）产业园（以下简称产业园），记者看到，广袤

的田野上，鲜食玉米绿意盎然，田间玉米秆已然节节拔高，玉米颗粒饱满，长势喜人；大棚中，这边让人垂涎

欲滴的番茄挂满枝头，那边颜色各异的辣椒垂于绿叶之下……

这些来自五湖四海的果蔬品种，在2024中国种子（南繁硅谷）大会上集中亮相，并开启了一场全方位的“大比拼”。海南共

有9个品种在此次“大比拼”中获得金奖，其中美玉41号、美玉糯30号获评“好吃玉米”金奖品种；悦甜、绿箭30获评“好吃辣椒”金奖品

种；京番401、串串甜2号、京番黄星1号、卡蜜拉、悦粉秀获评“好吃番茄”金奖品种。

糯玉米、樱桃番茄、水果辣椒……且看各有千秋的果蔬“选手”们，如何各领风骚。

海 南 人 的 餐
桌，最少不了的就
是一碟蔬菜。颜色
青翠鲜灵，看似清
淡，却别有一番滋
味。一筷下肚，能
让整个人从“春困”
中 醒 来 ，找 回 元
气。生长在海南的
蔬菜多种多样，有
的是饭桌标配，如
地瓜叶、空心菜、芥
菜、菠菜、豇豆等，
受众从南到北皆
有；有的却是当地
的特色招牌菜，小
众又特别，如树仔
菜、芋头梗、水芹
菜、四角豆等。都
说每个省都有一个
代表性的蔬菜，哪
道菜才是海南的
“省菜”呢？

“好吃系列”金奖

海南共有9个品种入选

美玉41号

美玉糯30号
获评“好吃玉米”金奖

悦甜、绿箭30
获评“好吃辣椒”金奖

京番401
串串甜2号

京番黄星 1号
卡蜜拉

悦粉秀

获评“好吃番茄”金奖

稳坐C位——地瓜叶

海南有着自己的番薯“宇宙”。番薯粥、番薯
汤、番薯粉、番薯糖水……从果实到嫩叶，小小番薯
有着多样的吃法。

其中的番薯叶，又叫地瓜叶、红薯叶，是地瓜在
生长过程中长出的嫩叶。海南独特的地理位置和
气候条件为地瓜叶的生长提供了得天独厚的环
境。在这里，地瓜叶长势喜人，即便是在逼仄的角
落、庸常的环境中成长，它们依然能绿意盎然、生机
勃勃，充满生命力。

地瓜叶在海南四季均可采收，在物资匮乏的年
代，地瓜叶是最经济的蔬菜，养活了一代又一代人。
如今随着物质条件的丰富，人们可选择的蔬菜越来
越多，但地瓜叶因其美味可口，加上种植面积广泛，
便长久地成为海南人餐桌上的一道独特风景。

纤细通直的杆儿连着大朵的翠绿叶子，经过短
暂猛火爆炒后，香气四溢。一条条连茎带叶的翠绿
卷曲在盘中，不用特意摆盘便自成一套富有艺术感
的造型。

在海南人的餐桌上，地瓜叶常与虾酱组为
“CP”，当虾酱热烈的咸香与清新可口的地瓜叶在热
锅中碰撞，香味直窜鼻腔。这道老少皆宜的家常
菜，无论是在高楼大厦中的高档餐厅，还是在街边
的大排档，都是菜单上必不可少的菜肴之一。虽常
常作为配菜出现，却是食客举箸最勤的首选。

“粉丝”广泛——空心菜

青色素颜妆，茎长叶阔昂。心空通体透，纯粹
比人强。空心菜是南方地区种植范围较为广泛的
蔬菜之一。它学名蕹菜，又叫藤藤菜、钢管菜、竹叶
菜、过河菜等，“艺名”众多。无论是两广地区，还是
川渝地区，空心菜均是饭桌上出现频率较高的一道
菜肴。

空心菜既能在田里种，也能在水里种；有的粗，
有的细；有的杆白，有的杆绿。在海南，比较有名的
蕹菜产地是临高县多文镇、东方市感城镇等。

海南美食炸炸中，空心菜是当之无愧的“素菜
之王”。一根纤细的竹签，横着串起几簇空心菜，再
放入一锅金黄澄清的热油中，随着噼里啪啦的响
声，空心菜中的水分瞬间气化成一片白烟。“灵魂
汁”浇上，给空心菜增味又增色。和着热气，放进口
里，既能吃出蘸料的甜辣鲜香，也能吃出空心菜的
青草香。

与地瓜叶是“近亲”的空心菜，也能与虾酱一同
炒制，滋味浓郁。张爱玲的《连环套》一书中，便有
记叙——“初夏的黄昏，家家户户站在白粉墙外捧
着碗吃饭乘凉，虾酱炒蕹菜拌饭吃”。

除此之外，在海南的打边炉中，将洗好的新鲜
空心菜抓上一把，放进汤中烫一烫，不失为一种人
间美味。

春节必备——水芹菜

菜之美者，云梦之芹。水芹菜是一种生长在池
沼边、河边和水田的水生植物，茎叶均可食用，叶嫩
而杆脆，纤维少，明火炒后不变色，能够保持原始的
绿色。一盘清炒水芹端上桌，水芹的清香甚是诱
人。

水芹菜之于海南人，就如折耳根之于川渝人，
喜欢它的人觉得这是人间美味，也有不少人难以忍
受它“霸道”的气味。

之所以提名水芹菜为海南“省菜”，是因为它在
节日庆典中无可替代的地位。水芹菜是不少海南
人过年期间必吃的蔬菜，象征着过年的味道。水芹
的“芹”与“勤”同音，吃水芹寓意勤快、勤恳，寄托着
一年里对勤劳致富的美好期望。不仅如此，在军坡
节中，水芹也是必不可少的一道菜肴。

水芹菜的家常做法是与粉丝清炒，将水芹菜放
到锅里翻炒一番后，再倒入泡好的粉丝，水芹菜的
鲜香就能完美释放。

斋菜煲中，也常有水芹的身影。在琼北地区，
每到大年初一，一锅有着美好寓意的素菜便汇成一
锅，端上餐桌，供一家人享用，其乐融融。

无论是地瓜叶，还是空心菜、水芹菜，抑或树仔
菜，海南“省菜”的角逐总是胜负难分。不同的食材
经过不同的炒制，已是千滋百味，但总有一种味道
亘古不变，那就是家的味道。
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金奖品种悦甜。
受访者供图

金奖品种京番黄星1号。
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