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广东省中医院海南医院：

让黎族医药在新时代焕发

乘势而上 |

培育黎族医药
传承创新更强劲动能

建设黎族医药示范体验中心，是医
院整合资源推动黎族医药产学研一体
化，以实现黎族医药事业更大发展的关
键布局。

医院牢牢把握《海南省中医药健康
服务发展“十四五”规划》提出的“建设一
个黎族医药示范体验中心”的政策机遇，
统筹江东院区全面启用相关安排，制定
了《黎族医药示范体验中心实施方案》，
成立了由党委书记蔡敏担任组长、院长
卓进盛担任执行组长，各副院长按分管
板块抓分工，全院相关部门协同参与的
中心建设团队，明确了在中心内设立黎
族医药展览区、体验区、学术区及科研区
的规划布局，从视觉识别、文化传播、技
法展示、体验感知、科研学术、非遗保护、
传承推广等方面对中心功能进行了全面
设计，让中心不仅成为优势累积、功能集
聚，支撑医院黎族医药工作创新和谋取
更大发展的平台，也让观众能够在中心
沉浸式、更直观地了解黎族医药的渊源
历史、发展现状与最新成果，实现多功能
的集合与统一。

目前，黎族医药示范体验中心项目
可研报告已经获得批复，正扎实推进装
修改造前期工作。以中心建设为契机，
医院还将进一步推动黎族医药与传统中
医诊疗深度融合，建立涵盖内、外、妇、
儿、肿瘤、骨、眼、口腔、皮肤、针灸、推拿
等专科的黎族医药治疗体系，大力推动
草药内服外敷、熏蒸疗法、活体动物疗法
等黎族医药特色诊疗手段融入各专科疾
病救治全过程，通过广泛实践，积极探索
黎族医药全面参与临床的路径和方法，
为提升黎族医药在我国医药卫生体系中
的影响力，形成少数民族医药发展可推
广的经验打下基础。

海南省第八次党代会提出“将海南
打造成中医药走向世界的窗口”。乘着
海南自贸港建设和中医药振兴发展重大
利好政策的东风，广东省中医院海南医
院将始终以勇立潮头的姿态，当好海南
本土医药发掘传承的先行者，推动本土
医药理论建构、临床应用和创造转化，让
本土医药在新时代焕发“新活力”，更好
造福广大群众，成为展示海南自贸港中
医风范的靓丽名片。

繁荣的学术是黎族医药事业可
持续发展的重要保障。作为海南中
医行业的头雁，广东省中医院海南
医院在多举措升级做优黎族医药诊
疗内涵的同时，还积极牵头推动黎
族医药学术发展，致力在海南中医
药事业传承创新的浪潮中抢抓机
遇，打造本土医药的学术高地。

2023年9月16日，海南黎族医
药与养生研讨会在海口举行。会
上，医院黎药专家受邀聚焦“黎族医
药与养生深度融合”“弘扬黎族医药
文化”等作了交流探讨，介绍医院黎
族医药学科建设经验，引发现场强
烈反响。

这样的主题研讨已经成为医院
黎族医药学术交流的常态。黎族医
药门诊成立三年来，走出了一条独
具亮点、符合医院实际、富有成效的
发展之路，不仅为全省各市县中医
医疗、学校、科研机构、企业等挖掘
推广黎族医药作出了示范、提供了
方法，也为广大海南黎族医药从业
人员加强信息互通、抱团发展拓宽

了路径，打下了建立海南黎族医药
更高平台的坚实基础。

2023年12月，在医院牵头和多
方共同努力下，海南省中医药学会
黎族医药专业委员会正式成立。期
间，省内高校、医院、学会的黎族医
药科研人员、临床医师、黎族医药传
承人等齐聚一堂，选举产生黎族医
药专委会组织机构，其中医院13名
专家在专委会中担任常委以上职
务。大家聚焦“黎族医药的现状与
未来”主题，围绕黎族医药研究新进
展、新成果及特色技法传承推广等
内容展开深入研讨，结合先进省份
少数民族医药的发展经验和海南自
由贸易港建设对优质本土医疗的需
求，剖析把握黎族医药发展趋势，开
启了黎族医药依托高层次平台、学
术交流逐渐繁荣的新局面。

“我们要建立起更加紧密的黎族
医药发展共同体，增强多方协同打破
黎族医药发展壁垒的合力，在更高层
次、更宽领域开辟黎族医药传承创新
发展的广阔空间。”广东省中医院海

南医院党委书记蔡敏表示。
而除了搭建学术平台，医院还

积极“走出去”，先后组织专家赴广
西、云南、贵州等省份学习借鉴苗
药、壮药的产业化发展经验；参加各
类展会、博览会、产业大会等，积极
向省内外推介黎族医药，促进民族
医药间互鉴互促。

2023年7月，首届中医药交流
大会在广西举办，医院受邀参展。
在黎族医药板块，医院将黎族常用
草药、黎医临床治疗常见器械、已开
展的十二种黎族医药技艺等进行集
中展示，吸引了不少前来观展的观
众争相体验；许多兄弟医院、医药企
业的展商对黎族医药也颇感兴趣，
纷纷来到医院的展位了解和交流，
相互分享传承发展少数民族医药的
思路和有益经验，并表达了加强合
作的意愿。

学术研讨的氛围日益浓厚，对
外交流的路径不断拓宽，黎族医药
正成为展示广东省中医院海南医院
形象的靓丽名片。

临床与科研同步，是广东省中
医院海南医院发展黎族医药的鲜
明特点。基于中医临床研究中心
和黎族医药门诊两大平台，医院构
筑了从理论到应用，从研究产出到
成果转化，并与推广紧密衔接、全
院医务人员广泛参与的黎族医药
科研格局。

从课题“海南沉香灸干预抑郁
失眠的临床研究”到“黎族医药研
究与开发”，近年来，医院先后获得
包括国家自然科学基金、海南省重
大科技计划项目、海南省重点研发
项目在内的一批黎族医药科研课

题立项。截至目前，累计获批黎医
黎药相关研究项目达到30项，总计
获拨付科研经费1000余万元，研究
内容涵盖沉香、五指毛桃、“四大南
药”在内的一批海南本土知名药
材，对加快说明白、讲清楚黎族医
药作用机理和临床疗效起到重要
推动作用。

一批科研课题立项，带来的是
一批科研成果产出。几年间，医院
黎族医药研究产出全面开花，《黎
族医药概论》《黎族医药理论与实
践》等一批聚焦黎族医药基础理论
研究的专著先后出版；“黎足宝”药

浴包、“黎药护发”、“降山茶”、“黎
药千意好喷剂”等一批黎药产品先
后研发，不仅成为展示黎族医药文
化和深厚底蕴的重要载体，也真真
正正地惠及了广大患者。

此外，医院还积极搭建桥梁，与
省内相关高校、研究所等加强合作，
汇集各方力量，促进优势互补，齐力
打通黎族医药的科研壁垒，先后与
海南医学院、海南大学、药用植物研
究所等共同开展黎族医药理论研
究、濒危黎药DNA库及种子库建
立、黎药材鉴定等。目前已成功完
成鹧鸪茶的中药材鉴定标准。

作为国内首个由三级公立医
院设置、完全基于黎族医药诊治
经验且服务功能较完善的门诊，
广东省中医院海南医院黎族医药
门诊始终把为广大群众提供特色
鲜明、疗效确切的黎族医药服务
摆放在突出位置。在黎医学科带
头人、主任钟捷东带领下，科室团
队深入白沙、保亭、五指山等黎族
同胞的聚居区，走进黎村寻访老
黎医，学习传承黎族医药特色技
术、草药药性、用药经验等，目前
已挖掘抢救黎族民间验方上百
个，并结合现代医学理论，面向患
者实际需求创新开展，推动黎族
医药从深山走向临床，真正造福
广大群众。

“像海南常见的山石榴，黎医可
以用来治疗糖尿病，还有断肠草，
我们都知道有毒性，但黎医用来治
疗皮肤病，并且效果很好。”钟捷东
表示。

在黎族医药门诊里，黎锦花纹、
黎族图腾构成了门诊最主要装饰

风格，钩藤、金毛狗脊、牛大力、龙
血树等黎族医药的临床常用草药
图片被制作成宣传展板，悬挂在最
醒目的位置；灵芝、金不换、捕鸟
蛛、金边蚂蟥、降真香等动植物实
物药材间错摆放，同时门诊里还展
示了花梨罐、砭石、牛角罐等黎族
医药特色疗法用具，以及门诊研发
的黎药特色产品，让每个来到门诊
的患者都眼前一亮，第一时间切身
感受到黎族医药的独特韵味。

外象不断丰富的背后，是诊疗
内涵的持续积累。

门诊成立以来，科室团队在学
习中传承、在传承中推广，特色疗
法持续“上新”，短短几年间已开展
包括藤灸、棒打疗法、砭石疗法、花
梨流罐疗法在内的特色疗法达到
12个，其中草线灸、走蛇罐两项疗
法经整理和申报，成功获得省人民
政府批准列入海南第六批省级非
物质文化遗产代表性项目名录，对
黎族医药民间技艺传承和发扬具
有里程碑式的深远意义。

为了传承好黎族医药的临床方
法，充分体现黎族医药文化，如今
钟捷东和团队仍会深入山区，采摘
新鲜草药回来加工。这种植根原
始的黎医诊疗方式，带来的是临床
上良好的疗效和患者的口碑。

据钟捷东介绍，2020年黎族医
药门诊刚成立时，由于广大群众对
黎族医药了解较少，一天只有两三
名患者。现在门诊一年的诊疗量
已经增长到近万人次，从开始的患
者不知道、不敢来，到如今看病就
诊的患者络绎不绝，医院黎族医药
的品牌不断擦亮。

2024年 3月 8日上午，广东省
中医院海南医院举行江东院区国
际医疗楼启用仪式，黎族医药门诊
作为首批科室正式进驻，朝着更高
目标开启了规模扩增、体量扩大的
新一轮发展。

“我们将认真落实省委省政府
对黎族医药工作的部署和要求，砥
砺前行，不断为黎族医药振兴发展
作出新贡献。”钟捷东表示。

近年，广东省中医院海南医院提出了打造成黎药、南药走向世界的前哨，助力海南本土医药成为少数民族医药鲜
明代表的目标。在全院上下共同努力下，医院的黎族医药门诊规模体量不断扩大，特色优势更加凸显，专科影响深入
人心，黎族医药事业逐步呈现出医教研协同并进的良好局面。
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黎族医药示范体验中心进驻江东院区国际医疗楼。

医院研发的黎药产品。

花梨流罐疗法。

➡ 草线灸疗法。
本版图片均由广东省中医院海南医院提供

黎族医药门诊。

黎族医药亮相首届中医药交流大会。
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